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Helenius on vanhan liiton kestavyysjuoksumies. Teki ennatyksensa tonnivitosella Hartolassa
1977 ja valittiin liiton valmennusrinkiin. Yksi talvinen lenkki liukkaalla tielld, ja akillesjanne
poikki. Ura ohi ja opiskelemaan.

Juoksu-uria tulee ja menee, se on selva. Pahinta Heleniuksen tapauksessa on
se, ettd hanet on pakotettu luopumaan ihanteistaan. Han haluaisi juoksuttaa lapsia.
Passittaa maastolenkille ja napsia kierrosaikoja radan varressa. Haluais, mutta voimat eivat
riita vastarintaan. Kaikki haluavat pelata sahlya.

Kylla Heleniuksia Suomessa riittda. Naitd asiaansa uskovia liikunnanopettajia,
joiden voimat eivat riita oppilaita, kouluhallitusta ja rehtoreita vastaan. Tyhjennysharjoitus ei
kuulu opetusohjelmaan. Hyva kun Cooperin testin juoksevat. Varmaan senkin haluaisivat
lyhentaa alle 12 minuuttiin.

Nyt Helenius on menossa pitamaan tuntia ulkokentalle. Jotain ihme
muovikiekkoja kainalossa. Keskeytan korjaushommat juttutuokion ajaksi.

— Terve Helenius! Miten nuoriso jaksaa liikkua?

— Osa jaksaa, jos sinne heittaa pallon, osa ei likahda edes silloin.

— Sita se on.

— Sita.

— Eik6 sinun kannattaisi lisata vahan kestavyysjuoksua opetusohjelmaan?
Kylla nuoriso innostuu. Pelaavat sahlya, kun eivat tieda paremmasta.

— Eipa se ole minun paatds. Aina se Cooperin testi vaihtuu kavelylenkiksi, jos
nena vahan vuotaa. Hiihto vaihtuu sahlyyn, jos pakkasta on kymmenen astetta.

— Siné olet opettaja. Al4 suostu.

— Pakko suostua, ne tietda oikeutensa.

— Onhan se nyt pakko saada muuttumaan, lapset liikkeelle.

— Niin. Samaa minakin mietin, joka ilta. Mutta mitd sanot Martti, jos se on
mennytta?

— Mika?

— Se aika, juoksijoiden aika?

— Kylla se palaa vield, niin on maailma luotu. Historia on pakottanut ihmiset
juoksemaan, varsinkin Suomessa.

— Nainkoéhan. Kylla minakin laittaisin pojat lenkille, mutta ei ne halua.

— Haluaa, jokainen haluaa juosta, jos ohjataan oikeaan suuntaan.

— Voi Martti, samaa mieltd mina olen, mutta voi se olla, ettd me ollaan
vaarassa. Se on se sahly nyt, ja internet tai Playstation. Jospa siina on se nykyinen juoksu?
Nykyaika.

Helenius vilauttaa kddessaan olevaa muovikiekkoa. Se on kuulemma
nykyaikaa, muovikiekko.

— Mita meinaat?

— Sita, etta pitdisikd sinunkin kokeilla nykyaikaa. Menna vaan mukaan ja
myontaa, ettd maailma muuttui. Heikki Hietamies ei juonna televisio-ohjelmia, ja nuoriso ei
juokse. Mita jos nykyaika on oikeassa?

— Ala nyt sinkin luovuta. Sielld on monta uutta Vasalaa ja Virénia, sinun pitaa
I6ytaa ne. Vai tulenko minad hakemaan? Talkkaria varmaan uskovat.

— Voithan sing yrittéda. Ei vaan, tunti alkaa, taytyy menna. Kokeillaan ysiluokkalaisten
kanssa vahan ultimatea.

— Mita?



— Ultimatea, liitokiekkoilua. Tammaisella frisbeella tehdaan maaleja. Hyva
kuntolaji. Parempi sekin, jos joku siitd innostuu. Parempi kuin kotona makaaminen.

Vai on ultimate hyva kuntolaji. Kestavyysjuoksu on hyva kuntolaji. Hiihtokin
menee, mutta ultimate, mika helvetin ultimate? Eiko sahly riitd? Piti viela ultimatekin tuoda
tulevaisuutta tuhoamaan.
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Tanaan on suuri paiva. Heidin juoksu-uran ensimmainen rataharjoitus. On tdma hallitilanne
surkea. Pitaa tulla Helsinkiin, ettd saadaan talvella tehtya rataharjoitus. Niin kuin mina olen
sinne meidankin kylalle yrittanyt tallaista hallia saada.

Yleisurheiluhalli on vanhassa teollisuuskiinteistossa Myllypurossa. Tai ei se
tietenkaan yleisurheiluhalli pelkdstdan ole, sdhlya ja muita peleja varten on omat alueensa.
Helsingin Kisaveikoilla on samaan aikaan harjoitukset. Oransseihin tuulipukuihin
pukeutuneet nuoret urheilijat katsovat Heidia ihmeissdan. Vuoden paasta tietavat, kuka
Heidi on.

— No niin Heidi. Nyt se sitten alkaa. Meidan valmennussuhteen ensimmainen
rataharjoitus. Kokeillaan lahtdtasoa. Ollaanko sita valmiita?

— Eikéhan.

Heidi juoksee kolmensadan metrin vetoja, yhteensa kahdeksan, valissa 90
sekunnin palautus. Tarkoitus on juosta ehytta, tyylipuhdasta juoksua, vedon tavoiteaika on
58 sekuntia, ei yli eika ali. Saan arvokasta tietoa Heidin kestavyydesta ja palautumisesta.

Lahetan kasia lapsayttamalla Heidin liikkeelle. 200 metrin radan kaarteet ovat
jyrkat. Heidi suoriutuu niistd hyvin. Taittaa suoralle ja pitaa hyvin asennon. Tyttohan nayttaa
juoksijalta!

Katson ihaillen jalkikasvuni taivaltamista. Juoksutrikoot tekevat naisen. Heidilla
on sirot nilkat ja gasellimaiset jalat. Vahan liikkaa painoa, mutta se lahtee harjoitellessa.
Pakkokin lahted, kun pohkeet ei kesta paljon ratavetoja liikakilojen kanssa. Meilla on
penikkatautia suvussa.

Palautusaika on kulunut. Heidi I&htee toisen vetoon. Rataharjoitus on
kilpailuvauhdin ydin. Harjoituksessa juostaan pienemmissa patkissa suunniteltua
kilpailuvauhtia. Sen vauhdin pitda tuntua kotoisalta.

Ei me ruutia keksitd. Tama on Tahko Pihkalan Amerikan-matkan oppeja.
Oletan, etta Heidi juoksee kilpailussa kolme tonnia aikaan 10.30. Siihen vauhtiin Heidin
kroppaa totutetaan.

Heidi

Ihan kiva vauhti ndissa vedoissa. Alku on juostessa aina hankala, mutta sitten alkaa
ihmeellisesti kulkea. Lantio aukea, takareidet vertyy ja henki kulkee. Pitda vain paasta
ensimmaisen kynnyksen vyli.

Isa seisoo radan laidalla ja huutelee aikoja. Ihana nahda isa tuollaisena. Se
hehkuu onnea. Silld on maailmanmiehen elkeet. Itsevarmuus karisi jonnekin Jarkon
kuoleman jalkeen. Se pettyi kun ei pystynyt suojelemaan lastaan. Samalla isa menetti
mahdollisuuden valmentaa, tehda sita, mita osaa.

Ajamme kotiin. I1sa on iloinen, vaahtoaa vedoista. Kolmas oli teknisesti paras,
neljannessa aukaisin kasia liikaa. isd meinaa ajaa ojaan esitellessdan kasien asentoa ja
kyynarpaakulmia. Kasien kaytto pitaa saada johonkin Vasalan ja Virénin valimaastoon. Ei
niin auki kuin Pekalla mutta enemman kuin Lassella. Lupaa nayttaa illalla videolta.



Kotiin saavuttuamme isa lahtee tekemaan paperitdita. Kirjaa jokaisen juostun
metrin ylds, laittaa muistiin jokaisen palautuksen sekunnilleen ja sykkeen vedon jalkeen ja
aikana.

Isd on palannut kellariin, jota se rupesi valttelemaan Jarkon kuoleman jalkeen.
Se oli niiden paikka. Kerran olen kaynyt siella. Siella on valtava maara leikekirjoja ja seinat
taynna 160ppeja. Siella on kartta, joka on tadynna neuloja. Se on isélle tarkea paikka, ja nyt
isa on palannut sinne tekemaan harjoitusohjelmia.

Ehdin lukea kokeisiin harjoitusten jalkeen. Jenna soittaa paniikissa. Se on aika
surkea matikassa ja pyytda minua kotiinsa preppaamaan. Voimme valmistautua yhdessa
kokeeseen. laitan kirjani reppuun ja menen Jennan luokse.

Jenna on paras kaverini. Tavattiin jo esikoulussa ja ollaan siita asti pidetty yhta.
Kai me kasvetaan naisiksi yhdessa.

Isa on alkanut olla vahan mustasukkainen Jennasta. Sen mielestd me ollaan
likaa yhdessa ja keskityn liilan vahan harjoitteluun. Pakkohan minulla on kavereita olla,
enhan mina voi vain juosta. Kai isd ymmartaa, ettd maailmassa on muutakin elamaa kuin
juokseminen.
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