Juo kylmaa vetta

Valuta kasille kylmaa vetta
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Juokse sovittu reitti

Revi paperia

Rypista paperia

Hengita rauhallisesti sisaan ja
pitkaan ulos

kuvatyokalu.papunet.net




laske kymmenesta nollaan

10,9,8,7...
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Pyyda lupa hyppia
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Nosta jotain raskasta
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Piirra ihan mita vain. Voit lopuksi
rypistaa paperin ja heittaa pois.
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Mene sovitusti ulos

kuvatyokalu.papunet.net




Lepaa rauhallisessa paikassa

Tyonna lujaa seinaa

Hiero voimakkaasti kasia yhteen

Haistele tuoksukumia tai muuta
voimakasta tuoksua

Hypistele piipunrassia

Kuuntele musiikkia

kuvatyokalu.papunet.net




Kuuntele hengitystasi Tee 10 punnerrusta

Purista sormet nyrkkiinja avaa ihan Tee istumapunnerruksia

haralleen
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Pyorita kadet edessa ristiin varityskirja
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kuvatyokalu.papunet.net




Tee kyykkyja

tee neliohengitys

SISAAN >

HENGITA
rakenna palikoista joitain tee palapeli
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Mene rauhoittumispaikkaan

varita mandalaa

kuvatyokalu.papunet.net




