


Muhoksen Eteenpain-opas eli mita koulun jalkeen?

Kasissasi on Muhoksen lukiossa kehitetty Eteenpain-opas, jossa esitellaan
mahdollisuuksia ja muistettavia asioita toisen asteen koulutuksen jalkeen.
Mukana oppaan laatimisessa on ollut Muhoksen Vinkkelin vaki. Asiat ovat
monelta osin hyvin valtakunnallisia eli suurin osa taman oppaan sisallosta pateen
yhta lailla Muhoksen ulkopuolella.

Suuret kiitokset Oulun kaupungin Ohjaamolle, jonka vastaava opas “Reittiopas
tulevaisuuteen” on toiminut mallina ja innoituksena talle oppaalle ja josta saimme luvan
tehda oma versiomme. Tassa osoite Oulun Reittioppaaseen:
https://issuu.com/cityofoulu/docs/reittiopas _tulevaisuuteen 2024

Koulusi paattava: Muista, etta tulevaisuudessa on monenlaisia mahdollisuuksia ja jos
omat neuvot loppuvat, saa taman oppaan lisaksi neuvoa tulla kysymaan oman koulun
opolta tai kuntien omista palveluista, kuten Ohjaamot ja Muhoksella sijaitseva Vinkkeli.


https://issuu.com/cityofoulu/docs/reittiopas_tulevaisuuteen_2024

HAE OPISKELEMAAN

Haku toisen asteen koulutukseen vuonna 2025

Peruskoulun jalkeen voi hakeutua opiskelemaan toiselle asteelle, jolla tarkoitetaan ammatillista
perustutkintokoulutusta tai lukiokoulutusta. Jos toisen asteen tutkintoa ei viela ole,
hakeutuminen tapahtuu paasaantoisesti yhteishaussa.

Oulun seudulla ammatillista koulutusta tarjoavat OSAO, Suomen diakoniaopisto SDO, Oulun
Palvelualan opisto OPAO, ammatillinen erityisoppilaitos Luovi sekd Oulun korservatorio.
Muhoksella naista toimivat erdaat OSAO:n ja Luovin yksikdt. Lahikunnissa toimivat lisdksi
Kainuun ammattiopisto KAO, Raahessa Koulutuskeskus Brahe ja Jokilaaksojen
koulutuskuntayhtyma JEDU (toimipisteet Haapavedella, Haapajarvella, Kalajoella, Nivalassa,
Oulaisissa, Siikalatvalla ja Ylivieskassa).

Lukiokoulutusta tarjoavat Muhoksen lukion lisdksi monien naapurikuntien lukiot. Oulusta 16ytyy
lisdksi Oulun aikuislukio, jossa yli 18-vuotias voi suorittaa lukiokoulutuksen aikuisten
oppimaaran mukaisesti ja osallistua valtakunnalliseen ylioppilastutkintoon. Ylioppilastutkinto on
kaikille sama.

TUVA- ja TELMA-koulutukset on suunnattu esimerkiksi heille, jotka tarvitsevat toisen asteen
opiskelupaikan pohtimiseen jatkoaikaa ja tutustumismahdollisuuksia ammatillisiin opintoihin.

Yhteishaku on peruskoulun paattaneille paavayla hakeutua toisen asteen koulutukseen tai
valmentaviin koulutuksiin (TUVA ja TELMA). Siina voivat hakea my&s aiemmin valmistuneet, jos
heilla ei ole viela toisen asteen tutkintoa tai korkeakoulututkintoa.

Jatkuvassa haussa voivat hakea kaikki ja se on erityisesti suunnattu jo tutkinnon suorittaneille
seka aikuisille. Hakuajat ja -tavat vaihtelevat oppilaitoksesta riippuen, joten parhaan tiedon
naista saat oppilaitosten omilta sivuilta. Osa niista I06ytyy opintopolku.fi-palvelusta, mutta eivat
laheskaan kaikki.

Oppisopimuksella voi opiskella joitakin ammatillisia perustutkintoja tydssa oppien. Opintoihin
kuuluu myds teoriaopintoja. On mahdollista suorittaa myds tutkinnon osia. Oppisopimuksella
opiskelu tapahtuu maaraaikaisessa tydsuhteessa. Kysy mahdollisuudesta suoraan
ammattiopistosta ja tutustu seuraaviin nettisivuihin:

https://oppisopimus.fi/

https://psk.fi/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/koulutustarjonta/oppisopimus/



https://oppisopimus.fi/
https://psk.fi/
https://www.osao.fi/tietoa-hakemisesta/koulutustarjonta/oppisopimus/

KEVAAN 2025 TOISEN ASTEEN YHTEISHAKU:
18.2.-18.3.2025

Hakuaika paattyy kello 15.

Hae osoitteessa opintopolku.fi

Haku korkeakouluihin vuonna 2025

Korkeakoulujen yhteishaussa on kevaalla kaksi eri hakuaikaa ja syksylla yksi:

e Kevaan ensimmaisessa yhteishaussa on ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen
vieraskieliset koulutukset seka Taideyliopiston koulutukset ja Tampereen yliopiston
teatteritydn koulutus.

e Kevaan toisessa yhteishaussa ovat kaikki loput suomen- ja ruotsinkieliset koulutukset eli
se on ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen paahaku.

e Syksyn yhteishaussa haetaan korkeakoulujen kevaalla 2026 alkaviin koulutuksiin.

Lisahaku: Jos yhteishaussa jaa paikkoja tayttamatta, korkeakoulut voivat jarjestaa lisdhakuja
oman aikataulunsa mukaan. Seuraa siis tarkkaan tiedotusta opintopolku.fi-sivustolla tai
korkeakoulujen omilla nettisivuilla heind-elokuussa. Nama opinnot alkavat jo syyskuussa.

Erillishaku: Jos sinulla on jo suoritettuja korkeakouluopintoja (esimerkiksi avoimessa
ammattikorkeakoulussa tai avoimessa yliopistossa), voit mahdollisesti hakea yhteishaun lisdksi
erillishaussa.

Ammattikorkeakoulut:

Sinulla on hakukelpoisuus ammattikorkeakouluun yhteishaussa, jos olet esimerkiksi suorittanut
lukion oppimaaran, ylioppilastutkinnon tai ammatillisen perustutkinnon. P43osa valitaan
opiskelijaksi joko 1) todistusvalinnassa (ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon arvosanat)
tai 2) paasykokeella (yhteinen AMK-valintakoe). Joillekin aloille on omia paasykokeitaan.

Eras vayla AMK-opiskelijaksi on avoimen ammattikorkeakoulun vayla (esimerkiksi nimella
Polku-opinnot, Vayla-opinnot, OAMK Highway, KAMK-Start jne.). Siind tapauksessa haetaan
yleensa erillishaussa yhteishaun sijaan. Avoimen AMK:n opinnot ovat myods hyva tapa tutustua
opintoihin. Katso lisda kohdasta linkkejd ammatinvalinnan tueksi.

Tutustu tarkemmin AMK-opiskelupaikkoihin ja hakuun: ammattikorkeakouluun.fi.

Yliopistot:

Sinulla on hakukelpoisuus yliopistoon yhteishaussa, jos olet suorittanut esimerkiksi
ylioppilastutkinnon tai ammatillisen perustutkinnon. Paaosa valitaan opiskelijaksi joko 1)
todistusvalinnassa (huomioidaan vain ylioppilastutkinto) tai 2) paasykokeella. Useissa



koulutusohjelmissa on lisdksi mahdollista hakeutua ns. avoimen vaylan kautta eli opiskelemalla
tietyn maaran avoimen yliopiston opintoja. Tiedot avoimen vaylan opinnoista I0ydat yliopistojen
omilta nettisivuilta ja opintopolusta. Avoimen yliopiston opinnot ovat myds hyva tapa tutustua
opintoihin. Katso lisdaa kohdasta linkkeja ammatinvalinnan tueksi.

Tutustu tarkemmin yliopistojen opiskelijahakuun: yliopistovalinnat.fi.

Kaikkien toisen asteen oppilaitosten ja korkeakoulujen valintaperusteet: opintopolku.fi

KORKEAKOULUJEN YHTEISHAKUJEN AIKATAULUT VUONNA 2025:
Korkeakoulujen | yhteishaku: 8.1.2025 klo 8.00 — 22.1.2025 klo 15.00.
Korkeakoulujen Il yhteishaku: 11.3.2025 klo 8.00 — 25.3.2025 klo 15.00.
Korkeakoulujen syksyn yhteishaku: 1.9.2025 klo 8.00 — 11.9.2025 klo 15.00.
(Korkekoulujen lisahaut oman aikataulun mukaan heina-elokuussa)

Hae osoitteessa opintopolku.fi

Sinulla on lakisaateinen oikeus saada ohjausta omalta koulultasi vuosi opintojen paattymisen
jalkeen. Ota siis tarvittaessa yhteyttd oman, entisen koulusi opinto-ohjaajaan tai OSAOQO:lla
OSAO-Ovi-hakijapalveluihin.

Kansanopistot ja yksityiset opistot

Kansanopistot voidaan jakaa neljaan ryhmaan: sitoutumattomat, kristilliset, yhteiskunnalliset ja
erityisopistot. Ne jarjestavat seka yleissivistavaa ettd ammatillista koulutusta. Joissakin niista voi
suorittaa peruskoulun tai lukion loppuun.

Kansanopistoissa voi tyypillisesti opiskella lyhytkurssilla tai noin lukuvuoden kestavalla pitkalla
linjalla. Viimeksi mainittuihin kuuluvat myés oppivelvollisille tarkoitetut Opistovuosi
oppivelvollisille -koulutukset. Lukuvuoden kestavilla pitkilla linjoilla voi opiskella esimerkiksi
taidealoja, terveys- ja hyvinvointialoja, kauneudenhoitoa, kielid, kirjoittamista, liikuntaa, eraita
ammattitutkintoja, monia avoimen yliopiston kursseja. Kansanopistot ovat myds rakentaneet
monia korkeakouluopintoihin valmentavia linjoja, jossa voi opiskella kyseista alaa jo valmiiksi
menettamatta ensikertalaisuuttaan. Sen jalkeen voi useille aloille hakea avoimen vaylassa.
Kansanopistojen opinnot ovat maksullisia, mutta niihin saattaa saada opintotukea.

Tutustu tarjontaan ja hakemiseen: kansanopistot.fi/ tai oppaaseen, jossa kaikki linjat on esitelty:
https.//www.kansanopistot.fi/wp-content/uploads/2024/11/kansanopistot_opintoesite 2025 2026
_web.pdf

Lisaksi meilla on monia yksityisia opistoja, jotka eivat kuulu kansanopistoihin. Erityisesti niita on
kauneudenhoitoalalla ja taidealalla.



Linkkeja ammatinvalinnan tueksi:

asiointi.mol.fi/avo
TE-palveluiden ammatinvalintaohjelma eli ns. ammatinvalintatesti

toissa.fi
Korkeakoulutettujen uratarinoita

nuortennyt.fi/
Tietoa peruskoulun jalkeisista valinnoista, opiskelusta ja tydelamasta. Myds esimerkiksi

ammatinvalintatesti Duunikone.

tyomarkkinatori.filammattitieto
Laaja sivusto eri ammateista ammatinvalinnan ja urasuunnittelun tueksi.

Miettiessasi jatko-opintoja korkeakoulussa, yksi tapa tutustua opintoihin ovat avoimen
korkeakoulun kurssit, osa tutustumiskursseista on jopa maksuttomia. Jokaisella korkeakoululla
on omat sivustonsa, mutta tdssa muutama esimerkki:

https://joy.oulu.fi/fi/avoin-yliopi

https://oamk.fi/koulutus/avoin-ammattikorkeakoulu/
https://kamk.fi/hae-lisakoulutusta-taydenna-osaamistasi/avoin-amk/

Ammatinvalintakysymyksissa voit varata ajan myos ammatinvalintapsykologille. Jos olet ty6ton,
pyyda aikaa tyéllisyyspalvelujen kautta. Muussa tapauksessa (esimerkiksi opiskelijat), varaa
aika valtakunnallisesta Uraohjaus-palvelusta:
https://tyomarkkinatori.fi/info/valtakunnalliset-neuvontapalvelut/henkiloasiakkaan-neuvontapalvel
ut/uraohjaus

Ty6- ja elinkeinoministerio tarjoaa edella mainitun uraohjauksen lisaksi koulutusneuvontaa:
puhelinnumerossa 0295 020 702. Muista, ettd vastavalmistuneet saavat lisadksi ohjausta ja
neuvontaa omasta, entisesta oppilaitoksestaan.


https://asiointi.mol.fi/avo
http://toissa.fi
https://nuortennyt.fi/
https://tyomarkkinatori.fi/ammattitieto
https://joy.oulu.fi/fi/avoin-yliopisto
https://oamk.fi/koulutus/avoin-ammattikorkeakoulu/
https://kamk.fi/hae-lisakoulutusta-taydenna-osaamistasi/avoin-amk/
https://tyomarkkinatori.fi/info/valtakunnalliset-neuvontapalvelut/henkiloasiakkaan-neuvontapalvelut/uraohjaus
https://tyomarkkinatori.fi/info/valtakunnalliset-neuvontapalvelut/henkiloasiakkaan-neuvontapalvelut/uraohjaus

KAYNNISTA TYONHAKU

Jos jaat tyottomaksi, kaynnista tydnhaku viimeistaan ensimmaisena tyottdmyyspaivana. Voit
tehda sen myds etukateen. Muista, ettd tama koskee myds esimerkiksi toiselta asteelta
valmistuneita, ellei heilla ole jo heti kokopaivatyota tai varmistettu opiskelupaikka. Tyottomaksi
tydnhakijaksi ilmoittaudutaan TE-palveluiden Oma asioinnissa: https://tyomarkkinatori.fi/ ->
Henkildasiakkaat -> Oma asiointi. Kun olet ilmoittautunut tydnhakijaksi, oman kuntasi
tydllisyyspalvelut ovat sinuun yhteydessa ja sinun kanssasi laaditaan ty6llistymissuunnitelma.
Lisaksi tarkistetaan mahdollisuutesi saada ty6ttdémyysetuutta. Muhoksella tyéllisyyspalvelut
I6ytyvat Vinkkelista (Valtatie 30, p. 044 734 1654, katso nettisivu alta).

Tyéllistymissuunnitelmasta selviavat tarkemmin velvollisuutesi tydnhakijana, mutta yleensa
tyéttomalla tydnhakijalla on velvollisuus hakea neljaa tyopaikkaa kuukaudessa ja ottaa tarjottu
tydpaikka vastaan. Alle 25-vuotiaalla, ammattitutkintoa tai korkeakoulututkintoa vailla olevalla on
lisksi velvollisuus hakea joka kevat opiskelemaan vahintdan kahteen ammatillisia valmiuksia
antavaan tutkintoon (esimerkiksi ammattiopistoon tai korkeakouluun). Lukiosta valmistuneiden
ja muiden ammattitutkintoa vailla olevien nuorten on siis huomioitava, etta joka kevat on
haettava opiskelemaan, kunnes saa opiskelupaikan tai on riittdvan ajan kokopaivatdissa.
Paasykokeisiin ja muihin koulutukseen hakeutumiseen kuuluviin tilaisuuksiin on osallistuttava ja
saatu opiskelupaikka on otettava vastaan.

Tydmarkkinatorilta (tyomarkkinatori.fi/) 16ydat tietoa ammateista, avoimista tydpaikoista ja
tyollisyyspalveluista.

Linkkeja tyollistymispalveluihin ja avuksi tydnhakuun:

https://asiointi.mol.fi/lomaasiointi/
TE-palveluiden Oma asiointi, jossa kaynnistetaan tyéonhaku

https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyottomyys/tyottoman-tyonhakijan-oikeudet-ja-velvollis
uudet

Tyéttdman tydnhakijan oikeudet ja velvollisuudet

https://muhos fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/palvelut-tyonhakijoille/
Muhoksen kunnan tyéllisyyspalvelut 16ytyvat Vinkkelista, joka on Muhoksen tydllisyys- ja
opintopalvelukeskus. Vastaavia I6ytyy muistakin kunnista.



https://tyomarkkinatori.fi/
https://asiointi.mol.fi/omaasiointi/
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyottomyys/tyottoman-tyonhakijan-oikeudet-ja-velvollisuudet
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/tyottomyys/tyottoman-tyonhakijan-oikeudet-ja-velvollisuudet
https://muhos.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/palvelut-tyonhakijoille/

Avoimia tydpaikkoja voit etsid esimerkiksi taalta:
https://tyomarkkinatori.fi/

https://nuortennyt.fi/nuorille/kesatyo/
https://duunitori.fi/

https://www.jobly.fi/
https://www.kuntarekry.fi/

https://tyopaikat.oikotie.fi/

Tyottoman ja opiskelijan etuudet

Opiskelijan on mahdollista saada KELA:Ita opintotukea. Opintotukeen kuuluvat opintoraha ja
opintolainan valtiontakaus. Asumiseen on lisdksi mahdollisuus saada asumistukea.

Tyéttdmyysetuutta saadakseen on ensin oltava ty6tdn tydnhakija. Tyéttdmyysetuutta haetaan
KELA:sta tai tyottdmyyskassaan kuuluvat hakevat sen suoraan tyottomyyskassasta.
Ammattikouluttamattomalla nuorella tydmarkkinatuessa on 5 kuukauden odotusaika.

Muista: Jos sairastut, kannattaa hakea sairauslomaa ja sairauspaivarahaa opintotuen tai
tyéttdmyystuen sijaan.

Toimeentulotuki on viimesijainen tukimuoto, kun kaikki muut etuudet on ensin haettu ja jos rahat
eivat riitd arjen pakollisiin menoihin. Kaikkia naita etuuksia haetaan KELA:sta.

Linkit KELA:n sivuille:

https://www.kela.fi/opiskelijat
https://www.kela.fi/opiskelijat-pikaopas
https://www.kela.fi/yleinen-asumistuki

https://www.kela.fi/tyottomyys
https://www.kela. fi/toimeentulotuki



https://tyomarkkinatori.fi/
https://nuortennyt.fi/nuorille/kesatyo/
https://duunitori.fi/
https://www.jobly.fi/
https://www.kuntarekry.fi/
https://tyopaikat.oikotie.fi/
https://www.kela.fi/opiskelijat
https://www.kela.fi/opiskelijat-pikaopas
https://www.kela.fi/yleinen-asumistuki
https://www.kela.fi/tyottomyys
https://www.kela.fi/toimeentulotuki

VALIVUOSI HYODYKSI JA MUUT
MAHDOLLISUUDET

VINKKELI

Muhoksen tyéllisyys- ja opintopalvelukeskus on nimeltaan Vinkkeli. Vinkkelissa saat yksildllista
neuvontaa ja ohjausta urasuunnitteluun, opiskeluun, tydhén, talouteen, asumiseen seka
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvissa asioissa. Ajanvarauksella on tavoitettavissa
terveydenhoitaja, sosiaalityontekija, omavalmentajat seka opinto-ohjaaja. Vinkkeli tarjoaa tukea
myos alueen tyonantaijille ja yrittdjille tyodllistymiseen liittyvissa asioissa.

Jarjestamme nuorille ja pitkaaikaistyottdmille mm.:

e TyoOkokeilujaksoja
e Palkkatukitydjaksoja
e Kuntouttavaa ty6toimintaa

Saman katon alta I6ytyy kaksi valmennuspajaa: Nuorten Startti ja Valmennuspaja Mahis Muhos.

YHTEYSTIEDOT:

Muhoksen tyollisyys- ja opintopalvelukeskus Vinkkeli
Valtatie 30, 91500 Muhos

Puhelinpaivystys

044 7341 654

Ma-pe klo 9-15

Nuorten Startti: https://nuortenystavat.fi/nuorten-startti-muhos/
050 382 8981

OHJAAMOT JA TYOPAJAT MUUALLA

Hyvin monessa kunnassa on vastaavaa toimintaa. Jos siis kotikuntasi on joku muu, voit etsia

kunnan omilta sivuilta esimerkiksi hakusanoilla: “Ohjaamo”, “tydpaja”, “valmennuspaja”. Tassa
muutaman lahikunnan palveluita:

https://nuortenoulu.fi/tyopajat/

https://nuortenoulu.fi/bystrom/

https://www.utajarvi.fi/fi/tyo _ja_yrittaminen/tyollisyyspalvelut/nuorten_tyopajat/
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/tyopajatoiminta.html



https://nuortenystavat.fi/nuorten-startti-muhos/
https://nuortenoulu.fi/tyopajat/
https://nuortenoulu.fi/bystrom/
https://www.utajarvi.fi/fi/tyo_ja_yrittaminen/tyollisyyspalvelut/nuorten_tyopajat/
https://www.tyrnava.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/nuoret/tyopajatoiminta.html

ETSIVA NUORISOTYO

Etsivan nuorisotydn tehtavana on tavoittaa ja auttaa 15-28-vuotiaita nuoria sellaisen palvelujen
ja muun tuen piiriin, joilla edistetdan heidan kasvuaan, itsenaistymistaan, osallisuuttaan
yhteiskuntaan ja muuta elamanhallintaa seka paasyaan koulutukseen ja tydmarkkinoille. Etsiva
nuorisotyd perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen ja nuoren kanssa tehtavaan yhteistyohon.

Muhoksen etsivan nuorisotyontekijan yhteystiedot:
Minde Lukkari

044 4970 161

minde.lukkari@muhos.fi

Etsiva nuorisotydntekija tavattavissa ilman ajanvarausta torstaisin klo 12-14 Vinkkelissa (Valtatie
30).

Taman sivuston kautta |[0ydat mistd tahansa Suomesta yhteystiedot lahimmalle etsivalle

nuorisotydntekijalle: https://yhteysetsivaan.fi/

MAAILMALLE LAHTO

Haluaisitko lahtea ulkomaille t6ihin, opiskelemaan, harjoitteluun tai vapaaehtoistydhén? Alta
olevien linkkien kautta paaset tutustumaan vaihtoehtoihin.

https://opintopolku.fi/lkonfo/fi/sivu/miksi-maailmalle
Opintopolun alaisuudessa toimiva sivusto liittyen opintoihin, tyéhdn tai vapaaehtoistyéhén

ulkomailla.

https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/toihin-tai-harjoitteluun-ulkomaille
Tydmarkkinatorin ohjeet tydsta ja harjoittelusta ulkomailla.

https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
Euroopan solidaarisuusjoukot on vapaaehtoistyota Euroopassa ja sen ulkopuolella.

https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_fi
Vapaaehtoistyota tekevia organisaatioita ympari Eurooppaa.

Ty6hon liittyvaa liikkkuvuutta voidaan jopa tukea taloudellisesti. Saat siita lisaa tietoa
tyéllisyyspalveluista ja eures-asiantuntijalta:
https://toimistot.te-palvelut.fi/web/eures-suomi/tyonhakijalle/palvelut, henkilokohtaista neuvontaa

sahkdpostitse eures@te-toimisto.fi.



https://yhteysetsivaan.fi/
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/miksi-maailmalle
https://tyomarkkinatori.fi/henkiloasiakkaat/kansainvalisyys/toihin-tai-harjoitteluun-ulkomaille
https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=en
https://youth.europa.eu/volunteering/organisations_fi
https://toimistot.te-palvelut.fi/web/eures-suomi/tyonhakijalle/palvelut
mailto:eures@te-toimisto.fi

VAPAAEHTOISTYO

On monia jarjest6ja ja seurakuntia, joiden puitteissa voi halutessaan antaa aikaansa ja samalla
saada itse paljon. My6s vapaaehtoisty0sta saa arvokasta tydkokemusta ja sen voi lisata
ansioluetteloonsa. Tutustu vaihtoehtoihin esimerkiksi seuraavien linkkien kautta:

https://www.lahella.fi/vapaaehtoistoiminta
| . htoi fiff


https://www.lahella.fi/vapaaehtoistoiminta
https://vapaaehtoistyo.fi/fi

KELAN KUNTOUTUKSET

NUOREN AMMATILLINEN KUNTOUTUS 16 - 29 -VUOTIAILLE

KELA jarjestda ammatillista kuntoutusta ilman laakarintodistusta tai sairausdiagnoosia
esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

e sopivaa opiskelualaa tai tydpaikkaa ei ole 16ytynyt

e opiskelu on keskeytynyt tai vaarassa keskeytya

e ase- tai siviilipalvelus on keskeytynyt

ILMAN LAAKARINLAUSUNTOA HAETTAVAT
KUNTOUTUSPALVELUT:

NUOTTI-valmennus
Ammatillinen kuntoutusselvitys
Tydllistymista edistava ammatillinen kuntoutus

Koulutuskokeilu

MITEN KUNTOUTUKSEEN HAKEUDUTAAN?

https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus

KELA jarjestaa myos laakinnallista ja ammatillista kuntoutusta, johon tarvitaan sairausperuste ja
hoitavan laakarin lausunto. Naista lisaa tietoa KELA:n sivuilta:
https://www.kela.fi/lkuntoutusvaihtoehdot.



https://www.kela.fi/nuoren-ammatillinen-kuntoutus
https://www.kela.fi/kuntoutusvaihtoehdot

