Virkistysta liikkkuen, 2 op, (LI05)

Opintojakson moduulit:

* Virkistysta liikkuen, 2 op (LI5)

Tavoitteet: Opintojakson tavoitteena on erityisesti edistaa opiskelijan psyykkista toimintakykya,
myonteistd mindkuvaa, voimavaroja ja jaksamista liikunnan avulla. Opetuksessa korostuvat

toiminta- ja opiskelukyvyn tukeminen seka liikunnan ilo ja virkistys.

10.11. Maalipallo/Tornipallo | JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
17.11. Spike Ball JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
24 11. Topsipallo/ JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
Ballbouncer liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
1.12. Kuntosali/ JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
Kehonhuolto liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
pilatesrullalla
8.12. Sisaultimate JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
15.12. Istumalentopallo/ JEDU Piippolan sisdliikuntavarusteet,
Lentopallo liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
12.1. Seinapallo JEDU Piippolan sisdliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
19.1. Jaapelit: ringette, Pentti Haanpaan ulkoliikuntavarusteet,
kaukalopallo ja koulun kaukalo luistimet+kypara
jaélacrosse
26.1. Jaapelit: ringette, Pentti Haanpaan ulkoliikuntavarusteet,

kaukalopallo ja

koulun kaukalo

luistimet+kypara




jaalacrosse
2.2. Kasimaalipallo/ JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
Haropallo likuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
9.2. Tanssi: ulkomaisia JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
kansantansseja likuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
16.2. Toivetunti JEDU Piippolan sisdliikuntavarusteet,
likuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
23.2. Pickleball JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
likuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
2.3. Poytatennis JEDU Piippolan sisdliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
9.3. Sulkapallo JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
likuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
16.3. Polttopallopelit JEDU Piippolan sisdliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet
23.3. Amerikkalainen JEDU Piippolan ulkoliikuntavarusteet,
jalkapallo lumessa / golfviherio vedenpitavat kengat,
Lumikenkaily pyyhe+vaihtovaatteet
30.3. Jousiammunta JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
likuntasalin ylaparvi | pyyhe+vaihtovaatteet
6.4. 2. PAASIAISPAIVA
13.4. Toivetunti JEDU Piippolan sisaliikuntavarusteet,
liikuntasali pyyhe+vaihtovaatteet

Sisaliikuntavarusteet sisaltavat: verryttelyhousut, urheilupaita (esim. t-paita), sisapelikengat ja
vaihtovaatteet.

Ulkoliikuntavarusteet sisaltavat: verryttelyhousut / kuorihousut, urheilupaita ja takki, lenkkarit /
Gore-Tex-kengat ja vaihtovaatteet. On erittdin tarkeda pukeutua sdanmukaisesti!

Lisaksi voit ottaa liikuntatunnille juomapullon.



