
 

 

 

 

 

 

VINKKIVIHKO YHTEISIIN HETKIIN  
LAHDESSA JA LÄHIALUEILLA 

 

  



 

 

 

” Sillä, jonka sydän on täynnä,  
riittää aina annettavaa.” 

 

 
  



 

 

 

Vapaaehtoistoiminnan vinkkivihko 
yhteisiin hetkiin Lahdessa ja lähialueilla 

 

 

 



KULTTUURI 

 Malva

Radio- ja Tv-museo

 Hiihtomuseo

Sinfonia Lahti

Lahden kaupunginteatteri

Multi-Culti

Lahden Historiallinen museo

Taidekeskus Taarasti 

Nastolan kotiseutumuseo



HYVÄ VINKKI!  

 

 

 

KAUPUNGINOSAKERHOT LAHDESSA JA NASTOLASSA

Lahden Lähimmäispalvelu ry

Nastolan kaupunginosakerho

 



SEURAKUNNAN TOIMINTA LAHDESSA JA NASTOLASSA

Nastolassa

Nastapäivä: 

.

Lahdessa

Marian Kammarin kahvila

LiikuntaYstävätoiminta

Vapaaehtoistoiminta:

Diakoniatyön leirit ja retket

Apua ja tukea

 

  



LUONNOSSA LIIKKUMINEN

Lanu-puisto 

Salpausselkä Geopark on UNESCO Global Geopark -alue

 Pikku-Vesijärven puisto

Lehmusreitti

Nastolan Urheilukeskus 

Nastolan



VERKKOVINKIT

Muistipuisto.fi: 

BildLife

LuontoPortti.fi

Suomen Luonto

 

Virtuaalimetsäkävelyt: 

Luonto luoksesi -toimintatuokiot: 

Miina Sillanpään säätiön Luontosivusto 

Visitlahti.fi 

-UKK-instituutin ja voitas.fi

Lisää luonnon ihmeitä löytyy osoitteesta:  
YouTube, Yle Areena ja luontosivusto.fi 



MUITA VINKKEJÄ 

-Kirjastosta lainattavissa kausikortteja jalkapalloseuran FC Lahti, 
koripallojoukkue Lahti Basketballin sekä salibandy joukkue LASB peleihin. 



MUISTILISTA TURVALLISEEN LIIKKUMISEEN

 

 

 



YLEISET VINKIT

Ikääntyneiden palveluneuvonta 

 



 

”Ystävän kanssa kuljemme,  
luonnosta nautimme ja ilon hetkiä jaamme.  

Yhdessä tekeminen on elämän lahja.” 

 


