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Kosthållet utförde en enkät bland eleverna 5.5–12.5.2022.
Eleverna skulle välja från vår basmeny och vegetariska meny de fem bästa och fem inte så goda maträtter.  
Det inlämnades 745 svar. 
Här är resultatet:
De fem bästa på basmenyn
1. Tortilla
2. Kycklingnugget 
3. Ugnskorv
4. Spenatplättar
5. Kebabsås
Fem inte så goda på basmenyn
1. Morotsbiff
2. Knackorvssås
3. Kycklingsoppa
4. Grönsakslasagnette
5. Kebabsås

Resultaten är inte överraskande, dessa fem bästa är kända även på kosthållet. Under de dagarna är matåtgången god. Även resultatet för ettan på inte så god maträtt (morotsbiff) överraskade inte oss. Knackkorvsåsreceptet ändrades vid ingången av året, men tydligen inte mot ett bättre håll.
I basmenyn för hösten 2023 görs ändringar så att morotsbiffen flyttas till den vegetariska menyn och knackkorvssåsen stryks från menyn. Receptet på kycklingsoppan finslipas ytterligare, grönsakslasagnetten flyttas till den vegetariska menyn. Kebabsåsen lämnas på basmenyn. Den var på favoritlistan och steg även på listan för inte så goda rätter. Också något nytt tas in på basmenyn.











Till nästa den vegetariska menyn.
De fem bästa på den vegetariska menyn:
1. Spenatplättar
2. Korngrynsgröt
3. Tortilla härkisfyllning (bondbönekross)
4. Grönsakslasagnette
5. Morotsbiff
Fem inte så goda på den vegetariska listan:
1. Sparris-ostsoppa
2. Sojakorv 
3. Grönsaks-bönkrokett 
4. Vegekebabsås
5. Grönsaksfrestelse

Även här var resultaten inte så överraskande. Det var trevligt att vår korngrynsgröt steg så högt som till andra plats på listan för de fem bästa. På den vegetariska menyn steg morotsbiffen och grönsakslasagnetten upp i topp fem.
I den vegetariska menyn för hösten 2023 görs ändringar så att sparris-ostsoppan och grönsaks-bönkroketten stryks från menyn, vi söker en ersättare för sojakorven och tar även något nytt på menyn.


Tack till alla som svarat.
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