PAIHTEIDEN KAYTTAJAN
TUNNISTAMINEN

* Mielentilan ailahtelua,
hermostuneisuutta,
masentuneisuutta, kielteisyytta,
itsetuhoisuutta.

* Madaltunut arsyyntymiskynnys,
vihamielisyys ja vakivaltaisuus.

* Todellisuuden taju voi olla
hamartynyt tai kyky ja halu
ymmartaa todellista ,
elamantilannetta voi olla
puutteellinen.

* Harhoja ja paranoidisuutta voi
esiintya erityisesti
keskushermostoa kiihdyttavien
aineiden kayttajilla.

* Paihtymystilassa kayttaja voi olla
estoton ja touhukas,
pdihdevaikutuksen heiketessa
levoton, kirea ja artynyt.




 Vilinpitamattomyytta ymparistosta ja
toisista ihmisista.

* Aika menee pdihteiden kayttoon ja
niiden hankkimiseen.

* Vieraantuu perheestaan ja muista
padihteita kayttamattomista ihmisista.

* Eristaytyminen muusta yhteiskunnasta
kayttopiireihin.

* Tyokyky ja tyon laatu voivat heiketa.
Laiminlyonteja ja vastuun kiertoa

» Kayttdja saattaa tulla tyopaikalle
krapulaisena, vieroitusoireisena tai
padihtyneena.

* Toisinaan (harvoin) voi olla
alakulttuuriin liittyen omanlainen
pukeutumistyyli, runsaasti tatuointeja
ja tupakan tahrimat kadet.




» Kayttajille voi ilmeta aineelle
tyypillista hajua
uloshengitysilmassa.

* Lyhyessa ajassa laihtuminen ja
yleiskunnon heikkeneminen.
 Hampaiden kiilteen

rapautuminen ja
reikiintyminen.

* Toistuvat tulehdukset ja
kuumeilu

* Pistosjaljet ja arvet
kasivarsissa.

* Unihairiot ja muistamattomuus

* Tapaturma-alttiuden
kasvaminen

* Silmien verestaminen, pienet
pupillit ja laajat pupillit




HUUMEIDENKAYTTAJA

* Voi olla rajaton,
* Voivat muunnella totuutta

* Voivat tavoitella monella tapaa
omaa etuaan

e Voivat testailla ihmisia

e Kayttaytymiseen vaikuttaa mita
huumeita on kayttanyt ja mika on
sen hetkinen padihtymisen aste



PUHEEKSIOTTAMINEN

* Kerro, etta valitat ja olet huolissasi
hanesta

* Kerro, mita havaitset

* Synnyta luottamusta, kdyta mina-
viesteja , minusta tuntuu...

* Ole rehellinen ja aidosti lasna

* Anna aikaa ja kuuntele hanta

* Valta syyttelya ja moralisointia

* Rohkaise muutokseen pienin askelin

* Tee yhteistyota ja sopimuksia (pida
sopimuksista kiinni)

* Ole ihminen ihmiselle
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* Apua kannattaa hakea paikasta, jossa yleensa on tottunut
asioimaan esimerkiksi sairauden vuoksi.

* Terveyskeskusten paivystysvastaanotto

HOITOON * Tyoterveydenhuolto
OHJAAMINEN * Kouluterveydenhuolto

* Perheneuvola jne
e A-klinikka
* Katkaisuhoitoasema
* Pdihdeongelmiin erikoistuneet laitoshoitopaikat

* Oma-apuryhmat , nimettomat alkoholistit, nimettomat
narkomaanit, A-killat

* Mielenterveyspalvelut



