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Elämänkaarinäkökulma

• Kehitys jatkuu koko elämän ajan.

• Kehitys on alusta alkaen sekä kasvua että luopumista.

• Kehitys on yksilöllistä.

• Kehityksessä on säännönmukaisuutta --> kehitystä 
koskeva tieto on mahdollista!

• Jokainen ratkaisee yksilöllisellä tavalla kaikille yhteisiä 
kehitystehtäviä.

• Jokaisen ihmisen elämässä on useita mahdollisia 
kehityskulkuja.
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Mikä mielestäsi on paras tapa kuvata 
elämänkulkua?

• Jana? 

• Kaari?

• Spiraali?

• Monihaaraisena kulkeva polku? 

• Yhtenäisenä kulkeva polku?
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Pitkittäis- ja poikittaistutkimus



Oivallus 2

Pohdittavaksi: 

Millä tavoin 

5-vuotias on

erilainen

kuin 15-vuotias? 

Fyysismotorinen 

kehitys

Kognitiivinen 

kehitys

Minuuden ja 

identiteetin 

kehitys

Sosioemotionaalinen

kehitys

fyysinen kasvu

liikkeiden ohjaus

kehon toiminnan 

muutokset

toiminnanohjaus

havaitseminen
ajattelu

muisti

kieli

emootiot persoonallisuus

sosiaaliset suhteet

Ei saa!

https://vimeo.com/77909425
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• Millaisiin ikävaiheisiin elämänkaari jakautuu? 

• Anna esimerkki siitä, miten kehitys yhdellä osa-alueella 
vaikuttaa kehitykseen toisella osa-alueella. 

• Mitä ovat kehitystehtävät? 

• Mihin tarvitaan pitkittäistutkimusta? Entä 
poikittaistutkimusta? 


