ELAMANLAATUKYSELY
(Dermatology Life Quality Index)

Taman kyselyn tarkoitus on mitata iho-ongelmanne vaikutusta elamaanne VIIMEKSI
KULUNEEN 7 VRK AIKANA. Olkaa hyva ja rastittakaa yksi ruutu jokaiseen kysymykseen.

Score

Erittdin paljon

viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana, esim. tahrinut
kotianne tai vienyt paljon aikaanne?

Paljon
Vahan
Ei ollenkaan

1. | Kuinka kutiava, arka, kivulias tai kirveleva ihonne _ Ll
on ollut viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon 0
vahan L]
Ei ollenkaan L]
2. | Kuinka kiusaantunut tai vaivaantunut olette ollut Erittain paljon [
ihottumanne takia muiden ihmisten seurassa viimeksi P?'J?“ 0
kuluneiden 7 vrk aikana? Vahan 0
Ei ollenkaan U]
3. | Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut kotitéiden Erittain paljon [
tai puutarhan hoitoa tai ostoksilla kdayntia viimeksi P?'J?“ 0
kuluneiden 7 vrk aikana? Vahan Ll

Ei ollenkaan L) | Ei merkitysts []
4. | Kuinka paljon ihottumanne on vaikuttanut siihen, mita Erittain paljon 0
vaatteita panette paallenne viimeksi kuluneiden 7 vrk P?'J?“ [l
aikana? Vahan o

Ei ollenkaan Ol | Ei merkitysta [_]
5. | Kuinka paljon ihottumanne on vaikuttanut muiden ihmisten | Erittain paljon 0
kanssa kanssakdymiseen tai vapaa-ajan harrastuksiinne P?'J?“ [l
viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? ijhan [l

Ei ollenkaan L | & merkitysta []
6. | Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut liikuntaharras- Erittain paljon 0
tuksianne viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon 0
vahan L]

Ei ollenkaan LI | & merkitysta [
7. | onko ihottumanne estényt Teits tyoskentelemasta tai opis- | KYIla [

kelemasta viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Ei O Ei merkitysta []
Jos vastaus on “El”, kuinka paljon ongelmia ihottumanne on P?U?“ [l
aiheuttanut tyéssénne tai opiskelussanne viimeksi kulunei- | Vahan O
den 7 vrk aikana? Ei ollenkaan ]
8. | Kuinka paljon ihottumanne on aiheuttanut ongelmia Erittain paljon 0
suhteessanne kumppaniinne, l3heisiin ystaviinne P?'JQ“ o
tai sukulaisiinne viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Vahan O

Ei ollenkaan LI | Ei merkitysta []
9. | Kuinka paljon ihottumanne on vaikeuttanut seksuaali- Erittain paljon 0
eldmaanne viimeksi kuluneiden 7 vrk aikana? Paljon 0
Vahan []

Ei ollenkaan L1 | Ei merkitysta []
10. | Kuinka paljon ongelmia ihottumanne hoito on aiheuttanut Erittain paljon %
L]
L]

Ei merkitysta []

Olkaa hyva ja tarkistakaa, etta olette vastannut JOKAISEEN kysymykseen.
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