


Jokelan Kansalaisopisto on Jokelan Kansalaisopiston kannatusyh-
distys ry:n ylldpitima ja opetushallituksen valvonnan alainen yksityi-
nen kansalaisopisto, joka on perustettu vuonna 1964.

Jokelan Kansalaisopiston vaakunassa tiilimuuraus viittaa opiston
kotipaikan, Jokelan, vahvaan tiiliteollisuusperinteeseen. Porraskoro
kuvaa omistajan, kansalaisopiston, toimintaa - “Tiedon portaat”.
Juhlavaakunaa - joka tehtiin opiston 50-vuotisjuhlaa varten - ym-
par6i juhlaseppele, joka koostuu kahdesta laakerin oksasta - ndin
viitataan yhtdilti juhlaan ja toisaalta opiston kotipaikkaan: Tuusulan
vaakunassa on laakerin oksa. Seké alkuperdisen ettd juhlavaakunan
suunnittelija on heraldikko Jukka Suvisaari.
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JOKELAN KANSALAISOPISTO KEVATTYOKAUSI 2025

llmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin maksamatta
Jattdminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtivd opiston toimistoon kdymdlld tai sihko-
postitse: rehtori@jokelankansalaisopisto fi tai toimisto @jokelankansalaisopisto fi

Mikidli kursseja joudutaan keskeyttimdidn opistosta riippumattoman syyn vuoksi, kurssi-

tid 15 €. Maksu hyvitetddn ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1.ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille, paitsi piano-, puhallin-, pop-laulu-, viulu- ja yksinlaulukurssit, joihin il-
moittaudutaan toimistossa, (ks. seuraava kappale) voi ilmoittautua ja maksaa kurssimaksun
internetin kautta alkaen sunnuntaina 22.12. klo 11.00.

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat:

* TI-TO 7.-9.1. klo 17.00-19.00

* MA-TO 13.-16.1. klo 17.00-19.00

¢ KESKIVIIKKOISIN JA TORSTAISIN 22.1.-24 4. klo 17.00-19.00

* TALVILOMAVIIKOLLA 8 (17.-23.2.) TOIMISTO ON SULJETTU.

* MUINA AIKOINA toimisto on auki sopimuksen mukaan.

Voit ilmoittaa kursseille myos perheenjdsenesi tai ystivisi. Maksuvilineend toimistos-
sa suositellaan pankkikorttia. Maksuvélineend kdyvit my0s yleisimméit liikunta- ja
kulttuurisetelit/-kortit. HUOM! Em. liikunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat henkilokoh-
taisia ja niilld voi maksaa vain omia kursseja. [Imoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksa-
maan kurssimaksun.

OPISTON KEVATTYOKAUSI ON PAASAANTOISESTI 7.1.-13 4.

PERUUTUKSET:

puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee kurssin alkamisen jilkeen, kurssimaksua ei pa-
lauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu palautetaan vihentdméttoména. Opisto ei vastaa
opistosta riippumattomista syistd johtuvista sali- tai muiden tilavuorojen peruuntumisista.

TYOTTOMIEN JA ELAKELAISTEN ALENNUKSET:

HUOM! Tyottomin ja kansanelédkettid saavan alennukset myonnetédin vain toimistossa.
Jos olet oikeutettu alennukseen, 4l maksa kurssia internetin kautta, vaan tule hoitamaan asia
kansalaisopiston toimistossa Jokela-talossa, Keskustie 20, Jokela tai ota yhteyttd sihkopos-
tilla tai puhelimitse. Alennuksia ei myonnetd Kaksi ja Kolme yksiloityd jumpparyhmdd



henkildt, tai henkil6t, joiden elidkkeeseen siséltyy kansaneldkettd seki tySttomét voivat saa-
da 70 %:n alennuksen yhdelle valitsemalleen kurssille lukukaudessa.

Imoittautuminen tehdéén toimistoon ja mukana on oltava henkil6llisyystodistus sekd kan-
saneldkkeen eldkepéditds, tyonhakijan asiakaskortti tai vastaava, josta ilmenee tyottomyys.
Alennuksia annetaan opetushallitukselta saadun méérdrahan turvin niin kauan kuin méi-
ridrahaa riittid.

KAIKUKORTTI

Jos sinulla on ns. Kaikukortti, voit opiskella maksutta yhdelld kurssilla Jokelan Kansalais-
opistossa/lukukausi. Ilmoittaudu suoraan rehtorille 040 672 7527 tai rehtori@jokelankan-
salaisopisto.fi. Kortin numero tulee ilmoittaa ilmoittautuessa. Mahdolliset materiaalimak-

Osa opetuksesta on rajattu Kaikukortin kdyton ulkopuolelle. Liséi tietoa ja yksityiskohtai-
semmat ohjeet Kaikukortin kiytosti 16ytyvit nettisivuiltamme.

OPINTOPISTEKURSSIT

Muutamista kursseista, jotka on merkitty tunnuksella @, voi saada opintopistesuorituk-
sen. Lisitietoja saat sihkopostitse rehtori@jokelankansalaisopisto fi tai puhelimitse 040
67275217.

TODISTUKSET

Sadnnollisesti (1dsnd véhintiin 2/3 -opetuskerroista) opintoryhmaéssa opiskellut voi pyyn-
nostéd saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritdéin
15 €, titd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 25 €.

VAKUUTUKSET

Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON TOIMISTO JA HENKILOKUNTA
Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta: Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puheli-
mitse ma-to klo 12-15. Sdhkdposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Véininen, parhaiten tavoitettavissa toimisto-
aikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sd@hkopostitse: toimisto@ jokelankansalaisopisto.fi

Muut toimipaikat:

Koulukeskus Jyvikuja 13

Pertun koulu Kouluraitti 16

Kolsan koulu Leikkurinkuja 10

Ester Matilda -koti Konduktdorinkuja 2
Lepolan koulu Visantie 1

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista seké mahdollisista muutoksista ja lisdyksis-
ti loytyviit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi
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LUENNOT JA TAPAHTUMAT

130212 Luento, vapaa péésy: Stalinin varjoista Euroopan Unioniin ja NATO:n
jiseneksi

Jokela-talo: sali Ti 21.1. klo 18.00-19.00
Erkki Litkanen, VIM, toiminut mm. Suomen Pankin pddjohtajana ja komissaarina
Alustuksessa kdydédin ldpi rinnakkain yhtéddltd Suomen selviytymisti sodan jidlkeen vuo-
desta 1944 ja toisaalta Euroopan yhdentymisen historiaa 1950 ldhtien. Kuinka etéilld polut
olivat 1950-luvulla? Kuinka alkoi ldhentyminen? Mité tarvittiin, jotta Suomi saattoi liitty&
Euroopan Unioniin 1995. Sitten tuli NATO-jésenyys.

130211 Luento, vapaa pidsy: Miksi Suomen ja Viron sotilasliitto ei toteutunut
1939-40?

Jokela-talo: sali Ke 22.1. klo 18.00-19.30
Martti Turtola, professori

Suomi ja Viro olivat koko vuosikymmenen ennen talvisodan syttymistéd kdyneet yhteis-
tyoneuvotteluja Suomenlahden sulkemiseksi sekd Punalaivaston pinta-aluksilta ettd sukel-
lusveneiltd. Syksyllda 1939 kaikki oli vain “napin painallusta” vaille valmista. Miksi liitto
ei toteutunut, miksi Viro vetdytyi yhteistyOsti ja antautui laukaustakaan ampumatta, miksi
Suomi taisteli toivottomassakin tilanteessa?

219805 Luento, vapaa péisy: Edunvalvontavaltuutus turvaamassa tulevaisuutta

Jokela-talo: sali Ke 26.2. klo 18.00-19.30

Jussi-Pekka Hanhela, juristi, OTM

Jokaisella tdysi-ikdiselld henkilolli olisi hyvi olla laadittuna edunvalvontavaltuutus, sil-
14 sairastuminen tai onnettomuus ei katso ikdd. Edunvalvontavaltuutuksessa voidaan méai-
ritelld mm. kuka ja miten omaisuutta hoidetaan, kuka saa irtisanoa turhiksi kdyneet sopi-
mukset ja kenelld on oikeus péittid hoidosta ja hoivasta, kun ei enid itse kykene kyseisistd
asioista paattimidn. Edunvalvontavaltuutus otetaan kdyttoon vasta, kun sille on 14ékérin-
lausunnolla todettu tarve!

Luentosarja: Kyberturvallisuus yksilon nikoékulmasta Huom! Luennoille voi
osallistua myos etini, etiyhteyslinkki lihetetiin ennakkoon ilmoittautuneille.
Luennoitsija: Jan Enlund, tietoturvapddllikko, DI, MBA

Kolmiosaisen Kyberturvallisuus yksilon ndkdkulmasta -luentosarjan luentoihin voi osallis-
tua my0s yksittdin. Luentojen tavoitteena on antaa kuulijoille perustiedot eri osa-alueista,
kyky4i ja innostusta toteuttaa suojauksia omin péin omilla laitteilla seké luoda valmiudet oi-
keanlaiseen reagointiin ongelmatapauksissa.



219830 Luento, vapaa paisy: Kyberturvallisuusluentosarjan osa 1:
Nettiyhteydet ja niiden suojaus.

Jokela-talo: dojo-luokka Ke 5.3. klo 18.00-19.30
Luennolla kisiteltdvit aiheet ovat: Laitteet ja niiden erot, laitteistokomponentit ja niiden
suojaus. Kayttojarjestelmiit ja niiden suojaus sekd tietoliikenneyhteydet ja niiden suojaus.

219831 Luento, vapaa paisy: Kyberturvallisuusluentosarjan osa 2:

Salasanat, varmuuskopiot ja niiden suojaus

Jokela-talo: sali Ke 19.3. klo 18.00-19.30
Luennolla késiteltdvit aiheet ovat: Salasanat ja niiden suojaus, salasana- ja pilvipalvelut,
varmuuskopion luonti ja sdilytys seké levytilojen salaukset.

219832 Luento, vapaa piisy: Kyberturvallisuusluentosarjan osa 3:

Miten tunnistaa huijauksia ja miti tehdi, jos kily onnettomuus

Jokela-talo: sali Ke 26.3. klo 18.00-19.30

Luennolla kisiteltavét aiheet ovat: Mitd pahaa ei saisi tapahtua? Yleisimmét huijaukset, hui-
jaustyypit ja niiltd suojautuminen. Seura- ja rakkauspalvelut ja huijaukset. Miten menetell4,
jos joutuu huijauksen tai rikoksen uhriksi?

130117 Vieraslaji-ilta. Vapaa paisy

Jokela-talo: sali Ke 23.4. klo 18.00-19.30

Tervetuloa KUUMA vieras -hankkeen vieraslaji-infoon! Infossa kédydién ldpi paikallises-
ti tarkeimmiit haitalliset vieraslajit ja tavat niiden leviimisen ehkéisemiseksi. Paikalla ovat
KUUMA vieras -hankkeen konsultti ja Keski-Uudenmaan ympéristokeskus.

130110 Luento, vapaa paisy: Tangon taikaa

Jokela-talo: sali Ti 6.5. klo 11.00-12.30
Juha Aunola, MuM

Tangot ovat oleellinen osa suomalaista vithdemusiikkia. Misté tango on perdisin, miten se
on muuntunut ja missd mennién tiné paivand? Luennolla tutustutaan tangon historiaan, ke-
hitykseen ja nykypdivéin. Yhteistyossi: Jokelan Eldkkeensaajat ry.

130116 Kivelyluento, vapaa péisy: Jokelan Lokkistenmaen menetetty miljoo
Sanna Kaisa Spoof, kansatieteen dosentti To 15.5 klo 18.00-19.30
Kdvelykierros lihtee Jokelan tiilitehtaan pihalta, Nukarinie 5, 05400 Jokela.

Jokelan entiseen hallinnolliseen keskukseen Lokkistenmikeen perustettiin Jokelan ensim-
miéiset kansakoulut. Mutta missi sijaitsivat tiilitehtaan Kellokasarmi tai laatikkotehtaalais-
ten Vinkkelitalo? Entd Jokelan Kirin urheilukenttd? Kulttuurikdvelylla tutustutaan Jokelan
tiilitehtaan, vanutehtaan ja laatikkotehtaan entiseen tuotanto- ja asuinympéristoon. Alueel-
ta purettuihin taloihin tutustutaan valokuvien avulla.



Musiikkiteatteri Onnikka esittii: Rappurallia ja naapurirakkautta
Esitykset koulukeskuksen peilisalissa, Jyvikuja 13:

Lauantai 26.4. klo 14:00 ja 18:00 seki sunnuntai 27.4. klo 15:00
Péadsymaksu 10 €

Kuvataiteen ja kiidentaitojen kevitniyttely
Tarkka aika ja paikka ilmoitetaan myShemmin

LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

Liséi lyhytkursseja on myos kuvataiteissa s. 10-12, kiidentaidoissa s. 15-18 ja musii-
kissa s. 34

110602 Tavoitteena kirja - Kuinka saada lukija kiinnostumaan

Jokela-talo: sali La—su 8-9.2. klo 9.00-15.00

Mooses Mentula Kurssimaksu 32,00 €
Kurssi alkaa tutustumisella ja Idmmittelyharjoituksilla. Perehdytéin henkilohahmon ja jén-
nitteiden luomiseen seké tarinan rakentamiseen. Kirjoitetaan raapaleita ja mininovelleja,
joista keskustellaan ja saadaan palautetta.

Ohjelma lauantaina: klo 9-11.30 Tutustumista ja limmittelyharjoituksia, klo 11.30-12 lou-
nastauko, klo 12-14 Henkilohahmon luominen, klo 14-15 Tekstien késittelyd, palautetta ja
keskustelua

Ohjelma sunnuntaina: klo 9-11.30 Jénnitteiden luominen ja tarinan rakentaminen klo 11.30-
12 lounastauko, klo 12-14 Raapaleiden/mininovellien kirjoittamista, klo 14-15 Tekstien ki-
sittelyi, palautetta ja keskustelua.

219801 Jirjestyksenvalvojan kertauskurssi

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka La 8.2. klo 10.00-18.00
Sami Poikulainen Kurssimaksu 90,00 €
Jarjestyksenvalvojan 8 tunnin kertauskurssi on tarkoitettu niille joiden kortti alkaa vanhe-
nemaan puolen vuoden aikana. Koulutus on teoriaa ja pitdi sisilldadn henkilotarkistus har-
joituksia myoskin. Koulutuksesta saa heti todistuksen jolla voi hakea poliisilta uutta jérjes-
tyksenvalvoja korttia koulutuksen jilkeen.



110619 Keviinen kukkakoru-tyopaja. 8-11 -vuotias voi osallistua aikuisen kans-
sa, 12-vuotiaasta alkaen voi osallistua myos yksin

Jokela-talo: dojo-luokka La 8.3. klo 11.00-14.00

Anna-Maria Tiihonen Kurssimaksu 15,00 €
Kurssi sopii vasta-alkajille ja jo vihdn kokeneemmille tekijoille. Materiaalikulut kaula- ja
korvakoru setisté per kurssilainen ovat 15 € ja ne maksetaan opettajalle kurssilla. Tervetu-
loa kiehtovaan kukkakorujen maailmaan! Pidivikurssilla pddset harjoittelemaan kukkako-
rujen tekemistd polymeerimassasta sekid oppimaan valmistusprosessin eri vaiheita korun
suunnittelusta toteutukseen. Paivikurssilla valmistamme kukkaisen kaula- ja korvakoruse-
tin. Kurssimateriaaleina ovat polymeerimassa eri vireissi, joista on mahdollista vield se-
koittaa haluamansa sdvyt pastakoneella, lehtimetallijéljitelmé4 hopean ja kullanvérisend,
polymeerimassalle tarkoitettua lakkaa, nesteméistd polymeerimassaa seké allergiatestatut
koruosat hopean- ja kullanvirisend. Tyoskentelyvilineet sekd muotit ovat maksutta kiytos-
sd kurssin aikana. Kdytossé on kaksi pastakonetta.

830550 Entisten nuorten taitotreeniviikonloppu

Pertun koulu: sali La—su 1.-2.3 klo 14.15-15.45

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 15,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohissi. Tule viettamééan haus-
kaa treeniviikonloppua! Osallistuminen ei vaadi ennakko-osaamista, kurssilaisten taitota-
so huomioidaan kurssin suunnittelussa. Leikkimielelld treenaillaan litkkkumistaitoja laidasta
laitaan, esimerkiksi tasapainoillen sekd koordinaatiota ja kehonhallintaa sopivasti haastaen.
Kurssi sisiltid jonkin verran parin kanssa tehtivid harjoitteita. Sopii kaikenikdisille entisil-
le nuorille, miehille ja naisille! Asenne ratkaisee ja likkunnanilo.

340102 Kuvankasittelyi ja kuvakirjan teko

Koulukeskus, ovi C1: tietotekniikkaluokka La 8.-9.3. klo 10.00-15.00

Anneli Odell Kurssimaksu 30,00 €
Oma kannettava tietokone tdytyy ottaa mukaan. Luodaan kuvakirja omista valokuvista.
Skannataan paperikuvia digimuotoon tasoskannerilla, kénnykélld ja tabletilla. Opettajalta
saa tarvittaessa harjoituskuvia. Kuvakirjan lisdksi tutustumme myos muiden kuvatuotteiden
luomiseen ja tilaamiseen, kuten valokuvat, muki, tarrat, T-paita, kuvakalenteri ym. Opimme
my0s hiukan kuvankdsittelyd, tallentamista ja resoluution merkityksen.

110316 Tunnetaitokurssi aikuisille oman kasvattajuuden tueksi

Jokela-talo: sali Ti253.~154. klo 17.15-18.45

Jonna Ropponen Kurssimaksu 25,00 €
Ryhmissi tutustutaan tunteisiin ja tunnetaitoihin luovasti ja monimenetelméllisesti. Har-
joitusten viliin linkitetiin taustatietoa tunteiden syntymisesti ja niiden kohtaamisesta ar-
jen tuoksinassa seki itsessd ettd lapsessa. Kurssilla harjoitellaan tunteiden tunnistamista,
sietdmistd, sidtelemistd, ilmaisemista ja purkamista seké tutustutaan tunnekehoyhteyteen.



Harjoituksissa tunteita tyostetdin mm. mielikuvituksen, litkkkeen, hengityksen ja myonteisen
kosketuksen avulla. Kurssilla pédstéin tutkimaan tunteita maalaten, piirtden ja savea muo-
vaten. Ohjaajana toimii Lasten ja nuorten Tunnetaito-ohjaaja Jonna Ropponen

170100 Iloa improvisaatiosta

Jokela-talo: sali Pe 44. klo 18.00-21.00 ja la 5 4. klo 10.00-15.00
Annu Valonen Kurssimaksu 28,00 €
Tule mukaan oppimaan teatteri-improvisaation alkeita, hyviksyméin omia ja toisten ideoi-
ta sekd saamaan eviiti itseilmaisuun helppojen harjoitteiden ja leikin avulla. Aikaisempaa
kokemusta ei vaadita, ota mukaan vain joustavat vaatteet ja mieli.

830830 Rakastu retkeilyyn

Jokela-talo: sali 23.4. Ke 23.4. klo 17.30-20.30 ja
Retken 24.-25.4.aloituspaikka sovitaan 23.4. La 24.5. klo 9.00— su 25.5. klo 15.00
Ville Perttili Kurssimaksu 50,00 €

set retkeilysti kiinnostuneet, joilta saattaa vield puuttua retkeilyssd tarvittavia taitoja tai us-
kallusta l4hted retkeileméin. Kurssin tavoite on, etti osallistuja saa mukavia luonto- ja ret-
keilykokemuksia, pdisee retkeileméén turvallisessa ympiristdssd ja kuitenkin niin, ettd hén
pédsee kokeilemaan jotakin uutta, oppii retkeilyn perustaitoja ja -tietoja sulanmaanretkei-
ly4 ajatellen. Tavoiteltavat taidot ja tiedot vastaavat sité tasoa, joka tarvitaan, jotta voi teh-
dé turvallisesti yon yli retken merkityll4 reitilld yhdessi vertaistensa kanssa -16ytié halutes-
saan koulutuksen myotd uusia retkeily-ystidvid -innostuu retkeilysti ja 10ytdd siitd itselleen
uuden harrastuksen. Kurssilla kisiteltdvit aihealueet ovat retken suunnittelu, jokaisenoikeu-
det ja -velvollisuudet, retkeilijin vaatetus ja varusteet, majoittuminen, ruokailu ja ravinto,
retkeiljén turvallisuus seki ensiapu ja hygienia.

219802 Jirjestyksenvalvojan peruskurssi

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Pe 4.4. ja la—su 5.—6.4 sekii
Sami Poikulainen pelld. jal2.-13.4.,
pe klo 17.00-21.00, la—su klo 10.00-18.00

Kurssimaksu 170,00 €

Kurssin hyviksytysti suorittaneet voivat kurssin jdlkeen hakea hyviksyntia jirjestyksen-
valvojaksi (jérjestyksenvalvojakorttia, (maksu poliisille 48 €) poliisilta. Kurssi siséltdd 32
tuntia teoriaa sekd 8 tuntia kdytinnon harjoituksia. Teoriaosuus siséltid 4 tuntia hétdensi-
apua ja 4 tuntia palo- ja pelastustoimea. Kurssimaksuun siséltyy mm. tarvittava koulutus-
materiaali kansioissa.



KIELET

120711 Vamos! Espanjan Kielti aloittelijoille ja kertaajille

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Ti 7.1-1.4., ei 18.2. klo 17.15-18.45
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun tai virkistdd jo opittuja taitojasi? Espanjan kurs-
silla painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Kurssille ovat
tervetulleita niin vasta-alkajat kuin espanjaa noin 1-2 vuotta opiskelleet. Teemme vuoro-
vaikutteisia keskusteluharjoituksia ja tutustumme espanjankieliseen kulttuuriin musiikin ja
kulinarismin kautta kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Opetusta eriytetédin osallistujien
taitotason mukaisesti. Tyoskentely tapahtuu pitkélti pienryhmissé, joita opetetaan samassa
luokassa seké vuorotellen ettd yhdessd. Oppikirjana Buenas Migas 1 tai 2 opiskelijan tai-
totason mukaan.

120911 Viron perusteet - Meie keelesild

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Til4.1-14.,ei18.2. klo 18.55-20.35

Tlona Treiman Kurssimaksu 48,00 €

Al usko kaikkea miti kuulet! Se piitee Virossa. Sukulaiskielemme on tiynni kiemuroita.
Kurssi antaa vankan perustiedon kielesti ja keskeisen sanaston. Kurssi alkaa kertauksella.
Aihepiirit liittyvét jokapéivdiseen eldmiéin. Kurssin pdéiméairini on opettaa puhekieltd sekd
lahentdd meitd ldhisukulaisiin. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa oppimista. Har-
joitukset helpottavat kieliopin ja sanaston omaksumista. Kurssi sopii aloittelijoille seké niil-
le, jotka haluavat kerrata ja vahvistaa kielitaito. Oppikirja: Meie keelesild kpl 6 eteenpin.

120913 Viron jatkokurssi — dige keel dige meel

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Til4.1-14.,ei18.2.klo 17.15-18.55
llona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Mukavaa, kdytdnnonldheistd viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperdisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehittda seké pi-
tad ylld viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytymién viron
kielelld eri tilanteissa sekd kisitellddn ajankohtaisia aiheita. Kurssin tavoitteena on suulli-
sen kielitaidon kehittdminen, kielioppia unohtamatta. Oppikirja: Sdnajaladis - Mare Kits-
nik. Kdytossimme myds oppikirjan digitaalinen materiaali.



120831 Andiamo! Italian Kielta aloittelijoille ja kertaajille

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 T0 9.1.-3.4., €i 20.2. klo 17.30-19.00
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun tai virkistid jo opittuja taitojasi? Italian kurssilla
painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Kurssille ovat terve-
tulleita niin vasta-alkajat kuin italiaa noin 1-2 vuotta opiskelleet. Teemme vuorovaikuttei-
sia keskusteluharjoituksia ja tutustumme italialaiseen kulttuuriin musiikin ja kulinarismin
kautta kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Opetusta eriytetidéin osallistujien taitotason mu-
kaisesti. Tyoskentely tapahtuu pitkélti pienryhmissd, joita opetetaan samassa luokassa seki
vuorotellen ettd yhdessd Oppikirjana Bella vista 1, SanomaPro.

120611 Veniijin jatkokurssi 2

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 T0 9.1.-3.4., €i 20.2. klo 17.30—-19.00
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Tule jatkamaan venijén opintoja! Kehitimme kielitaitoa kiytdnnonldheisten dialogien seké
monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aiheina mm. liikketapaaminen ja viral-
lisen kirjeen tai sdhkdpostin kirjoittaminen seké juhlat. Kurssi soveltuu noin kuusi vuotta
vendjid opistossa opiskelleille. Oppikirja: Kafe Piter 2 (vanha versio oppikirjasta) kappa-
leesta 15.

120612 Venijin jatkokurssi 1

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 10 9.1.-3.4., €i 20.2. klo19.00-20.30
Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Kurssi jatkuu kahden ja puolen vuoden opisto-opintojen pohjalta. Tule jatkamaan vendjin
opiskelua ja oppimaan uutta venéldisestd kulttuurista! Kertaamme jo opittua sekd opimme
paljon uutta sanastoa ja uusia rakenteita, joita harjoittelemme monipuolisten tehtéivien avul-
la. Teemme paljon myos puheharjoituksia pérjitiksemme vendjin kielelld tavallisissa arki-
elimén tilanteissa. Aiheina mm. viikonlopun ja vapaa-ajan vietto seké harrastukset. Oppi-
kirja: Kafe Piter 1 (uusi vuoden 2020 versio oppikirjasta) kappaleesta 11.



KUVATAITEET

110501 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.30-20.30

Liisa Bjorn Kurssimaksu 55,00 €
Kaurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seki niiden yhdistel-
mid ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrasta-
neille. Syksylld padpaino on piirustuksen tekniikoissa kuten hiili, lyijykynd sekd pastelli.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- seké akvarellimaalausta Kaytettivét tekniikat ovat
vapaasti valittavissa ja niiden kdyttoon saa henkilokohtaista ohjausta, kuten myos sommitte-
lun ja viriopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvé olla mukana tunnilla. Neu-
voja hankintoihin saa kurssin opettajalta.

110502 Lasten ja nuorten kuvataide, 8-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti7.1.-1.4., ei 18.2. klo 15.30-17.00
Liisa Bjérn Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
sekd niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja vérioppia késitel-
ld4n ja kehitetéddn visuaalista havaintokykyi. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
my0s sekatekniikoita. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.

110503 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti7.1.-1.4., ei 18.2. klo 17.00-18.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 31,00 €
Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
sekd niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja virioppia késitel-
ld4n ja kehitetéddn visuaalista havaintokykyi. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
my0s sekatekniikoita. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.

Yhdessi lapsen kanssa posliinia maalaamaan A ja B

Kurssilla voi maalata seké lapsi ettéd aikuinen. Aiheena voi olla oma malli tai jiljennos opet-
tajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sormella maalausta. Opet-
tajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovilineitd kdytossd kurssin
aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin pintaan, jonka jilkeen as-
tioita voi turvallisesti kéyttdd ruokailuunkin. Esineiden hinnat alkaen 2 €. Poltot siséltyvit
kurssin hintaan.
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110508 Yhdessi lapsen kanssa posliinia maalaamaan A, alaikiiraja 5 vuotta
HUOM! sekii aikuinen etti lapsi ilmoitetaan Kurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 1.2. klo 10.00-15.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 25,00 €
Marjo Peltokoski

110509 Yhdessii lapsen kanssa posliinia maalaamaan B, alaikéraja 5 vuotta
HUOM! sekii aikuinen etti lapsi ilmoitetaan Kkurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, Su 2.2. klo 10.00-15.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 25,00 €
Marjo Peltokoski

110507 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La 22. ja su 23.2. klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 55,00 €

Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissi olevista ideoista tai opettajan malleista tai
oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja kuvan katso-
misen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta. Opettajan
tyovilineitd, esim. siveltimié ja vaneripohjia on kurssilaisten kdytossd kurssin aikana. Voit
tuoda my06s omat tydvilineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille seki jo aiem-
min akvarelli/akryyli-maalausta harrastaneille.

110510 Lasin maalaus

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ke,tojape?7., 8. ja9.5. klo 17.00-21.30
kéynti ovesta D2 lammen puolelta Kurssimaksu 50,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla maalataan kéyttolaseja: lasilautaset, juomalasit, maljakot, lasipullot, lasipur-
kit jne. Viri kiinnitetéédn polttamalla. Kdytimme hajuttomia 6ljyjd eikd vireistd aiheudu
maalauksen aikana haitta-asteita. Opettajalta voi ostaa kurssimateriaalin, myos maksutto-
mia purkkeja on kurssilaisten saatavana. Siveltimii ja maalaustarvikkeita on kurssilaisten
kiytossd kurssin aikana, sekéd malleja ja ideoita. Aikaisempaa maalauskokemusta ei tar-
vitse olla, voi tulla kokeilemaan kivoja ideoita ja innostua liséa.
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KUVATAITEEN KESAKURSSIT

110532 Kesin taideviikko

Jokela-talo: sali Ma-pe 2.—6.6. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 70,00 €

Maalauskurssi akvarelli-, akryyli- ja 6]jyvirein vasta-alkajille ja aiemmin maalanneille,
my0s nuorille. Tutustutaan myos pastellividreihin. Teoriaa ja vérioppia sekd henkilokohtais-
ta ohjausta. Séin salliessa luonnostelemme my6s ulkona. Aiheet jokainen voi valita miel-
tymystensid mukaan, esim. maisemat, eldimet, kukat. Maalata voi myos omista valokuvista
tai opettajan malleista. Tyovilineet ovat kurssilaisten kdytdssé kurssin ajan, opettajalta voi
ostaa tarvikkeita ja muuta materiaalia.

110604 Lasten ja nuorten kuvataide, keséikurssi 8-12 vuotiaille

Jokela-talo: dojo-luokka Ma, ti ja ke 2., 3. ja 4.6. klo 12.00-15.00
Liisa Bjérn Kurssimaksu 25,00 €
Kolmen péivin kuvataidekurssilla piirretdén ja maalataan eri vélineilld ja tutustutaan eri tek-
niikoihin. Séin salliessa nautitaan jonkin aikaa my6s luonnosta ja piirretdén yhdessé ulko-
na. Ota vilipala ja juomista mukaan. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.

110606 Piirustuksen intensiivikurssi aikuisille ja nuorille, alaikiiraja 13 vuotta

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ma-pe 9.—13.6. klo 17.30-20.30
kdynti ovesta D2 lammen puolelta
Liisa Bjérn Kurssimaksu 35,00 €

Piirustuksen ja sekatekniikoiden intensiivikurssilla, on mahdollista kéyttédd eri piirustuksen
vilineitd ja yhdistdd niitd, myos maalauksen tekniikoihin. Voi my6s keskittyi yhteen tiet-
tyyn tekniikkaan. Sdin salliessa teemme yhtend kertana my6s luonnoksia ulkona ldhiympé-
ristossé. Yhtend kertana myds eldvanmallin piirustusta, puettu malli. Kurssi sopii niin aloit-
telijoille kuin jo pidempéin piirtdneille. Omat vélineet ja materiaalit mukaan. Papereita saa
tarpeen vaatiessa opistolta.

110605 Lasten ja nuorten kuvataide, kesikurssi 5-7 -vuotiaille lapsille yhdes-
s4 aikuisen kanssa Molemmat ilmoitetaan kurssille mutta vain aikuinen mak-
saa kurssimaksun

Jokela-talo: dojo-luokka To ja pe 12. ja 13.6. klo 12.00-15.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 18,00 €
Kurssi on tarkoitettu seké lapselle ettd yhdelle aikuiselle/lapsi, esim. vanhemmalle tai iso-
vanhemmalle. Kahden péivin kuvataidekurssilla on mahdollisuus péisti nauttimaan yhdes-
sd tekemisestd piirtden ja maalaten ja vireistd iloiten. Sidfn salliessa saatetaan olla yhdessé
myds jonkin aikaa ulkona. Vilipala ja juomista mukaan. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.
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KADENTAIDOT

190200 Ompelua stailaten

Koulukeskus, ovi El: kdsityoluokka Ma 13.1.-7.4. ei 17.2. klo 18.00-21.00
Janelle Heikkild Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia. Staila-
taan ja 10ydetédn ideoita pukeutumiseen seké vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa va-
rien maailmaa tekemélld oppilaille vérianalyysi heidén niin halutessaan. Kurssi sopii ihan
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

Keramiikka A ja B

Kurssilla opit keramiikan kisinrakentamisen tekniikoita (makkara-, nipistely- ja levytek-
niikan) joiden avulla voit toteuttaa itse suunnittelemiasi esineitd. Pd4set harjoittelemaan
keramiikkaesineen valmistusprosessin eri vaiheita. Kokeilet ja opit valmistamaan savesta
suunnittelemiasi keraamisia koriste- ja kdyttoesineitd. Kéaytossd on kaksi dreijaa, joita voit
halutessasi kokeilla. Kurssi sopii seki vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savet han-
kitaan yhteistilauksena. Ensimmdiselld opintokerralla ldsndolosi on vilttdmétontd yhteisti-
lauksen vuoksi. Materiaaleina on korkeapolttoinen savi ja lasitteet. Kurssimaksun hintaan
sisdltyy 15 euron materiaalimaksu, joka késittidéd poltot, muutaman peruslasitteen, enkoo-
pit ja patinat. Kurssilla tarvitset omia keramiikkatyovélineitd. joista opettaja kertoo tarkem-
min kurssin alussa.

110422 Keramiikka A @

Huom! Kurssimaksu siséiiltdd 15 euron materiaali- ja polttomaksun.
Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus

lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola

Kolsan koulu: teknisen tyén luokka Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.15-20.15
Satu Turunen Kurssimaksu Kurssimaksu 76,00 €
110423 Keramiikka B @

Huom! Kurssimaksu siséltii 15 euron materiaali- ja polttomaksun.

Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus,

lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 8.1.-2.4, ei 19.2., klo 16.50-19.50
Satu Turunen Kurssimaksu 76,00 €
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110424 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho

HUOM! seki aikuinen etti lapsi ilmoitetaan Kkurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.30-19.30
Tommy Sundholm Kurssimaksu 40,00 €
Sekd aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen.Tule tutustu-
maan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdéén autoja, veneitd, miekkoja, kilpid, nuken-
sdnkyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

Puutyét ja entisointi A, B ja C
Puuttuuko yopoyti, eiko eteiseen 16ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko himment4d aamu-
puuron omatekemdlld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupdytd kunnostusta ja

puutditd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Esineille
ja materiaaleille on rajallisesti siilytystiloja.

110425 Puutydt ja entisointi A

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti 7.1.-1.4., ei 18.2. klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110426 Puutyot ja entisointi B

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 8.1.-2.4. i 19.2. klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110427 Puutydt ja entisointi C

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 9.1.-3.4., ei 19.2. klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110428 Pitsinnypliys @

Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus,

lisitiedot 040 672 7527 Juha Aunola

Koulukeskus, ovi El: késityoluokka Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 18.00-20.30
Sirke Myllymdki Kurssimaksu 48,00 €
Pitsinnypldys on perinteinen kisitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneil-
le kisityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnyplidyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nypldysmalli-
en suunnittelua ja soveltamista omaan tyoskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia pit-
sinnypldystoiti; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvid pitsejd ym.
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110614 Hopeakorupaja: filigraani ja hopeaketjut @

Téstéd kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus,

lisdtiedot 0406727527 Juha Aunola

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka T0 9.1.-13.2. klo 17.30-21.15
llona Treiman Kurssimaksu 53,00 €
Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan yksilollisid koruja. Opit hopeatyon perusteet seké
perinteisen kultasepéntekniikan, filigraanin, jossa ohuita metallilankoja juotetaan metalliin
helmii. Sopii erityisesti aiemmin korut6itd harrastaneille, mutta aloittelijatkin ovat terve-
tulleita. Saa jatkaa edellisten kurssien projekteja. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut
(pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Materiaa-
limaksu kéytosté riippuen.

110615 Hopea- ja emalikorut

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka T0 27.2.-27.3. klo 17.30-21.15
llona Treiman Kurssimaksu 44,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksil6llisid hopea- ja emalikoruja. Opit hopea-
tyon perusteet: hopealevyn sahauksen, muotoilun ja pintakisittelyn. Kurssilla perehdym-
me emalointiin, jossa opit mm “’plique-a-jour” tekniikan (ikkunaemalointi). Vaihtoehtoisesti
voit tehdd emalointia my®s kuparille. Saa jatkaa edellisten kurssien projekteja. Ota mukaan
mahdolliset omat tyokalut (pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opetta-
jalta tarvittaessa. Kurssi sopii sekd korut6itd jo harrastaville ettd aloittelijoille.

110550 Linnunponttéjen ja hyonteishotellin rakennus - aikuinen ja lapsi,
alaikéraja S vuotta. Seki lapsi ettii aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain ai-
kuinen maksaa kurssimaksun

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 8.2. klo 10.00-16.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 17,00 €
Tiaiset, varpuset ja muut lentidvit kesdnaapurit tarvitsevat kotia. Lapset, vinkatkaa &idil-
le, isédlle, mummulle, vaarille tai muille 1dhipiirin aikuisille, ettd nyt olisi mieluisaa ja hy6-
dyllistéd nikkarointia tiedossa. Kurssilla voit valmistaa linnunp&nton ja/tai hyonteishotellin.
Kahden linnunpo6nton tai yhden ponton ja yhden hyonteishotellin materiaalit kuuluvat hin-
taan. Lisatarvikkeet voi ostaa opettajalta hintaan n. 5 €/linnunpontté/hyonteishotelli. Vain
yksi lapsi/aikuinen.
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110553 Mosaiikin mahdollisuudet

Nion mosaiikkiateljee, Ke 26.2. klo 18.00-19.30,
Tiensuuntie 112, Jokela (26.2., 12.3.) La—su 8. -9.3. klo 10.00-15.00,
Koulukeskus: kuvataideluokka, ke 12.3. klo 16.00-19.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta (8.-9.3.)

Leena Nio Kurssimaksu 41,00 €

HUOM! kouluikiiset alle 14-vuotiaat vain aikuisen kanssa. 26.2. ja 12.3. opetus on Nion
mosaiikkiateljeessa, Tiensuuntie 112, Jokela, muina piivind koulukeskuksella. Kurssilla
voi koristaa mosaiikilla pannunalusen, styroksipallon, peilin reunan, tarjottimen, ruukun,
vaasin, kiven, tehdd pienen taulun tai pienen pdydén pinnan tai tehdi useampia pienié toi-
td. Kurssilla opitaan suora kiinnitystekniikka erilaisiin pohjiin ja osataan valita oikeat kiin-
nitysaineet. Kurssilainen valitsee minkélaisen tyon haluaa toteuttaa ja mitd materiaaleja voi
kéyttdd (ensimmdinen kurssipdivé on info-, ja suunnittelukerta). Suoritetaan palojen leik-
kaamista tyovilineilld, tyd sommitellaan kiinnittden huomiota palojen asetteluun, ty6 toteu-
tetaan, ty0 viimeistelldéin saumaten. Lihiopetuksen lisiksi kurssilaiset saavat kirjalliset oh-
jeeteri tyovilineistd, tarvikkeista ja tekniikoista. Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on myos
ohjeet esityksind kuvien kera ja linkkejd moniin hyddyllisiin mosaiikkisivuihin, mm. mosa-
iikin tekemisen ohjausvideoihin.

110430 Sgraffito-tekniikalla koristeltu ruukku tai maljakko

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Lajasu 1. ja 2.3. klo 10.15-14.15
Satu Turunen sekd la 15.3. klo 10.15-14.15
Kurssimaksu 24,00 €

Tall4 kurssilla pddset tekeméfin savesta kisinrakennustekniikoilla oman ruukun tai malja-
kon ja harjoittelemaan scraffito-tekniikalla koristelua. Scraffitotekniikassa saven pintavé-
rid kaivertamalla saadaan saven pohjaviri esille. Ensimmiiselld kerralla teemme savity6t
ja seuraavana péivéni harjoitellaan scraffito-tekniikalla koristelua. Kdytdmme kurssilla en-
gobevirejd ja lasitamme tyot viimeiselld kerralla kirkkaalla lasitteella. Savea on jokaisel-
le osallistujalle 5 kg. Maksu savesta on 10 € ja se maksetaan opettajalle. Ota mukaan oma
essu/tyovaate mukaan, kertakdyttoisid kumihanskoja lasittamiseen, muovipusseja tdiden
suojaamiseen

110433 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—Su 15.—16.3. ja 12. —13.4.,
kéynti ovesta D2 lammen puolelta kaikkina pdivind klo 10.00-17.00
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 65,00 €

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tyosto.
Opastetaan lasinleikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisiansa t6ité, esim. koruja, ik-
kunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mallikirjoja on kay-
tossé kurssilla. Polttopaperikulut 12 - 20 €/uunilevyllinen maksetaan opettajalle. Opettaja
hankkii materiaalia. Omia tyovélineitd voi ottaa mukaan,my0s opettajalla on tyovélineitd
kurssilaisten kédyttoon. Sopii ennen lasia tyostineille ja uusille kokeilijoille.
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110618 Hopeasavikorut ja UV-hartsi
Huom! Ensimmiinen kerta su 30.3 klo 18.30-20.45 on etini Teamsissi aiheina
info, suunnittelu ja materiaalien tilaus

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Su 30.3 klo 18.30-20.45 etii Teamsissd,
llona Treiman to 3.4. jape 11.4. klo 17.15-21.00
sekdi la—su 12.—13.4. klo 10.00-16.15

Kurssimaksu 51,00 €

Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja hopeasavesta. Opitaan hopeasaven perusteknii-
koita. Opit késittelemdéin muovailtavaa, siveltivia ja pursotettavaa hopeasavea. Pursotetta-
valla ruiskusavella luodaan elegantteja, pitsiméisid sekd kolmiulotteisia ja onttoja muotoja.
Hopeasavi muuttuu polttamisen jélkeen 99,9 % hopeaksi. Koruihin istutetaan mm. vérik-
kiitd zirkoneita. Opit yhdistimién hopeakoruihin UV-geelihartsia. Se on ldpindkyvia gee-
lid, joka kovettuu, kun se altistetaan UV-valolle. Hartsia voi virjitd mielensd mukaan eri
véripigmenteilld. Materiaalit voi ostaa opettajalta. Ota mukaan tyoskentelyalusta, muotoi-
luvilineiti, tuorekelmua, kannellinen purkki, pehmeéharjaksinen sivellin. Et tarvitse aikai-
sempaa kokemusta.

110429 Lapsi & aikuinen -keramiikkakurssi

Huom! Lapsi ja aikuinen ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain ai-

kuinen

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ti 1., 8.4. sekd ma 14. ja 28.4 klo 16.50-19.50

Satu Turunen 5.5. klo 17.00-18.00 (toiden haku)
Kurssimaksu 30,00 €

Talld kurssilla pddsette viettdméan yhteistd aikaa saven ddrelld ja oppimaan miten savi muo-
toutuu keramiikaksi. Ensimmaéiselld kerralla tehd4én roikkuvia koristeita ja harjoitellaan sa-
vimaaleilla (engobeilla) koristelua. Toisella kerralla tehddén vilipalakulhot savesta ja nii-
hin saa maalata mieleisensé kuvion. Kolmannella kerralla muotoillaan hahmoja savesta.
Minkdlaisen hahmon siné tekisit? Olisiko se joku hassu hahmo, eldinhahmo vai joku muu?
Viimeiselld kerralla harjoitellaan toiden lasittamista. Savea on 10 kg/ aikuinen&lapsi -pari,
maksu 20 € maksetaan opettajalle. Kurssilla tarvitset sellaiset vaatteet, ettd ei haittaa jos ne
likaantuvat. Kurssille voit ilmoittautua yhdessi kouluikdisen lapsen kanssa. Kurssi sovel-
tuu vasta-alkajille.

110549 Ikkunaentisointi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 12. ja 26.4. klo 10.00-16.00
Llkka Ampuja Kurssimaksu 40,00 €
Perehdytidin vanhojen ikkunoiden kunnostamiseen perinteisin menetelmin. Opetellaan
maalin ja kitin poisto sekéd puupaikkaukset. Uudelleenmaalaus tehdéiin 6ljymaalilla ja kit-
taus oljykitilla. Ota mukaan ikkuna, tyokisineet ja vihidn huonompi taltta, mikéli 10ytyy.

17



110616 Luu-, sarvi- ja hopeakurssi

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma—ti 14.—15.4. sekii
llona Treiman ti—to 22. —24.4. klo 17.15-21.00
Kurssimaksu 44,00 €

Kurssi sinulle, joka rakastat persoonallisia koruja, kiytto- ja koriste-esineitd. Suunnittele
ja valmista itse sarvesta ja luusta koruja, pienveistoksia tai vaikka paperiveitsen. Kurssil-
la tyostetddn luuta ja sarvea, joita yhdistetidfin eri metalleihin (hopea, messinki, kupari). Sa-
malla opit korutyon perusteitakin. Koruihin voit yhdisti4 jouhia. Ota mukaan omat tydkalut,
jos niiti on ennestéidn: viilat, pihdit, hengityssuoja ja essu. Materiaalit voi ostaa opettajalta.
Materiaalimaksu kéytostd riippuen. Tamai kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd jatkajille. Ota
mukaan mahdolliset omat tyokalut (pihdit, lehtisaha, viilat). Opetuskerrat ovat ma-ti 14. ja
154. sekd ti-ke-to 22.,23. ja 24 4. kaikkina péiviné klo 17.15-21.

110535 Betonikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, La—su 14.—15.6. klo 10.00-16.00
Kielokatu 10, Jirvenpdd Kurssimaksu 40,00 €
Marjo Peltokoski

Kurssilla voi tyostdd mieltymystensd mukaan pienehkdji ruukkuja tai isoja raparperin leh-
ti askelmia vain mielikuvitus rajana. Tarvikemaksu sementistd ym. alkaen 5 € maksetaan

LASTEN LIIKUNTA-, SIRKUS- JA TANSSIKURSSIT

K-pop

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pifse myohissd. K-pop eli “Korean pop”
on eteldkorealaista populaarimusiikkia, jonka paépiirteisiin kuuluu musiikin lisiksi tanssia,
joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin siséltyy tarkkojen koreografioiden li-
séksi my0s vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan eteldkorealaisten artistien/ryh-
mien koreografioita ja tehdddn mahdollisia improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tun-
nille tanssin ilosta!

110625 K-pop 7-12-vuotiaille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 17.00-18.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
110626 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 18.00-19.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €

18



Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyjd sekd kannustushuutoja. Laji ke-
hittdd monipuolisesti liikkumisen perustaitoja sek tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lii-
kunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seki pelataan, leikitd4in
jatehdéin erilaisia temppuratoja osallistujien ifin ja taitotason mukaisesti. Cheerleading so-
pii kaikille litkuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

830481 Cheerleading 4-6 -vuotiaat
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.15-18.00
Vivianne Ldihteenmdki Kurssimaksu 38,00 €

Pienten ryhméssi on paédpaino liikkkumisen perustaidoissa, leikeissi ja temppuradoissa.

830482 Cheerleading, 7-9 -vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 18.00-18.45
Vivianne Ldhteenmdki Kurssimaksu 38,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seké cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi.

830483 Cheerleading, yli 9-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 16.30-17.15
Vivianne Liihteenmdiki Kurssimaksu 38,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja seké cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi. Osallistujille suositellaan siséikenkii turvallisuuden vuoksi.

830542 Lasten temppujumppa 3-6-vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E Ti7.1.-14., ei 18.2. klo 16.30-17.15
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 38,00 €
Hanna Lehtimdki

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohdssid. Temppujumpassa har-
joitellaan liikunnan perustaitoja hauskalla tavalla. Kehitimme motoriikkaa, tasapainoa ja
kehonhallintaa sekd nostamme syketti. Jokaisen tunnin lopuksi rakennetaan temppurata.

Taitotreeni A ja B

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssa. Haluaisitko oppia jon-
kin uuden taidon, kuten kuperkeikan, kérrynpyorén tai kisillédseisonnan, tai hioa aiempia
taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-, tasapaino-, liikkuvuus-, voima- seké koor-
dinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa harjoitella omalla tasollaan ja ryhmaéléis-
ten toiveet huomioidaan. Sopii myos lajiharjoittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on element-
tejd mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella tunnilla alkuldmmittely, taitoharjoitteita
sekd loppurentoutus.
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830540 Taitotreeni A, Lepola, 7-12 -vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 16.30-17.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 42,00 €
Hanna Lehtimdiki

830541 Taitotreeni B, Perttu, 7-12 -vuotiaat

Pertun koulu: sali T0 9.1.-3.4., €i 20.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €
110622 ZUMBAZP® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.30-18.15
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 38,00 €
Hanna Lehtimdki

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei paiise myohissi. 4-6 -vuotiaille lapsille
suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan péfasiassa lattareiden tahdissa. Tunneil-
la harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkéiti leikkejd unohtamatta. Tavoitteena on
hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr. sopii sekd tytoille etté pojille!

110620 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 17.00-17.45
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 38,00 €
Tutustutaan yhdessa tanssin ihmeelliseen maailmaan leikkien ja rytmikkdiden harjoitusten
kautta monipuolisen musiikin siivittiména. Opitaan kehon tuntemusta sekéd musiikin ja ryt-
min hahmottamista. Kauden aikana opetellaan yksi pidempi koreografia. Pidetdsin hauskaa
ja nautitaan tanssista yhdessi!

110621 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 17.45-18.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin hah-
mottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisti, sosiaalisuutta ja itseilmaisua tuetaan
ikdryhmén taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin musiikkeihin ja
tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta. Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pi-
detédén hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessi!

110623 Zumba Kids® 7-10 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 10.1.-4.4., ei 21.2. klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohissid. Hauskanpitoa helppo-
jen koreografioiden parissa, itseilmaisua myos rytmikkdiden leikkien avulla. Kdytetiddn mo-
nipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii seki tytoille ettéd pojille.
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110624 Zumba Kids yli 10-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 10.1-4.4., ei 21.2. klo 16.00-17.00
Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pdédse mydhissd. Nuorille suunnatuil-
la Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke silmédkulmassa. Kéytetdsin mu-
siikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, painotus lattareissa. Tunti sopii sekd ty-
toille ettd pojille.

Parkour

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohissd. Parkourissa tavoitteena
on liikkkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti paikasta toiseen hyodyntien
ympdriston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamattomaan liikkeeseen. Tunneilla harjoit-
telemme parkourin perustaitoja ja litkkkumismuotoja ikétaso huomioiden. Liséksi teemme
voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy! Harjoitteita tehdééin yksittdin, litkkeitd yhdis-
tellen seki ratamuotoisesti.

830343 Parkour 5-7-vuotiaat A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 9.50-10.50
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 42,00 €
Markus Frilander

830344 Parkour 5-7-vuotiaat B

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 10.50-11.50
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 42,00 €
Markus Frilander

830345 Parkour 8-10-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kéiynti ovesta E La 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 11.50-12.50
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 42,00 €
Markus Frilander

830346 Parkour yli 11-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E La 11.1.-5.4., ei 22.2. klo 12.50-13.50
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 42,00 €
Markus Frilander
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Sirkus

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta: 45 minuuttia ohjattua sirkusharjoitusta ja 45 minuut-
tia omavalintaista tekemistd. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehdd laksyjd
tai vaikka rakentaa liitkuntaradan. My®os pienet eviit voi ottaa mukaan. Kdymme lépi sir-
kuksen lajeja kuten akrobatia, jongleerausvilineet ja tasapainovilineet. Ennakkotaitoja ei
tarvitse olla. Mukaan liikkkumiseen sopivat vaatteet.

219820 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Lepolan koulu

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ti 14.1.-25.2., ei 18.2. klo 14.15-15.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 20,00 €
Taija Kummelus-Eskelinen

219914 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Pertun koulu

Pertun koulu: sali Ti 4.3.-8.4. klo 14.15-15.45
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 20,00 €
KESAKURSSIT

Lasten ja nuorten tanssileiri A ja B yli 7-vuotiaille

Vietetdén kesdd hauskasti tanssileirilld. Ohjelmassa monipuolisesti tanssia, akrobatiaa seké
kehonhallintaa, luovaa liikettd ja improvisaatiota, pdivittdin myds ulkoilua ja retkeilyé 13-
hiympiristossi. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Omat riittdvit evait mukaan. Klo 10-
11.30 tanssitunti, klo 11.30 lounas + ulkoilua/retkeilyi+vapaata olemista/lautapeleja/piir-
telyd yms., klo 13.30-14.30 kehonhallintaa ja improilua sekd kehonhuoltoa, klo 14.30-16
vilipala + ulkoilua

830380 Lasten ja nuorten tanssileiri A yli 7-vuotiaille

Jokelan koulukeskus: peilisali Ma-pe 2.—6.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
830381 Lasten ja nuorten tanssileiri B yli 7-vuotiaille

Jokelan koulukeskus: peilisali Ma-pe 9.—13.6. klo 10.00-16.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
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830840 Keppihevosleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma—to 16.—19.6. klo 10.00-16.00

Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 45,00 €
Keppihevosharjoituksista kiinnostuneille tai siti jo jonkin aikaa harrastaneille. Leirilld liiku-
taan keppihevosilla ja ilman, tutustutaan muihin leirildisiin ja pidetién hauskaa. Leirilld kiy-
déin lapi eri teemoja, kuten koulu, esteet (puomit-100cm omalla tasolla mennen), maasto
ja western. Lisiksi leikitén ja sién salliessa kidyddén uittamassa hevosia kahlaamalla kou-
lulammella. Viimeisend piivénd kisataan leikkimieliset leirikisat. Mukaan sdénmukainen
vaatetus ja omat evéit. Jos tarvitset lainahepan, ilmoita siité erikseen opistolle. Leirilld saa
kuvata omalla puhelimella kuvia ja videoita, kunhan huolehtii etteivit muut osallistujat niy.

219840 Sirkusleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma 28.7-1.8. klo 10.00-16.00

Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 50,00 €
Sirkuskursseilla tutustutaan sirkuksen alkeisiin. Lajeina ovat tasapainoilu, jongleeraus ja ak-
robatia. Tasapainoilussa kokeillaan mm. rullien péélld kdvelyd ja yksipyordiselld ajamista.
Jongleerauksessa harjoitellaan heittiméén palloja ja pyorittdmiéin lautasia ja akrobatiassa
tehdifin temppuja kuten kuperkeikat tms. Omia vilineit tai aikaisempaa kokemusta ei tar-
vita. Voit halutessasi ottaa mukaan sisdkengiit tai tossut yksipyoriiselld ajamista varten. Ota
omat eviit mukaan. Piiviiohjelma on: klo 10-11.30 sirkusharjoitus, klo 11.30-12.30 lou-
nastauko, klo 12.30-14 sirkusharjoitus, klo 14-14.30 vilipala, klo 14.30-16 yhteisesti so-
vittua ohjelmaa.

LIIKUNTA JA TERVEYS

Kaksi tai kolme yksildityd jumpparyhméi

Voit osallistua kahteen tai kolmeen seuraavista jumpparyhmisté alla mainitulla hinnalla:
Keppijumppa, Kehonhuolto/Toimiva keho, Kevyt keppijumppa, Kahvakuula, Zumba A/B/
Gold, Kuntotanssi A/B, Pilates, 20-20-20 -jumppa, Core ja kehonhallinta, Kiertoharjoittelu,
K-pop nuorille ja aikuisille, Kevyt lihaskuntojumppa, Aijijooga, Asahi, Matalan kynnyk-
sen pdivdjooga A/B, Kiinalainen voimistelu ja Lempeyden Yin-jooga.

830402 Kaksi yksiloityid jumpparyhméi Kurssimaksu 77,00 €
HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille sekd kurssille 830402 Kaksi yksil6i-
tyd jumpparyhmii. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhmié maksu.

830403 Kolme yksiloityd jumpparyhmai Kurssimaksu 90,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sek& kurssille 830403 Kolme yksil6i-
tyd jumpparyhmii. Maksa vain kurssin Kolme yksil6ityd jumpparyhméi maksu.
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110626 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 12.1.—6.4., ei 23.2. klo 18.00-19.00

Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pafise myohéssi. K-pop eli “Korean pop”
on eteldkorealaista populaarimusiikkia, jonka pédpiirteisiin kuuluu musiikin liséksi tanssia,
joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin sisiltyy tarkkojen koreografioiden li-
siksi my0ds vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan eteldkorealaisten artistien/ryh-
mien koreografioita ja tehd4in mahdollisia improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tun-
nille tanssin ilosta!

830407 Kahvakuula
Kolsan koulu: sali Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 18.15-19.15
Mira Lehtinen ja Jonna Ropponen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohéssa. Kahvakuulailu on te-
hokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiinteytit ja vahvistat koko
kehoa. Sopii naisille ja miehille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on 6-8 kg ja miehil-
14 10-16 kg. Kuulia on hyvi olla kaksi; toinen kevyempi, toinen painavampi. Opistolla on
muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms.
paéllystetyn kuulan. Tunti siséltdd lammittelyn, patterimuotoisen treenin ja venyttelyt. Ota
mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta. Opettajat vuorottelevat.

830408 Kehonhuolto
Kolsan koulu: sali Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 19.15-20.15
Mira Lehtinen ja Jonna Ropponen Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohdssid. Kehonhuoltotunti aut-

honhallintaa. Tunnilla huolletaan kehoa ja aktivoidaan kehon tukilihaksia mm. liikkuvuus-,
hengitys- ja mielikuvaharjoitusten avulla. Opettajat vuorottelevat.

830409 ZUMBA® Gold - kevennetty Zumba

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 18.30-19.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 55,00 €
Hanna Lehtimdiki

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pddse myohédssda. ZUMBA® Gold on
tanssi-fitness tunti, joka on kevyempi ja helpompi kuin perinteinen Zumba-tunti. Askelkuvi-
ot ovat helppoja ja siséltivit paljon toistoa. Askelkuvioita kiydéan tarvittaessa l4pi ja opet-
taja oheistaa my0s sanallisesti. Tunti ei sisélld hyppyjd eiké rankkoja sykkeenkohotuksia. I1-
mapiiri on iloinen ja kannustava. Voit osallistua olipa tanssitaustasi mik tahansa!
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ZUMBA®AjaB

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. ZUMBA® on koko ke-
hoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvét kuumat latinorytmit ja tanssihitit. Mu-
kaansatempaava musiikki yhdistettynid helppoihin tanssiaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain
tehokkaan tunnin - vaan my0s loistavan tunnelman! Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan
katsomatta, solot sallittu!

830410 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 7.1-1.4., ei 18.2. klo 18.30-19.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 55,00 €
Hanna Lehtimdki

830421 ZUMBA® B

Pertun koulu: sali To 9.1.-3.4., ei 20.2. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830423 Pilates

Pertun koulu: sali Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 17.30-18.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pasise myohéssa. Pilateksen hallitut, tar-
kasti opetetut liikkeet vahvistavat tukilihaksia ja parantavat tasapainoa seki liikkuvuutta.
Saat oivalluksia kehonhallinnasta - tutuiksi tulevat ydintuki, lapatuki, lonkan tuki. Pilatek-
sen hengitystekniikka tukee rauhallisten liikkeiden suorittamista. Kukin etenee omassa tah-
dissaan ilman musiikkia. Tunti sopii aloittelijoille, ja konkarit saavat haastavampia liikeva-
riaatioita. Pilateksessa ei kiytetd kenkid.

830424 20-20-20 -jumppa

Pertun koulu: sali Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 18.30-19.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohéssi. Keskiraskas tunti sisil-
tad kaiken tiiviisséd paketissa: 20 min kunnonkohotusta, 20 min lihasvoimaa, 20 min venyt-
telyé ja lihaskalvohuoltoa! Kunnonkohotuksessa on iloisen erityylisid musiikkikappaleita,
voit itse vaikuttaa rankkuus- ja taitotasoon, tavalliset askeleet saa tanssahdellakin. Lihas-
kunnossa selkeitd, tehokkaita liikkeitd tehdédéin padosin kehonpainolla. Venyttelyssd huomi-
oidaan lihaskalvolinjoja, ja saat hyvid tismévinkkejd jumien availuun. Mukavat lenkkarit
jalkaan ja vesipullo mukaan!
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830425 Core ja kehonhallinta

Pertun koulu: sali Ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 19.30-20.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssi. Core on tehokas
keskikehotreeni, jossa keskitytifin vahvistamaan erityisesti vatsa-, selkd- ja pakaralihak-
sia. Yhdistiiessd coren ja kehonhallinnan, tavoitteena on keskivartalon vahvistaminen, ta-
sapainon parantaminen ja rangan liikkkuvuuden liséiminen. Alkuldmmittelyssd herételléidn
keskivartalo hallituilla liikkeill4 taivutus- ja kiertosuuntiin. Sen jilkeen tehdéiin keskivarta-
lon lihaksistoa aktivoivia liikkeitd kéisipainon/kahvakuulan kanssa, osassa liikkeistd on ku-
minauha apuna. Tunti siséltid toiminnallisia harjoitteita, jotka kehittédvit kehonhallintaa ja
parantavat ryhtid, liséten siten selkirangan hyvinvointia. Vastaavasti huomioidaan ryhdin
kannalta olennaiset, mutta tyypillisesti kiredt kehon alueet, monin avaavin liikkein (mm.
lonkankoukistajat ja rintalihakset). Lopussa venytelldfin lyhyesti ja lempedsti.

830512 Keppijumppa

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti7.1-1.4. klo 17.30-18.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta Kurssimaksu 55,00 €
Hanna Lehtimdki

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohéssd. Monipuolista keppi-
jumppaa, joka helpottaa jinnityksii ja lisdd liikkkuvuutta niska- ja hartiaseudulla seké ke-
hittéid kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti siséltid liikkuvuus- ja lihaskuntoharjoitteita. Tunnin
alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma jumppa-alusta mukaan. Sopii seké
naisille ettd miehille.

Kuntotanssi A ja B

Kunto nousuun hauskalla tavalla! T&ll4 tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa siséltévét tanssikoreografiat nostavat aerobistakuntoa, kehit-
tdvit tasapainoa sekd koordinaatiota ja miké parasta tuovat hyvin mielen. Koreografiat ei-
vit sisélld hyppyjd tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, my®os litkun-
taa aloitteleville.

830526 Kuntotanssi A, piiviryhma

Jokela-talo: sali Ti 7.1.-1.4. klo 14.00-15.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830527 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 8.1.-2.4. klo 18.30-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
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830528 Toimiva keho - toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 8.1.-2.4. klo 19.30-20.30

Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 55,00 €
Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja vetreytetidiin kireyteen taipuvaisia lihasryhmii. Alussa
valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin liikeratoja avaavin harjoittein. Kevyilld liikesarjoilla
oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota seki ryhdin ja vartalon hal-
linnan kannalta keskeisid lihasryhmid. Liikkeet tehd4dn dynaamisesti, rauhallisesti omien
tuntemusten mukaan liikkuen seisten seké lattiatasossa. Tunnille tarvitset mukaan jump-
pa-alustan.

830529 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali T0 9.1.-3.4. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohésséd. Helppo tapa aloittaa
likkuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdéén yksinkertaisia ja selkeitéd perusliikkeité ke-
honpainolla ja opiston vilineitd hyodyntiden. Harjoittelussa yhdistyvét lihasvoima- ja kestd-
vyysharjoittelu. Tunnin alussa limmittely, lopuksi palauttavat venyttelyt. Tunti sopii kaikille
kuntoon, ikéin tai sukupuoleen katsomatta: voit itse sdddelld rasitustasoa ja saada tunnista
kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii seké naisille ettd michille.

830321 Kevyt lihaskuntojumppa

Huom! Etaosallistujat ilmoittautuvat kurssile 830321E

Jokela-talo: sali Ma 13.1.-14.4., ei 17.2. eikii 7.4. klo 9.45-10.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 52,00 €
Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa. Jumpassa keskitytdédn lihaskuntoharjoituksiin
pitkilld sarjoilla, musiikin tahdittamana. Tunnilla kdytdimme kisipainoja ja penkkeji kehon-
painoharjoituksiin. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa on venyttelyosuus.Jump-
pa sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liik-
kua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830325 Asahi

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830325E

Jokela-talo: sali Ma 13.1.—14.4., ei 17.2. eikd 7.4. klo 10.30-11.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €

Asahi on litkkuntamuoto, jossa yhdistyviit linsimaisen ja itimaisen terveysliikunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkuntaa, joka auttaa
ihmistd kohentamaan terveyttién ja eliménlaatuaan. Asahiliikkeet ovat rauhallisia ja ne teh-
didn hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutukset perustuvat lansimaisen lddke-
tieteen tutkimustyohon. Asahi kehittdd muun muassa liikkuvuutta jumittuneisiin hartioihin,
sekd vahvistaa ja vetreyttéd lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnil-
le tarvitset vaatteet, joissa on hyvi liikkua, sisikengét/tossut ja juomapullon.
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830339 Aijijooga

Jokela-talo: sali Ti7.1-14., ei 18.2. klo 19.00-20.15
Nina Vuorenpdd Kurssimaksu 57,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei pifise myohéssd. Notkeutta niveliin -
tyyneytti tietoisuuteen. Aijdjooga sopii sinulle, jos olet mm. riittivin kankea, tarpeeksi ve-
teld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkisi ja hartiasi ovat jumissa. Tehd#én ke-
veitd perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimykseni ei ole seistd pédlld vaan tukevasti
jaloilla. Kaikenlaiset ja -ik#iset, myds norjat dijét ovat tervetulleita ryhméin. Osallistumi-
nen ei edellytd mitéin tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan kiristiméattomit vaatteet ja
oma alusta/joogamatto.

830328 Kiinalainen voimistelu

Huom! Etéosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830328E

Jokela-talo: sali Ke 8.1.-9.4., ei 19.2. eikii 2.4. klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeiti. Tervey-
den ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympéri maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoi-
tukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisadvit sisdist selkeyttd. Jumpassa on muka-
na voimistelullisia liikkeiti sekd hitaita virtaavia liikkeitd. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liik-
kua, sisdkengit/tossut ja juomapullon.

830319 Kevyt keppijumppa

Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830319E

Jokela-talo: sali Ke 8.1.-9.4., ei 19.2. eikii 2.4. klo 12.30-13.30

Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa kiin-
teyttdd, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selké- ja hartiavaivoihin. Tunnilla teem-
me helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd musiikin tahdittama. Jumpassa nostamme kevyesti
sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa sopii kai-
kille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyva liikkua,
sisdkengit/tossut ja juomapullon.

Matalan kynnyksen péivijooga A ja B

Kokonaisvaltainen ja lemped hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestién ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ikéin ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehdéfin rauhallisia avaavia ja
liikkkuvuutta lisdédvid liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat viljit vaatteet ja mahdollinen oma alusta.
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830411 Matalan kynnyksen péivijooga A

Jokela-talo: sali 10 9.1.-10.4., i 20.2. eikii 3.4. klo 9.30-10.45
Tuija Kuisma Kurssimaksu 57,00 €
830412 Matalan kynnyksen piiviijjooga B

Jokela-talo: sali 10 9.1.-10.4., i 20.2. eikii 3.4. klo 11.00-12.15
Tuija Kuisma Kurssimaksu 57,00 €
830413 Lempeyden Yin-jooga

Pertun koulu: sali Su 12.1.—13.4., ei 23.2. eiki 9.3. klo 18.00-19.30
Kati Raikamo Kurssimaksu 62,00 €

Tunti sopii vasta-alkajalle ja myos kokeneelle joogille. Lempeyden Yin-jooga on kehon ja
mielen palautumista edistéva tunti. Se on pitkd kehomeditaatioharjoitus, jossa fyysiset asa-
nat (asennot) auttavat mieltd padstdmaidn irti pivin tapahtumista, stressi- ja huoliasioista ja
laskeutumaan ldsndolon tilaan. Asanoissa viivytddn 2-5 min, jolloin ne avaavat kehoa lem-
pedsti ja tehokkaasti vaikuttaen niin kehon energiakanaviin kuin myds faskiakudoksiin. Asa-
noissa kdytetifin vaihtelevasti apuvilineitd tukien kehoa antautumaan hellivéin lepoon sa-
malla, kun asanat tekevit tyon. Asanat vaihtuvat vuodenajan ja tunnin fokuksen mukaan.
Harjoitus péittyy loppurentoutukseen. Erittdin hyvi palauttava harjoite aktiivista liikuntaa
harrastavalle. Ohjaajalla on lainattavissa rajallinen méaird apuvilineiti, joten suosituksena
on oman joogamaton liséksi joogasikki/bolsteri (tai iso tyyny), joogatiili ja viltti.

JATKOKAUDEN JUMPAT

Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin

830297 Kesa-ZUMBA® A

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 19.00-20.00 15.4.—17.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
Esittelyteksti, katso sivu 25

Tunnit ovat aluksi salissa ja sdiden salliessa ulkona.

830298 Kesa-ZUMBA® B

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Pertun koulu To 19.00-20.00 24.4.—19.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Esittelyteksti, katso sivu 25

Tunnit ovat aluksi salissa ja sdiden salliessa ulkona.
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830299 Keppijumppa, jatkokausi

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 18.00-19.00 15.4.—17.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Esittelyteksti, katso sivu 26
Tunnit ovat aluksi salissa ja sdiden salliessa ulkona.

830300 Kehonpainotreeni, jatkokausi.

Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.

Pertun koulu: sali To 18.00-19.00 24.4.—19.6.
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €

Tunnit ovat aluksi salissa ja sididen salliessa ulkona. Hyodynndgmme mahdollisuuksien mu-
kaan Pertun koulun ulkokuntosalia. Treenataan lihaskuntoa monipuolisesti kehonpainolla.

jumppa-alustan ja juomapullon mukaan.

830320 Kahvakuula, jatkokausi

Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin
Kolsan koulu: sali Ma 18.15-19.15 28.4.—16.6.
Mira Lehtinen, Jonna Ropponen Kurssimaksu 45,00 €
Esittelyteksti, katso sivu 24

Tunnit ovat aluksi salissa ja sdiden salliessa ulkona.

830508 Kehonhuolto, jatkokausi

Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin
Kolsan koulu: sali Ma 21.4.—16.6. klo 19.15-20.15
Mira Lehtinen, Jonna Ropponen Kurssimaksu 45,00 €

Esittelyteksti, katso sivu 24
Tunnit ovat aluksi salissa ja sdiden salliessa ulkona.

MUSIIKKI

110200 Pop-laulun yksiloopetus

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ma 13.1.-7.4.ei 17.2. klo 15.00-21.00
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 135,00 €

Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2024.
Pop-laulun yksiloopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden seki tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdydéén l4pi pop-laulun eri tyyli-
lajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelmi) rennolla otteella. Kurssilla harjoitellaan
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pop-laulun tekniikkaa, ddnenk&yttdd ja tyylinmukaista tulkintaa seké fraseerausta. Opetta-
ja auttaa sinua 16ytdméén omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto
koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksilollistid ohjausta laulun harjoitteluun. Saatat taus-
taltasi olla laulanut suihkussa tai esiintynyt jo isommille joukoille. Saat sinun toiveiden ja
tason mukaista opetusta.

110202 Ainenmuodostus ja yksinlaulu

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 16.1.-10.4., ei 20.2. klo 15.30-21.00
Riitta Wulff-Mdikeldi Kurssimaksu 175,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2024.
Hengitystekniikkaa ja ddnenkiyttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymyk-
set otetaan huomioon kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisu-
tyyliin ja oman luonnollisen lauluédinen kehittdmiseen. Mahdollisuus seki klassisen ettéd
kevyen musiikkin opiskeluun. Soveltuu seké vasta-alkajille etti yksinlaulua aiemmin har-
rastaneille. Pianistin sdestys tukee opetusta lédpi koko kurssin. Yksiloajat 20 min. (125 €)
tai 30 min (175 €).

110203 Viulu, Koulukeskus

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Pe 10.1.-10.4., ei 21.2. klo 16.00-20.30
Pia Lehtonen Kurssimaksu 135,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit jat-
kaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus jét-
jestédd niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksildopetus on 30 min/viikko.

Piano

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaaséestysti pianolla. Pianokurs-
seilla edetiéin oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu seké lapsille ja
nuorille ettd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sdédnnoélliseen, mieluiten péivittdiseen
harjoitteluun on vilttimitontd opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu opetusmateriaali
sovitaan yksilollisesti ensimmdiselld opetuskerralla. Yksilollinen soittoaika on 20 minuuttia
(90 €) tai 30 minuuttia (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 135 €) viikoittain. Pianotunneille
on ollut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen syksyltd 2024.

110204 Piano, Koulukeskus A

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 Ma 13.1.-7.4. ei 17.2. klo 15.00-20.00 tai

Riina Rutanen ke 8.1.-2.4., ei 19.2. klo 15.00-19.20
Kurssimaksu 90,00 € /135,00 €

110205 Piano, Kolsa

Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 17.00-20.00

Kurssimaksu Kurssimaksu 90,00 € /135,00 €
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110206 Piano, Pertun koulu

Pertun koulu Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 15.30-18.50
Mariia Johansson Kurssimaksu 90,00 € /135,00 €
110207 Piano, Koulukeskus B

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 7.1.-1.4., ei 18.2. klo 16.40—-17.20
Pia Lehtonen Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €
110208 Piano, Lepolan koulu

Lepolan koulu Ma 13.1.-7.4., ei 17.2. klo 16.30-19.30
Daiva Sojakka Kurssimaksu 90,00 € /135,00 €
110209 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni

Koulukeskus: ovi DI: Luokka 131 To 16.1.-10.4., ei 20.2. klo 16.00-20.00
Timja Aunola Kurssimaksu 90,00 €/135,00 €

Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verrytteleméédn vanhaa soittohar-
rastusta! Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Lihdemme liik-
keelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon piisee vaikuttamaan
my0s itse. Kehitimme my0s oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa sekd perehdymme er-
gonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin klassisesta musiikista
kuin jazz-musiikistakin, populédirisdvelmid unohtamatta. Syksyn 2024 opiskelijoilla on ol-
lut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon. Yksilollinen viikoittainen aika on 20 (90 €) tai
30 minuuttia (135 €).

110210 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 7.1.—1.4., ei 18.2. klo 18.30-20.00
Pia Lehtonen Kurssimaksu 45,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetdén dédnen-
kayttdd, moniddnisyyttd ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-ohjelmiston
parissa. Kuoro on tarkoitettu seki nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti mukaan har-
rastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110213 Kitaran alkeis- ja jatkoryhma4, yli 10-vuotiaat ja aikuiset.

Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus,

lisitiedot 0406727527 Juha Aunola

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 20.1.-7.4., ei 17.2. klo 15.00-18.30
Juha Aunola Kurssimaksu 46,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeistd soittoon sekd tarvittavaan musiikin teoriaan. Pitemmalld olevat opiskeli-
jat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kita-
ra vilttdmiton. Yksilollistd ohjausta 20 minuuttia viikossa. Huom! vanhat opiskelijat ovat
voineet ilmoittautua ennakkoon.

32



110214 Piaivikaraoke

Jokela-talo: sali Ti7.1,21.1.,4.2.,18.2., 4.3., 18.3. ja 1.4. klo 12.00-13.30
Juha Aunola Kurssimaksu 25,00 €
Tervetuloa piristdimién tiistaipdivad laulamalla karaokea omalla pienelld porukalla. Tule
mukaan rentoon meininkiin! Aiempaa kokemusta laulamisesta tai karaokesta ei tarvita, oma
dfnesi ja ilmaisusi riittdvét. Saat halutessasi opettajan vinkkejé laulamiseesi.

110221 Musiikkiteatteri Onnikka uudistuu!

Jokela-talo: sali Su 12.1.-6.4., ei 23.2. klo 18.00-20.30
Valonen Annu Kurssimaksu 55,00 €
IImaisutaidon ja niyttelijintyon harjoitteita, improa, laulua ja d4nenkéytdn perusteita. Ke-
vitlukukauden aikana valmistetaan syyskaudella tuotetusta materiaalista esitys yleisolle.

110201 Johdatus musiikkiteatteriin ja musiikkiteatterilauluun

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 24.4.-8.5. klo 18.15-21.00
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 17,00 €
Laulamme yhdessd musiikkiteatterikappaleita! Kurssilla tutustutaan musiikkiteatterilau-
lun tyylipiirteisiin seké laulutekniikkaan. Kurssilla yhdistetéén laulua, ndyttelijantyotd, la-
vatyOskentelyd sekd liikettd helppojen harjoitusten avulla. Kurssin tavoitteena on tutustua
perinteiseen musikaalilaulutyyliin sekd nykymusikaalien dénenkayttoon. Laulamme opet-
tajan valitsemia kappaleita yhdessi. Teemme helppoja néyttelijantyon harjoitteita sekd yh-
distimme kappaleisiin lavatyoskentelyd. Kurssi soveltuu laulua jo jonkin verran harrasta-
neille ja musiikkiteatterista kiinnostuneille.

110599 Aiinenkiiyton ja dédnihygienian tiiviskurssi

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 24.4.-8.5. klo16.30-18.30
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 12,00 €
Tutustumme terveelliseen ddnenkdyttdon erilaisten ddniharjoitusten avulla. Harjoittelemme
kayttdmidn adntd eri korkeuksilla ja eri d4nenvoimakkuuksilla. Kdymme 1dpi dnenkéyton

sekd kehittdd kehotietoisuutta d@dnenkdyton nakokulmasta. Kurssi tarjoaa konkreettisia har-
joitteita kestiviin ja taloudelliseen ddnenkdyttoon seki tietoa ddnen huoltamisesta.Kurssi
soveltuu kaikille ddnenkidytostd kiinnostuneille.

110301 Biisinkirjoituksen lyhytkurssi

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ma 28.4.-26.5. klo 18.00-20.30
Meerika Ahlgvist Kurssimaksu 30,00 €
Biisinkirjoituksen lyhytkurssilla jokainen opiskelija kirjoittaa pop/rock kappaleeseen sovel-
tuvan sanoituksen. Kurssi soveltuu kaikille biisinkirjoituksesta kiinnostuneille eikd aiem-
paa sdveltdmisen tai sanoittamisen taustaa tarvitse olla osallistuakseen kurssille. Kurssilla
tutustutaan pop/rock kappaleiden rakenteeseen ja analysoidaan kappaleiden lyriikkaa seké
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rakennetta. Kurssin péitteeksi jokaisella opiskelijalla on yhden kappaleen sanoitus tehtyni,
jonka voi viimeiselld oppitunnilla halutessaan lukea muille. Kurssi koostuu ryhmétunneista
sekd yksiloohjauksesta. Kurssi alkaa ja loppuu ldhiopetukseen, mutta tunteja on mydos eté-
nd. Kurssille osallistuaksesi tarvitset etdtunteja varten laitteen, jolla osallistua tunneille (tie-
tokone, tabletti, dlypuhelin). Kurssilla tehdééin kotitehtévii.

Opetuskerrat ovat:

Maanantai 28 4. klo 18-20:30 Lahiopetus: tutustumista, intro kurssille, kappalerakenteen
analysointi, ennakkotehtévien purkaminen, kotitehtévien jako

Maanantai 5.5. klo 18-20:30 Etiopetus ryhmi: Kohti pop-lyriikkaa, kappaleen aiheen ja tee-
man rajaus, kappaleen aloittaminen yhdessa

Maanantai 12.5. klo 18-20:30 Etéopetus yksiloohjaus: 15min/osallistuja
Maanantai 19.5. klo 18-20:30 Etéopetus yksiloohjaus: 15min/osallistuja
Maanantai 26.5. klo 18-20:30 Léhiopetus: Tekstien lukeminen muille, palautteet.
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Jokelan Kansalaisopisto - Koko kyldn oma opisto
Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO
Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto
Avoinna: ma, ti, to 13— 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15









