RUOKALISTAVIIKKO 1 —Koulut ja parvakodit

Voimassa kalenteriviikoilla 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Lohimurekepihveja M,G
MA Kaurapuuroa M Tartarkast}ketta LG Mustikkajogurttia LG
T H K Perunoita M,G -
uorevihanneksia Vilannekein uoreannos
Vihersalaattia
Nakkikeittoa M, G Vanil fasta 1.G
i uustoviipaleita L,G anijavanukasia L,
TI Ruspuuroa M. Jusompacelta - Mansikkahilloa MG
Tuorevihanneksia uorevinannexsia
Tuoretta leipaa Tuoreanmos
Kasvispyorykaoita M,G
Vehns M Kermaviilikastiketta L, G
KE T = na%uuroak : Perunasosetta LG Vadelmarahkaa L,G
uorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Raejuustosalaattia L,G
L Jauheliha-makaronilaatikkoa L Mansikka-mustikkakiisselia
TO 4-vijanpuuroa M Vihanneksia MG
Tuorevihanneksia Vihersalaattia TUOrEANNOS
Broileri-pekonikastiketta LG
PE Kaurapuuroa M Taysjyvariisia MG Suklaapuuroa L
Tuorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla ndkkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton

kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan Oljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

12.1.2026 QOO




RUOKALISTAVIIKKO 2 — Koulut ja paivakodit o 2 oy

Voimassa kalenteriviikoilla 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Lihapyorykoita M,G
MA 4-viljanpuuroa M Ru;l;eafjst’;kl\it‘g M Paarynakiisselia M,G
. ) 1
Tuorevihanneksia .u K Tuoreannos
Vihanneksia
Vihersalaattia
T Kaurapuuroa M Logﬁziiii[:.i"e Marjasmoothieta L,G
: . 1 1
Tuorevihanneksia L . Tuoreannos
Punajuuri-omenasalaattia M,G
[tamaista broilerikastiketta MG
KE Ruispuuroa M Taysjyvariisia M,G Kaurasampylaa M
Tuorevihanneksia Vihanneksia Juustoviipaleita L,G
. ) Tuoreannos
Vihersalaattia
Porkkanapyorykoita M,G
. Kermaviili-imekastiketta L, G .
TO Vehnapuuroa M Perunasosetta LG Hedelmarahkaa L,G
Tuorevihanneksia , _ Tuoreannos
Vihanneksia
Vihersalaattia
Jauhelihakeitto M,G
A il M Juustoviipaleita L, G Pannukakkua L
PE -vijanpuuroa v Tuorevihanneksia Hilloa MG
Tuorevihanneksia Tuoretta leipaa :
Tuoreannos
Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittidhenkildkunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla ndkkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton
kanssa tarjolla on pehmeaa leipaa. Salaatin kanssa tarjoillaan Oljypohjaista salaatinkastiketta. 12.1.2026 ‘ o @ o

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton




RUOKALISTAVIIKKO 3 —Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Kalamurekepihveja M,G
MA Ruispuuroa M % "‘l;artta.r.kastkettgtL,l\C;;[ o Mangorahkaa LG
Tuorevihanneksia cle ty].a P enmql aid, Tuoreannos
Vihanneksia
Vihersalaattia
- 4-viljanpuuroa M ]auhehhalasagngttea L Ruisipiirakkaa L Jei ]éustovupalelta
Tuorevihanneksia Viharmeksia :
Vihersalaattia Tuoreannos
Uunimakkaraa M,G
KE Kaurapuuroa M Perunasosetta LG Mustaherukkakiisselia M,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Vihersalaattia
Broileri-kookoskeittoa M,G
To Vehnéapuuroa M Leikkelettd M,G Mansikkajogurttia L, G
Tuorevihanneksia Tuorevihanneksia Tuoreannos
Tuoretta leipaa
Porsasta
hapanimeladkastikkeessa
PE 4-viljanpuuroa M M,G Punaherukkavispipuuroa M
Tuorevihanneksia Taysjyvariisia M,G Tuoreannos
Vihanneksia
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittichenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla nékkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton kanssa tarjolla on
pehmeda leipad. Salaatin kanssa tarjoillaan 6ljypohjaista salaatinkastiketta. 12.1.2026 ‘ o @ O

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton




RUOKALISTAVIIKKO 4 —Koulut ja parvakodit

Voimassa kalenteriviikoilla 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Jauhelihakastiketta M
MA Ruispuuroa M Pastaa M Suklaavanukasta L,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Vihersalaattia
Pinaattiohukaisia L
. Perunasosetta L,G . o v
T Vehnapuuroa M Puolikkahilon M.C Vadelmaista pumahyyteloa
Tuorevihanneksia . o L,G Tuoreannos
Vihanneksia
Raejuustosalaattia L,G
Broileripyorykoita M
4-viljanpuuroa M Cl%rrykag t1.1‘<e'f[.ta hiG Hedelmavalikoima M,G
KE T n s Taysjyvariisia M,G TUoreannes
uorevihanneksia Vihanneksia
Vihersalaattia
TO Kaurapuuroa M Palmr(z/}.lllielﬂusqusta LG Marjarahkaa L,G
Tuorevihanneksia _ ! gnne 31.a Tuoreannos
Punajuurisalaattia M,G
Kermaista kahden kalan
Ruispuuroa M ke.lttoa LG Mansikkakiisselia M,G
PE . . Leikkeletta
Tuorevihanneksia , . Tuoreannos
Tuorevihanneksia
Tuoretta leipaa

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittichenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla nékkileipaa, levitetta ja ruokajuomat.

Keiton kanssa tarjolla on pehmeaa leipda. Salaatin kanssa tarjoillaan 6ljypohjaista salaatinkastiketta.

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton

12.1.2026 V][Ol +)




RUOKALISTAVIIKKO 5 — Koulut ja paivakodit

Voimassa kalenteriviikoilla 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47/ 2026

AAMIAINEN LOUNAS VALIPALA
Makkarakastiketta L
MA 4-viljanpuuroa M Keitettyja perunoita M,G Hedelmajogurttia L,G
Tuorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Vihersalaatti
Punajuuripihveja M,G
Tl Kaurapuuroa M Ke;mavuhkastlkegagL,G Hedelmakiisselia M,G
Tuorevihanneksia erupasosettg ’ Tuoreannos
Vihanneksia
Vihersalaattia
Rui M Merimiepataa M,G Maitokiisselia L,G
KE . ulsp?;luroa Lo Vihanneksia Hilloa M,C
Uoreviiannexsia Vihersalaatti Tuoreannos
. Hernelfelttog M% Pannukakkua L
TO T\/ehna%uuroakl\{[ ]uustovqpalelta L., Hilloa M.G
uorevihannekxsia Tuorev1hanqek31a TUOreannos
Tuoretta leipaa
Jauhelihaperunasose-
PE 4-viljanpuuroa M laatikkoa L,G Juustosampylaa L
Tuorevihanneksia Vihanneksia Tuoreannos
Vihersalaattia

Muutokset mahdollisia. Lisatietoja allergeeneista saa keittichenkilokunnalta. Jokaisella aterialla on tarjolla nékkileipad, levitetta ja ruokajuomat. Keiton kanssa tarjolla on

pehmeda leipdd. Salaatin kanssa tarjoillaan 6ljypohjaista salaatinkastiketta. 12.1.2026 ‘ o @ o

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton
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