Hyvan ystavyyssuhteen kuvaaminen

Nuorten elamassa tyypillisten
ongelmatilanteiden syyt ja seuraukset

Ongelmatilanteiden ratkaisujen pohtiminen

EDITR Ystévyydests voimaa

Hyva ystavyys on vastavuoroista ja rehellista.
Luottamus on ystavyyssuhteessa tarkeaa.

Yksin ollessa omat ajatukset ja tunteet selkeytyvat.
Jokainen kokee joskus yksindisyytta.

Ajoittainen yksindisyyden tunne kuuluu nuoruusian
kehitykseen.

Myds vanhemmista erkaantuminen ja itsendistyminen
voi saada aikaan yksindisen olon.

Jos ahdistaa, on tarkeaa rohkaistua juttelemaan
asiasta.
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Miten ystavyys kehittyy?

o, Ystavyys vain jotenkin syntyy.

Mista o . e
. ® Ystdvat ovat ensin kavereita, ja ajan

vastauksista olet mittaan siitd kehittyy ystavyys.

samaa m ie Ita ? ® Jos haluaa kavereita, pitaa itse

uskaltaa tehda jotain.

® Toisiin voi tutustua menemalla
sanomaan tai kysymaan jotain.

Enta eri
mielta?

® Ystavystymiseen tarvitaan
molempien paneutumista.

® Jotta saa ystavig, pitaa itse olla
toisille luotettava ja rehellinen.

Vastaajina oli peruskoulun
kahdeksasluokkalaisia nuoria.




