
Tavoitteet

• Hyvän ystävyyssuhteen kuvaaminen

• Nuorten elämässä tyypillisten 
ongelmatilanteiden syyt ja seuraukset

• Ongelmatilanteiden ratkaisujen pohtiminen
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Ystävyydestä voimaa
• Hyvä ystävyys on vastavuoroista ja rehellistä.

• Luottamus on ystävyyssuhteessa tärkeää.

• Yksin ollessa omat ajatukset ja tunteet selkeytyvät.

• Jokainen kokee joskus yksinäisyyttä.

• Ajoittainen yksinäisyyden tunne kuuluu nuoruusiän 
kehitykseen.

• Myös vanhemmista erkaantuminen ja itsenäistyminen 
voi saada aikaan yksinäisen olon.

• Jos ahdistaa, on tärkeää rohkaistua juttelemaan 
asiasta.
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Mistä 
vastauksista olet 
samaa mieltä?

Entä eri 
mieltä?

Ystävyydestä voimaa

 


