MITEN PUUTTUA HAASTAVAAN KÄYTTÄYTYMISEEN     T. Lepistö-Paisley 2023

Kaikki käyttäytyminen, myös haastava käyttäytyminen on opittua!

Haastavalla käyttäytymisellä on ollut aiemmin lapselle myönteisiä seurauksia eli se on johtanut siihen, että 
• Lapsi on saanut jotakin mieluisaa (esim. huomio, esine, syöminen) tai 
• Lapsi on välttynyt sen avulla joltain epämieluisalta (esim. tehtävät, hampaiden pesu, pukeminen) 
Nämä seuraukset voivat olla sosiaalisia eli toisten ihmisten toiminnan tuloksia (toinen ihminen antaa jotain mieluisaa tai ei vaadi jotain epämieluisaa) tai ns. automaattisia eli toiminta itsessään on palkitsevaa (esim. kiipeämisen, hyppimisen aiheuttamat tunteet, syljellä leikkiminen: näkö- ja tuntoaistin stimulointi). Molempiin voidaan vaikuttaa!

Toimi näin:
· lapsen huomionhakuinen käytös jätetään vähemmälle huomiolle 
· lapsi ei saa enää haluamaansa huutamalla 
· lapsi ei enää pääse pois tehtävätilanteesta revittyään papereita tai välty joltakin tilanteelta käyttäytymällä haastavasti 
Täydellinen huomiotta jättäminen ei kuitenkaan ole välttämätöntä, vaan olennaisempaa on se, mistä asiasta lasta huomiolla palkitaan. 
· Minimoidaan haastavan käyttäytymisen myönteiset seuraukset 
· Maksimoidaan vaihtoehtoisen käyttäytymisen vahvistaminen

Tämä on hyvin tehokasta systemaattisesti toteutettuna, mutta vaatii aikaa ja erittäin paljon johdonmukaisuutta. Käyttäytymisen väheneminen vie aikaa ja sitä edeltää käyttäytymisen voimistuminen. 
Lapsen näkökulma: ”Mitä? Ei toimi enää? Eikö ne huomaa? Yritän uudestaan, lujempaa/kovempaa/useammin…” 
Tästä on tärkeä olla tietoinen, ettei interventiota lopeteta liian aikaisin. Vaatii ainakin useiden viikkojen sitoutumisen! Silloin tällöin periksi antaminen hidastaa ja hankaloittaa intervention onnistumista. Tätä pitää toteuttaa johdonmukaisesti kaikissa tilanteissa ja kaikkien ihmisten kanssa. 
· Mitä enemmän myönteistä käyttäytymistä huomioidaan, sitä vähemmän haastavaa käyttäytymistä esiintyy.  
· Mitä enemmän haastavaa käyttäytymistä huomioidaan, sitä enemmän sitä esiintyy.  
Jos siis hyvä käytös tuottaa palkkion 60% tilanteista ja haastava 40 % tilanteista, lapsen kannattaa käyttäytyä hyvin 

Haastavassa tilanteessa: 
• Yritä pysyä rauhallisena 
• Vähennä puhetta 
• Lyhyet, selkeät lauseet 
• Normaaliakin rauhallisempi puhenopeus, normaali puheen voimakkuus 
• Toimintaa ohjaavat ilmaisut, vältä kieltoja (kielto voi lisätä aggressiota) 
• Kuvien tuki!  ja piirtäminen (huomioi ymmärtämisen heikentyminen entisestään aggression takia) 
• Yritä suunnata lapsen huomio muualle 

Toimiva keino epämiellyttävässä tilanteessa on tehdä oppimisesta, tehtävistä lapselle mieluinen asia 
• Käännetään tilanne niin, että tehtävätilanteesta tulee vapaata hetkeä motivoivampi ja houkuttelevampi 
• Palkkiot, mieleiset tekemiset ja välineet, onnistumisen kokemukset, aikuisen runsas huomio, positiivinen palaute, hassuttelu, musiikin kuuntelu tehtävän ajan
MUISTA HYVÄKSYVÄ KATSE, KEHU JA KANNUSTUS!
