ema 3 Kaveri- ja mediataidot 8.1k

Omat rajat ja seksuaalinen
hairinta



Tunnilla tarvitaan:

e Taustamusiikkia Lupa omaan tilaan —harjoituksen taustalle
* \Vapaata tilaa

* Dioihin merkityn videolinkin voi avata etukateen omalle koneelle.



Harjoltus:

Lupa omaan
tilaan (15min)

Oppilaat saavat vapaasti liikkua tilassa, laittakaa musiikki soimaan.
Kun musiikki pysahtyy, asetutaan seisomaan lahimpana olevan
oppilaan kanssa vastakkain. Ala valitse [ahimpia ystaviasi!

Mene seisomaan vastakkain pariasi niin lahelle, etta toinen tuntuu
olevan aivan liian ldhelld. Opettaja antaa aiheen keskustelulle, jonka
jalkeen jutelkaa minuutti liian 1ahella toisianne. (keskusteluaihe: Onko
sinun helppoa sanoa ei? Minkalaisissa tilanteissa se on vaikeaa?)

Opettaja laittaa musiikin soimaan ja toistetaan harjoitus, nyt eri parin
kanssa. (aihe: Oletko joskus suostunut johonkin, vaikka olisi tehnyt
mieli sanoa ei?)

Toistetaan harjoitus viela kerran, mutta nyt asetutaan sellaiselle
etdisyydelle, joka tuntuu itsesta sopivalta ja hyvalta. Voit kokeilla
liikkumalla eteen — ja taaksepain, mika etaisyys tuntuu sopivalta.
(aihe: Miksi elamassa tarvitaan jamakkyytta ja kykya sanoa ei?)



Harjoituksen
ourku pienissa

ryhmissa/
koko ryhman
kanssa (5 min)

/
Millaista oli olla liian lahella toista?

Miten oman kehon merkeista tai asennosta
saattoi huomata, etta toinen on liian lahella?

Miten toisen kehon kielesta (asennot, eleet,
ilmeet) naki, ettd myods hanen mielestaan
oltiin lilan lahekkain?

Miten voit osoittaa toiselle, ettd han tulee
lilan lahelle?

Millainen oli sopiva etaisyys? Riippuuko se
siita, kenelle juttelee. Enta perhe- ja
kulttuuritausta, vaikuttavatko ne?

N\

\



Katsokaa

https://www.eimeid
ankoulussa.fi/opetta

alle/ |a
keskustelkaa
(2 min+5 min)

(Videota saa kayttaa opetuksessa.)

Mita elokuvassa nahtiin,

millaisia ajatuksia nahty

herattaa?

Minkalaista hairintaa

videossa nahtiin?



http://www.eimeidankoulussa.fi/opettajalle/

Mita seksuaalinen hairinta on?

Seksuaalinen hairinta on sanallista, sanatonta tai fyysista ei-toivottua kaytosta, jolla
loukataan toisen koskemattomuutta. Se voi olla:
* Vihjailevia eleita tai ilmeita
* Harskeja puheita, nimittelya, kaksimielisia vitseja
* Vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevia
seksuaalissavytteisia huomautuksia tai kysymyksia

* Digitaalisessa mediassa seksuaalinen hairinta sisaltaa seksuaalissavytteisten
sivustojen, kuvien, videoiden, kommenttien ja viestien jakamista
ja pyytamista.

* Hairinta on tyypillisesti luonteeltaan toistuvaa, mutta myos yksittainen tai
huumoriksi tarkoitettu tahaton teko tai toiminta voi tayttaa seksuaalisen
hadirinnan tunnusmerkiston laissa.



Fyysinen seksuaalinen hairinta voi olla:

* Kehon intiimien alueiden koskettelua ilman lupaa

e Kaden tyontamista toisen vaatteiden alle

* Pakottamista rilsuuntumaan

* Seksiin painostamista tai pakottamista

* Rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista vastineeksi
seksista.

* Hairintaan voi liittya myos seksuaalista vakivaltaa,
esimerkiksi raiskaus tai sen yritys




Seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua kokeneet
8. ja 9.luokkalaiset, koko maa (THL, Kouluterveyskysely 2021)

[ | Pojat Tytot [ Sukupuoli: yvhteensa

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeksi kuluneen

12 kuukauden aikana?". Kysymyksen osiot: 1) puhelimessa tai internetissa, 2) koulussa tai oppilaitoksessa, 3)
tyossaoppimisjaksolla (vain ammatillisissa oppilaitoksissa), 4) harrastuksissa, 5) kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla
julkisessa tilassa, 6) sinun tai jonkun toisen henkilon kotona tai muussa yksityisessa tilassa. Vastausvaihtoehdot: 1) kyll3, 2)
en. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen kysymyksen osioon. Osuus

lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneista.



Seksuaalista vakivaltaa kokeneet
8. ja 9.luokkalaiset, koko maa (THL, Kouluterveyskysely 2021)

'''''''

M Fojat Tytot B sukupuoli: yhteensa

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut jotain seuraavista viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana?".
Kysymyksen osiot: 1) pakottamista riisuuntumaan, 2) kehon intiimien alueiden koskettelua vasten tahtoasi, 3)
vhdyntaan tai muunlaiseen seksiin painostamista tai pakottamista, 4) rahan, tavaran tai paihteiden tarjoamista sinulle
vastineeksi seksista. Vastausvaihtoehdot: 1) kylla, 2) en. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan
vhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 1. Osuus lasketaan vahintaan yhteen kysymyksen osioon vastanneista.



S——
V4 <\
 Mikahan voisi vaikuttaa siihen, etta
seksuaalista hairintaa ja \
vakivaltaa kokeneiden nuorten

P hd t maara oli noussut seka tytoilla etta
< iNtdd pojilla reilusti kahden vuoden

tilastoista aikana (2019 vs. 2021)?




Seksuaalinen
nalrinta
coulussa

Tytoista 6,8 % ja pojista 4,2 % on
kokenut seksuaalista hairintaa koulussa
kuluneen vuoden aikana. (THL,
Kouluterveyskysely 2021)

Hairinnasta syyllistetaan helposti uhria, teot
muuttuvat nakymattomiksi tai ne nimetaan
muuksi kuin hairinnaksi.

Ympariston reagointi on keskeisessa roolissa
hairintaan puuttumiseksi. Jokaisella nuorella
on oikeus turvalliseen kouluun, jossa ei
tarvitse sietaa seksuaalista hairintaa.




Jos naet
seksuaalista
hairintaa

Sano hairitsijalle, etta hanen kayttaytymisensa
on loukkaavaa ja etta hanen on lopetettava.

Pida ahdisteltavan puolta!

Kuuntele ja usko hairintaa kokenutta kaveria.
Asialle nauraminen sattuu.

Ala viahittele tapahtunutta tai syyta
ahdisteltua kaveria hairinnasta.

Ole valmis kertomaan aikuiselle, etta hairinta
saadaan loppumaan.




Jos koet hairintaa tai ahdistelua

Sinulla on aina oikeus poistua tilanteesta sanomatta sanaakaan
tai pyytamatta siihen keneltakaan lupaa.

Opettele sanomaan hairitsijalle valittomasti, etta hanen kayttaytymisensa

on loukkaavaa tai epamiellyttavaa ja etta hanen pitaa lopettaa.

Kerro hairinnasta luotettavalle aikuiselle ja vaadi, etta asialle
tehdaan jotain.




”

www.eimeidankoulussa.fi

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskysely
n-tulokset

https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/

08/31131602/Sexting raportti web-002.pdf
https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/seksu

aalinen-hairinta-ja-hyvaksikaytto/

https://www.pelastakaala pset.fi/kehittamis-ﬂ'a-
asiantuntijatyo/nettivihje-ja-seksuaalivakivallan-
ennaltaehkaisy/tietoa-lapsiin-kohdistuvasta-
seksuaalivakivallasta/lapsen-houkuttelu-
seksuaalisiin-tarkoituksiin-grooming/
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http://www.eimeidankoulussa.fi/
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://www.nuortennetti.fi/seksuaalisuus/seksuaalinen-hairinta-ja-hyvaksikaytto/

