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hyvinvoiva ihminen

I Tuemme tavoitteellista
opiskelukykya, hyvinvointia ja
yhteisodmme kiinnittymista lapi
opiskelijan polun
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Taman esityksen sisaltoja

- Akateemiset opiskelutaidot ja
opiskelukyky

* Vinkkeja akateemisten
opiskelutaitojen kehittamiseen

* Opiskelun Taitokartta-
itsearviointityokalu
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OPISKELUTAIDOT VAIKUTTAVAT
OPISKELUKYKYYSI!

Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja
oppimisympariston dynaamisessa vuorovaikutuksessa

Omat voimavarat

* Terveys ja terveys-
kayttaytyminen

* Sosioemotionaaliset taidot

« Kognitiiviset taidot

» Sosiaaliset suhteet

 Identiteetin kehitys

* Elamantilanne ja
olosuhteet

Opiskelutaidot

* Pohjaosaaminen
» Opiskelumotivaatio  Sainlusttua Muista

aikataulussa. tentti!

* Opiskeluun liittyvat

tunteet ﬂ
\\ -

* Opiskelutekniikka /
Vuorovaikutustaidot

Opiskeluymparisto

* Fyysinen opiskeluymparisto

= Digitaalinen opiskeluymparistd
* Psykososiaalinen opiskeluymparisto
* Kulttuurilliset olosuhteet
* Pedagogiset olosuhteet

“\ Opetus ja ohjaus

« Opiskelijalahtoisyys ~
» Opetuksen linjakkuus ¥
= Arviointi ja palaute

* Saavutettavuus

« Opiskelijaldhtdinen ohjaus
= Kiinnittyminen ja osallisuus

* Suunnittelu, aikataulutus ja aikaansaaminen

https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/



https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/
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Akateemiset opiskelutaidot

Tarkea osa opiskelijan opiskelukykya ja
opiskeluhyvinvointia

Ovat yhteydessa opintojen sujumiseen,
opintojen edistamiseen ja oppimistuloksiin

Vaikuttaa kokemukseen opiskelun ja oppimisen
mielekkyydesta

Vaikuttaa kasitykseen omista oppimistaidoista

Puutteet opiskelutaidoissa ovat yhteydessa
yliopisto-opiskelun sujumattomuuteen!




KOTT, 2024 ¢

Todettu lukivaikeus (%) Todettu neuropsykiatrinen oirekuva (%)
% 159% 15 % % 259, 25 %
20 % 20 %
10 % 10 %
15 % 15 %
10 % 10 %
5% 5%
5% 5%
0% 0% 0% 0%
Yliopisto Ammattikorkea- Yliopisto Ammattikorkea- Yliopisto Ammattikorkea- Yliopisto Ammattikorkea-
koulu koulu koulu koulu
Miehet Naiset Miehet Naiset
Vuosi [l 2021 [l 2024 Vuosi [l 2021 [l 2024

Lahde: THL, KOTT -tutkimus 2021 ja 2024 Lahde: THL, KOTT -tutkimus 2021 ja 2024



Mika esimerkiksi vol haastaa yliopisto-opintoja?

Opittavan
aineksen

Suurin osa
oppimisesta
tapahtuu
luentojen
ulkopuolella

omasta
oppimisesta ja
opiskelujen
etenemisesta on
suuri!




e Akateeminen
lukeminen ja
Kirjoittaminen

Tata alat opetella,
annathan itsellesi
aikaa ©

e Kyky kuvailla,
vertailla, yhdistell3,
analysoida,
arvioida ja ajatella
Kriittisesti

Ajattelu vaatii aikaa

ja usein myos

vuorovaikutusta

e Nayttaytyvat
oman oppimisen
hallintana ja
kykyna suunnitella
ja toteuttaa
opiskelua

Aikataulutathan
alkaa opinnoille



Aloitat akateemisen opiskelun. Se on esimerkiksi... %

Kriittista

Lukemista Kirjoittamista Tiedonhankintaa ajattelua

Vertailua Yhdistamista Paattelya

Tutkimista




a
T TUTKINTO-OPISKELU JA KRIITTISET PISTEET

Tyéllistyminen Valmistuminen

Osaamisen
taydentaminen

Alumniopinto-oikeus

Osaamisen ja
ymmarryksen
progressiivinen
syveneminen ja
asiantuntijuuden
kehittyminen

Opiskelu ja oppiminen

* Opintojen eteneminen
=  MUST KNOW - SHOULD KNOW
NICE TO KNOW

* Jatkuva ohjaus

* Tutkiva oppiminen
* Palautevuorovaikutus

Kiinnittyminen ja akateeminen opiskelukyky

* Tiedeyhteisdon kiinnittyminen

* Oman alan tekstilajit ja tekstin tuottaminen
* Opiskelun konteksti ja ryhman prosessit

* Palautevuorovaikutus

JYU SINCE 1863.

Kuva: 21.8.24 Ohjauksen Elopaivat/Peppi Taalas, MOVI

Kehittyva l
akateeminen '

o

asiantuntijuus

21.8.2024

[

|
Yliopisto tukee sinua
akateemisen
asiantuntijuuden
kehittymisessa ©



Akateemisten opiskelutaidot-sivusto:

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot

Palauteosaaminen Teknologiavalitteinen yhteistyd
Teknologiavalitteiseen viestintaan lithyva
osaaminen on nykypaivan keskeinen
tyGelamataito, jota kannattaa kehittas jo
opiskeluaikana.

Ryhmissa toimiminen
Millainen ryhmassa toimija olet?

Akateemiset opiskelutaidot

Palaute auttaa sinua kehittymasn ja myds
arvostamaan omaa osaamistasi.

Akateemiset opiskelutaidot -sivusto auttaa sinua kehittdmazn omia opiskelutaitojasi,
jotta opintosi yliopistossa sujuisivat mahdollisimman mutkattomasti. Alasta riippumatta
tarvitset muun muassa teknologiavalitteisia yhieistyttaitoja, kykya lukea ja tuottaa
akateemista tekstia, palautevuorovaikutustaitoja ja ylipaansa monikielista
vuorovaikutusosaamista.

Tekoaly opiskelussa
Tukea tekodlyn kayttoan opiskelussa

Tieteellinen argumentointi Tiedonhankinta ja aineistonhallinta

Kirjaston tarjoamat oppimateriaalit ja koulutukset
opintojesi tueksi.

Akateemisten tekstien lukeminen

Vinkkej3 ja strategioita akateemisten tekstien
lukemiseen

Ajanhallinta
Yliopisto-opintoihin kuuluu paljon itsenaista
opiskelua, ja opiskelijana olet vastuussa omista
opinnoistasi ja niiden ail i

Tieteellinen, asiantuntijoiden valinen keskustelu
onyksi akateemisen viestinnan tekstilaji, joka
eroaa arkikeskustelusta.

Akateeminen kirjoittaminen

Winkkeja ak isen kir 0Sessin erl
vaiheisiin.

Esiintyminen Jannitys ja epavarmuus viestintatilanteissa Kielenoppiminen

Puhe-esityksien suunnitteluun, pitmiseen ja Tukea ja keinoja jannityst3 tai epavarmuutta Uskomuksia kielenoppimisesta ja vinkkeja
palautteeseen liittyvaa tietoa. aiheuttavissa ja monikielisissa itsenaiseen opiskeluun.

Lahteita ja lisatietoa Akateemiset opiskelutaidot -
sivustoon liittyen.

OPISKELUHYVINVOINNIN
OPINTOJAKSOT

vuorovaikutustilanteissa toimimiseen.

Kuuntelemisen taito Monikielinen

Lahes joka alalla on osattava ajatella ja
tydskennella monikielisissa ja -kulttuurisissa
ymparistoissa yhteistd ymmarryst3 rakentaen

Oman osaamisen tunnistaminen ja
sanoittaminen

Kuulen vai kuuntelen?

Kun tunnistat omia vahvuuksiasi ja
toimintatapojasi, voit sujuvoittaa opiskeluasi.

5 lla oman ¢ isesi tunni inen auttaa
sinua suuntaamaan katsettasi kohti tyGelamas. Opiskeluhyvinvoinnin opintojaksot



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi/opiskeluhyvinvoinnin-kurssit
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opiskeluhyvinvointi/opiskeluhyvinvoinnin-kurssit
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Akateeminen
lukeminen

Pohdintaa ja vinkkeja
lukemisen helpottamiseksi




Pohdi hetki omaa tapaasi lukea. Mita teet...

ennen

lukemista?

lukemisen
alkana?

lukemisen
jalkeen?



Ethan lue kaikkia
teksteja samalla
tavalla?

Mika tekee lukemisesta
helpompaa?

* Akateeminen kieli ei ole kenenkaan aidinkieli

* Akateemisen lukemisen perustaitoja ovat muun
muassa ennakoiminen, lukustrategioiden kaytto, padkohtien
|oytaminen ja tiedon arvioiminen

* Ei ulkoa oppimista, vaan pohdintaa ja ymmarrysta
painottavaa lukemista

* Mieti, mika on lukemisesi tarkoitus, eli kuinka tarkasti sinun
tulee omaksua lukemasi asia

Hyva lukija valitsee aina sopivimman

lukutekniikan tarkoitukseensa!




Tehtavananto:

Ennen tehtavan aloittamista:

Perehdy huolellisesti tehtivanantoon ja arviointikriteereihin:
muodosta selkea kokonaiskuva siita, mita sinulta odotetaan

Tutustu tarvittaessa tehtavatyypin ominaispiirteisiin (esim. essee,
oppimispaivakirja, laboratoriopaivakirja)

Jos olet epavarma, kysy apua opettajalta

Pohdi tehtavan laajuutta, kaytettavissasi olevaa aikaa ja omaa
arvosanatavoitettasi

Suunnittele ajankaytto tehtavan tekemiseen



Osoitat akateemisia taitoja ja akateemisen ajattelun %
kehittymisti erilaisilla oppimistehtivilli, monikielisesti |

tentti reflektoiva essee

oppimispaivakirja opintopiiri (dynaaminen,
PP P J P P tiedekuntakohtainen

dokumentti)



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/kansainvalistyminen-ja-kansainvalisyysosaaminen
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Lukemisen ja kirjoittamisen
taidot

Yliopistossa lukeminen ja kirjoittaminen
kietoutuvat yhteen tiiviisti

Argumentointi perustuu erilaisten lahteiden

monitasoiseen analysoimiseen, tulkintaan ja
arvioimiseen

Muistiinpanojen tekeminen helpottaa
argumentointia ja kirjoittamista



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateemisten-tekstien-lukeminen
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateeminen-kirjoittaminen
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/tieteellinen-argumentointi
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/tieteellinen-argumentointi
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateemisten-tekstien-lukeminen#toc-muistiinpanotekniikat
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/akateemisten-tekstien-lukeminen#toc-muistiinpanotekniikat

Lukustrategiat ¢

Lukustrategiat ovat toimintamalleja ja tekniikoita, joiden
tarkoituksena on auttaa lukijaa ymmartamaan, muistamaan ja
kasittelemaan tekstia

Lukustrategioita ovat esimerkiksi:

* Ennakointi ja aiemman tiedon aktivointi

e Silmaily

» Skannaus (avainsanojen / yksityiskohtien etsiminen)
* Tiivistaminen

* Uudelleen muotoilu

* Epaolennaisen poistaminen ja tekstikriittisyys

e Selventaminen

* Kysymysten tekeminen

e Paatelmien tekeminen



Motivation, Personality, and Development Within Embedded Social Con-
texts: An Overview of Self-Determination Theory

Motivation, Personality, and Development Within Em-
bedded Social Contexts: An Overview of Self-Determina-
tion Theory &

Edward L. Deci and Richard M. Ryan

The Oxford Handbook of Human Motivation (1 ed.)

Edited by Richard M. Ryan

Print Publication Date: Feb 2012 Subject: Psychology, Social Psychology
Online Publication Date: Sep 2012 DOI: 10.1093/oxfordhb/9780195399820.013.0006

Abstract and Keywords

Self-determination theory maintains and has provided empirical support for the proposi-
tion that all human beings have fundamental psychological needs to be competent, au-
tonomous, and related to others. Satisfaction of these basic needs facilitates people's au-
tonomous motivation (i.e., acting with a sense of full endorsement and volition), whereas
thwarting the needs promotes controlled motivation (i.e., feeling pressured to behave in
particular ways) or being amotivated (i.e., lacking intentionality). Satisfying these basic
needs and acting autonomously have been consistently shown to be associated with psy-
chological health and effective performance. Social contexts within which people operate,
however proximal (e.g.. a family or workgroup) or distal (e.g.. a cultural value or econom-
ic system), affect their need satisfaction and type of motivation, thus affecting their well-
ness and effectiveness. Social contexts also affect whether people's life goals or aspira-
tions tend to be more intrinsic or more extrinsic, and that in turn affects important life
outcomes.

Kevwords: self-determination, autonomy, motivation, control, autonomy support, social contexts, intrinsic motiva-
tion, life goals, autonomeus motivation, embedded social contexts

To be autonomous means to behave with a sense of volition, willingness, and congruence;
it means to fully endorse and concur with the behavior one is engaged in. Autonomy—this

capacity for and desire to experience self-regulation and integrity—is a central force with-

in both the life span development of individuals and in the movement of history toward
greater freedom and voice for citizens within cultures and governments.

In healthy individual development, people move in the direction of greater autonomy. This

antaile intoarnalizinaea and intacratina avtornal racalatioan srar hoahamrar and lasrnine o
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Opiskelutekniikka: T

Vieraskielisen tekstin lukemiseen

* Muodosta kirjasta tai artikkelista kokonaiskuva selaillen, silmaillen ja
ennakoiden ennen varsinaista lukemista.

e Valta jatkuvaa sanakirjan kayttamista lukiessasi. Jokaista sanaa ei tarvitse
kaantaa erikseen, vaan yrita paatella tarkeiden sanojen merkitys
tekstiyhteydesta.

* Ovatko tekstin kasitteet ja termit tuttuja suomeksi? Vieraskielisen tekstin
ymmartamista voit helpottaa perehtymalla kasitteisiin ja aiheeseen ensin
suomen kielella.

* Lue paljon vieraskielista tekstia. Mita enemman luet vieraskielista tekstia,

sita paremmin opit hahmottamaan tekstin rakennetta, huomaamaan syys-
seuraussuhteita ja havaitsemaan mahdollisia vihjesanoja.

 Riittava sanavarasto nopeuttaa luku-urakkaa. Vahvista tieteenalasi vieraan

kielen sanavaraston hallintaa.

MUISTA TEKOALYN TUKI JA OMA VASTUU! ->



https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/kielenoppiminen

Tekoaly opiskelun tukena JYU:ssa

Viestinta- ja kieliosaamisen
opetuksessa tekoalyn todennakoisia
kayttokohteita ovat muun muassa

ideointi, tekstin jasentaminen,
kaantaminen, muokkaaminen ja
oikolukeminen seka sen kayttaminen
avustajana tai ohjaajana.

Tekoalyn tehokas kaytto on taito, joka
kannattaa opetella. Jos kaytat
tekoalya, kerro kaytosta avoimesti:

mita tyokalua on kaytetty ja miten,
mihin tarkoitukseen ja missa osassa
tehtavaa.

1. Tekoalysovellusten kaytto opiskelun tukena on
lahtokohtaisesti sallittua

2. Tekoalysovellusten kaytosta ja ohjeistaa viimekadessa
opintojakson toteutuksen vastuuopettaja.

3. Tekoaly ei ole tieteellinen lahde.

4. Opiskelija on aina itse vastuussa palauttamansa tekstin
sisallosta

5. Jos generatiivisia tekoalysovelluksia on hy6édynnetty
opintoihin liittyvissa tehtavien tai opinnaytetoiden
tekemisessa, tyossa on mainittava, miten ja mita sovellusta on
kaytetty.

6. N&ita ohjeita voidaan taydentaa tieteenala- tai
oppiainekohtaisesti.

Ks. Movin ja JSBE:n ohjeet erikseen


https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintoja-ohjaavat-saadokset-ja-maaraykset/tekoalypohjaisten-sovellusten-kaytto-opiskelussa-jyu-ohjeet-ja-linjaukset

Tekoaly erilaisen oppijan tukena Microsoft 365

Microsoft Copilot/Pro

* Nettiselaimessa ilman kirjautumista
Rajatumpi kaytto
Vahemman merkkeja kaytossa
Tietosuoja heikompi
Ei voi tehda kuvia

Kirjaudu henkilokohtaisella tililla

Vot tehdé kuvia
Tietosuoja parempi
Voit kiyttad Designeria

*  Kirjaudu MS365 tyosahkopostilla
Vaatii lisenssin
Business Standard/Premium
Enterprise E3 tai E5

* Copilot Pro
. Nopeampi suorituskyky
Ruuhka-aikoina etuoikeus kayttoon
Tuo Copilotin Wordiin, PowerPointiin, Teamsiin. Exceliin
Maksullinen

Syventava lukuohjelma
» Tehostaa luetun ymmartamista

» Kannustaa itsenaiseen
lukemiseen

» Helpottaa tekstin tuottamista
* Nopeuttaa lukemista

* Auttaa tarkkaavaisuuden
yllapitamisessa

* Kielioppiin tukea
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Microsoft Designer

Visuaalisia materiaaleja
Somekuvia

Tee tarroja tekoalylla
Poista kuvien tausta
Tee logo brandivareilla

Vaatii kirjautumisen henkilokohtaisella
tilila

' | Erilaisten
oppijoiden liitto
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UVK-opinnot tukevat akateemista opiskelukykya!

UVK - monikieliset viestinta- ja kieliopinnot

Monikielisten viestinta- ja kieliopintojen (UVK) kehittaminen on ollut Movin
laajamittaisin pedagogisen kehittamisen muoto. UVK-opinnoissa opiskelijoiden
viestinta- ja kieliosaaminen kehittyy monikielisesti toimien ja oikea-aikaisesti. UVK:ssa
viestinnan ja kielten opettajat toimivat tiimeina, jotka vastaavat kunkin tieteenalan
viestinta- ja kieliopintojen suunnittelusta ja toteutuksesta kandidaattiopintojen ajan.

Monikielisten UVK-opintokokonaisuuksien kehittaminen on

UVK tulee sanoista uusimuotoiset viestinta- ja Monikielisen akateemisen viestinnan keskuksen tahan asti suurin ja

kieliopinnot. Nyt UVK on uusi normaali, joten kunnianhimoisin pedagogisen kehittamisen hanke. UVK-opinnot ovat
UVK-opintoja kutsutaan monikielisiksi viestinta- monikielisis, tieteenalaldhtdisis ja oikea-aikaisia. Syksylld 2024
Ja kieliopinnoiksi. monikieliset opintojaksot ovat osa kaikkia kandidaatintutkinto-

ohjelmia. Viestinta- ja kieliopinnot kytkeytyvat tutkinto-ohjelmien
opintoihin niitad tukien ja opiskelijoiden akateemista osaamista
kehittiden. Opintojaksojen kehittamisessa ja toteuttamisessa
huomioidaan tiedekunnilta, laitoksilta ja opiskelijoilta saatu palaute ja
opintojen sisaltdja paivitetaan jatkuvasti vastaamaan muuttuvan
maailman tarpeita.



MOVIn kirjoittamisen opintojaksot

Teen kandidaatin Kylls Jrll
tutkintoa ja etsin Kuuluuko @ a—> @ vaatimukset Kylld == @ XKVX009 Tutkimusviestinnan perusteet
tutkintooni HOPSiisi UVK- Teetkd tai {
kuuluvia opintojaksoja? Ei =—» suunnitteletko jo En (Z) XKV0201 Kirjoitusviestinnin perusteet
opintojaksoja kanditutkielmaasi?
Haluan treenata Missa Ka;rf: ;\)::ct)c;:en @ XKVX004 Varmuutta kirjoittamiseen
s vaiheessla ? M XKVB0005 T | k
P : opintojasi olet? aisteriopintojen 3 ieteellisen kirjoittamisen
Kinoltamista. alkuvaihe @ perusteet maisteriopiskelijoille
Kandidaatin-
Kaipaan tukea Mits tau';:k;ela:malg (Z) XKVX009 Tutkimusviestinnin perusteet
opinndytteen tutkielmaa : : : =
kirjoitat? Syventivien @ XKVX1000 Omien tekstien ohjausryhma

kirjoittamiseen. XKVB1000 Tieteellinen viittaaminen

opintojen tutkielmaa )
opinndytteessa

Olen jatko-
N J i @ Tohtoriopiskelijoiden XDOC-opintojaksot
opiskelija. _— . @ XKVB0001 Gradu vauhtiin
XKVX008 Luova kirjoittaminen

XYHX1000 Monikielinen luova kirjoittaminen (%) XKVB0002 Raakileesta graduksi

i i XKVBO0003 Gradun viimeistel
WLl @ (@) XYHX1011 Tekodly opiskelu- ja tydelsman @ & amald
my&6s muu kuin tekstitaidoissa (%) XKVB0004 Graduretriitti
tieteellinen ; XYHX1015 Rekrytointiviestinta XKVB1001 Gradun kirjoittamisen
XYHX1016 Tyoelaman tekstit verkkokurssi

kirjoittaminen.

@ XKVX1001 Kielenhuollon verkkokurssi



Lukivaikeudet ikaryhmittain, KOTT 2021 ja 2024

Todettua lukivaikeutta esiintyi kahdeksalla prosentilla opiskelijoista.

Lukivaikeuden vleisyys ei vaihdellut merkittavasti miesten ja naisten, tai ikiryhmien valilla.

Todettu lukivaikeus (%)

% 159 15 %

10 % 10 %
5% 5%
0% 0 %
Yliopisto Ammattikorkea- Yliopisto Ammattikorkea-
koulu koulu
Miehet Naiset

Vuosi [l 2021 l 2024
Lahde: THL, KOTT -tutkimus 2021 ja 2024



Lukiarviointi: digilukiseula ja yksilotestaus

Jyvaskylan yliopiston opiskelijoille tarjottuun
DigiLukiseulaan voit ilmoittautua alla olevan kyselyn
kautta. TAMA on tarkoitettu sinulle, jos epéilet
lukipulmaa eika sinulle ole tehty tutkimuksia eika
sinulla ole lukilausuntoa.

HUOM!!! Saat avaimen digilukiseulaan vain jos ilmoitat
@student.jyu.fi - osoitteen!

Tehdyn seulan perusteella sinut mahdollisesti ohjataan
tarkempiin yksilollisiin lukitesteihin tehostettuun
ohjaukseen.

[=] %

B IEI



https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988BCEC1
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https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988BCEC1

Vinkkeja
akateemisten
opiskelutaitojen
kehittamiseen

- Vinkkeja ajankayton
hallintaan

- Opiskelijan Kompassi (OK)

- Opiskelun Taitokartta (OT)




Aikatauluttaminen

Suunnittele aikataulu lukemiselle ja muistiinpanojen tekemiselle
* Milloin tentti on? Kuinka paljon sinulla on aikaa kaytettavissa
lukemiseen?

* Vertaa nyt rajaamasi luettavan tenttimateriaalin maaraa ja
kaytettavissa olevaa aikaa => ehditko lukea vai tarvitseeko rajata

lisda?
* Varaa aikaa myos kertaamiseen (muistiinpanot)!

Ajankayttoa suunniteltaessa ota huomioon

* muiden opintojen tilanne
* koko elama (esim. harrastukset, perhe, lemmikit, sosiaalinen elama
ja oma vireystila)

Jousta suunnitelmastasi tarvittaessa

e Ajatustyo vaatii aikaa!



“‘.“.‘ll

Vinkkeji ajankiyton |
suunnitteluun

Suunnittele aktiivisesti ajankayttoasi (=kayta kalenteria)

1. Kirjaa kalenteriin lasndoloa vaativat tilanteet:

- Opetukset, rynmatilanteet, lasnaololliset tapahtumat, tapaamiset ja vapaa-
ajan menot

2. Tee konkreettinen lista itsenaisista tehtavista

3.  Merkitse kalenteriin itsenadisten tehtavien
palautuspaivamaarat

4. Merkitse kalenteriin, milloin teet itsenaisia tehtavia

5. Suunnittele ajankaytto niin, etta tehtavien tekemiseen jaa
joustonvaraa

6. Muista varata aikaa opiskelupaivasta palautumiselle


https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/ajanhallinta
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/ajanhallinta

27 28 29 30 1

Aamu-uinti
08:00 - 09:00

Kirjaa kalenteriin
lasnaoloa vaativat
tilanteet:

10:00 - 12:00

Lounas kavereiden kanssa
12:00 - 13:00

Opetustilanteet

Ryhmatilanteet

Lasnaololliset tapahtumat 1501600
Tapaamiset

Vapaa-ajan menot

17:00- 18:00




¢

Opintojakso 1 Opintojakso 2 Opintojakso 3

2. Tee konkreettinen

_ _ N Lue: Kirjoita: Lue tenttia varten:

ISERISREINNE . Artikkeli 1 . Essee . Kirja Z

tehtavista » Artikkeli 2 . 3 Artikkelia
Kirjoita:

* Oppimispaivakirja




MA TI KE T0 PE

@ 28 29 30 1

3. Merkitse kalenteriin
itsenaisten tehtavien
palautuspaivamaarat

0:00 HOPS-ryhmén tapaaminen
10:00- 12:00 10:00 - 12:00

Lounas kavereiden kanssa

Aamu-uinti
08:00 - 09:00

12:00-13:00

Ryhmétehtaviin liittyva tapaaminen

13:00-14:00

Luento
14:00 - 16:00

B Padel
17:00-18:00




3. Merkitse kalenteriin,
milloin teet itsenaisia
tehtavia

08:00

MA

Luento
10:00- 12:00

Oppimispéivakirjan kirjoittamista
14:00 - 16:00

Padel
17:00-18:00

Ti

28

Artikkelien lukeminen
09:00-11:00

Ryhmétehtadvaan liittyvé tapaaminen
13:00-14:00

Artikkelien lukeminen (jos j&i kesken)
15:00-16:00

KE T0

29 30

Aamu-uinti
08:00 - 09:00

Esseen valmistelua (opintojakso 2)

09:00-11:00
Oppimispéivikirjan kirjoittamista ke-
luennosta
09:30-11:30

Lounas kavereiden kanssa
12:00-13:00

Essee (opintojakso 2)
13:00- 16:00

Luento
14:00 - 16:00

PE

HOPS-ryhmén tapaaminen
10:00 - 12:00

Essee (opintojakso 2)
13:00 - 16:00




4. Suunnittele ajankaytto
niin, etta tehtavien
tekemiseen jaa
joustonvaraa

5.Muista varata aikaa
opiskelupaivasta
palautumiselle

MA Tl KE TO PE

@ 28 29 30 1

GMT+02 Artikkelit 1 ja 2 luettuna
06:00

07:00

Artikkelien lukeminen Esseen valmistelua (opintojakso 2)
09:00-11:00 09:00-11:00

HOPS-ryhmén tapaaminen

10:00- 12:00

B | ounastauko Lounastauko Lounas kavereiden kanssa a Lounastauko
12:00-13:00 12:00- 13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00 - 13:00
: Ryhmatehtavaa

Essee (opintojakso 2) Essee (opintojakso 2)
13:00 - 16:00 13:00 - 16:00

o Oppimispéivékirjan kirjoittamista Luento
14:00-16:00 14:00- 16:00
o Artikkelien lukeminen (jos jéi kesken)
15:00- 16:00

B Padel
17:00-18:00
800

Jata kalenteriin tilaa opiskelupaivasta palautumiselle!




¢ Opiskelijan Kompassi:
Y@ Harjoituksia akateemisten opiskelutaitojen kehittimiseen

€ 5 C O & oy #bstant ‘ Englanninkielisen kirjan Englanninkielisen artikke- Vinkkeja muistiinpanojen Keinoja vitkuttelun vdhen-
%JK Re stutohjeumat  Uskciaterisati @~ . luetun ymmartéminen lin luetun ymmaértédminen tekemiseen témiseen 5/5

Harjoitukset

e © 8 © & © 8 ©

Toimiva arki & opiskelutaidot

Opiskelijan Kompassin hyvinvointiharjoitukset kehittavat mielen ja kehon hyvinvoinnin taitoja.

Vitkuttelun hyodyttomat Vitkuttelun toiminnot 2/5 Kolme askelta tehtdvien Tekosyita vitkuttelulle 3/5
Harjoitukset on jaettu seitsemaan kategoriaan, jotka auttavat sinua I6ytamaan kuhunkin tilanteeseen ja tarkoitukseen parhaiten sopi-
via harjoituksia. Voit kokeilla toiminnallisia ja pohdittavia harjoituksia missa ja milloin vain, omaan tahtiin seka anonyymisti saannot 4/5 tekemiseen

Harjoitukset ovat kuunneltavissa, luettavissa ja joskus myos videoina, joten voit etsia itse sinua kiinnostavia harjoituksia.

Jokaisen harjoituksen yhteydessa on erilaisia hashtageja, jotka kuvaavat kunkin harjoituksen piirteita ja siina harjoiteltavia taitoja E / e E / e E e E / e
#ajankdyttd #ongelmanratkaisukeinot #kontrollin ongelma #toiminnanohjaus #luova ajattelu  #perfektionismi
#tavoitteet #rajojen asettaminen #itsetuntemus #tirkeysjarjestykseen asettaminen #itiuseai

#Kkayttaytymisen aktivointi  #karsivallisyys #krittinen ajattelu  #joustava ajattelu  #pers| Arvot & kaiset teot Tunnista vitkuttelu 1/5 Tehtdvan pilkkominen osa- Oman ja toisten tekstien Mina kirjoittajana

#vuorovaikutustaito #itsehavainnointi #minakuva #tehtava kerrallaan #tehokas suunn

ridtekijdiden vaittdminen #SMART-tavoitteet #stressin hallinta #sano ei #multitag

) ajatte tehtaviin arviointi

#epaonnistumisen pelko #opiskelutaidot #oppiminen #muistiinpanot 3 mil v

Toimiva arki & ajankdyttd
R 8./ © =« © = © 8/ ©

Kirjoitus Video Lukeminen Kuuntelu Hae
Prosessikirjoittaminen Artikkelin kohdennettu lu- Kirjoittamisen aloittaminen Kolme vinkkia tekstin
keminen ideoimiseen

Englanninkielisen kirjan Englanninkielisen artikke- Vinkkejd muistiinpanojen Keinoja vitkuttelun vihen-

a\ g © 8/ © &8/ © 8/ ©

a

Opiskelijan kompassista
loytyy harjoituksia
akateemisten opiskelutaitojen
kehittamiseen: 5 © = © =& © = ©
http://ok.jyu.fi

10 minuutin sdantd Eisenhower-matriisi Ajan lohkominen Sy sammakko!



http://ok.jyu.fi/

Itsearviointityokalu
akateemisten
opiskelutaitojen
tunnistamiseen ja
kehittamiseen

TAITOKARTTA




% Opiskelun Taitokartta

* Opiskelijoille kohdennettu internet-pohjainen itsearviointikysely @

* Lahtokohtana on akateemisen opiskelun perustaitojen
tunnistaminen ja vahvistaminen

e Opiskelija arvioi omaa osaamistaan 45:n kysymyksen avulla

* Kysymyksia viidesta teemasta ja naista saat myos kirjallisen

palautteen ja ehdotuksia, kuinka kehittaa taitoaluetta: T AITOK ARTTA

— Lukeminen suomeksi ja englanniksi

- Digitaalinen lukeminen

- Sanojen ja tekstin kirjoittaminen

- Opiskelun hallinta ja ajankdayton suunnitelmallisuus
- Opiskelutavat ja opiskelukokemukset




3 Opiskelun Taitokartta:
B esimerkkeja vaittamista

Lukemisen ydintaidot suomeksi ja englanniksi

1. Olen nopea lukija

@) @) O] @ O

ei lainkaan vdhan jonkin verran hyvin erittdin hyvin

2. Katseeni harhailee lukiessani, jolloin minun on vaikea pysya rivilla

@) ® @) O O

ei lainkaan vdhan jonkin verran hyvin erittdin hyvin

3. Teen toistuvasti virheita lukiessani

@) O) @) O O

ei lainkaan vahdn jonkin verran hyvin erittdin hyvin

4. Luen sanoja edestakaisin sahaten

Kuvakaappaus Opiskelun Taitokartasta.



Opiskelun Taitokartta:
automaattinen palaute

Kyselyn taytettyaan opiskelija saa:
* Automaattisen palautteen taitoprofiilin muodossa

* Palaute kertoo akateemisten opiskelutaitojesi
vahvuuksista ja kehittamistarpeista

» Konkreettisia vihjeita omien akateemisten
opiskelutaitojen kehittamiseen

* Tuloksia voit hyodyntaa opiskelutaitojesi kehittamisessa!



Esimerkki automaattisesta palautteesta

. o . o Lukemisen ydintaidot suomeksi ja englanniksi: taitoprofiili 3 (harmaa)
Lukemisen ydintaidot suomeksi ja englanniksi \ )
1'5 Tahan taitoprofiiliin kuuluvat opiskelijat arvioivat, etta etenkin englanninkielisen tekstin lukeminen ja tekstin
ymmartaminen tuntuu haastavalta.
' — Faktorit:
Suomenkielisen tekstin Ehdotukset:
0o lukemisen tarkkuus ja sujuvuus 1. Esimerkki englanninkielisen tekstin lukustrategiasta, jota voisit kokeilla:
/ Suomenkielisen tekstin a. Aloita englanninkielisen tekstin lukeminen ajattelemalla.
v paittelevd ymmartiminen b. Muodosta kokonaiskuva tekstista selailemalla ja silmdilemall3 otsikot, kuviot ja pituus ja ennakoimalla
/// o o tekstin aihepiiri niiden pahjalta.

0,5 Englannin kielen hallinta ja . . ) ) R . . ) ) e .
tekstin piatteleva c. Jokaista vierasta sanaa ei tarvitse kdantaa, vaan tarkeiden sanojen merkityksen voi yrittad paatella
ymmértiminen tekstiyhteydestd. Tekstin avainkisitteet kannattaa kdantda ja selventds tarkasti ennen tekstin tarkkaa

1 lukemista. Avainkasitteet ymmartaa syvemmin tekstiad lukiessa.
d. Tarkempia ohjeita englanninkielisen tekstin lukustrategiasta loydat Opiskelijan Kompassin

15 harjoituksesta Englanninkielisen artikkelin lukeminen.

s P10l 1 Profiili 2 Profiili 3 Profiili 4
2. Oman kielitaidon ja sanastonhallinnan vahvistaminen tukee opiskelua merkittdvasti. Monikielisen
akateemisen viestinnan keskus (Movi) tarjoaa vapaasti valittavia valmentavia opintojaksoja tukemaan ja

vauhdittamaan opintoja. Tutustu valmentaviin opintojaksoihin Movin sivuilla.

KOpiskeIija saa palautteen viidesta eri osa-alueesta: )
* Lukeminen suomeksi ja englanniksi
* Digitaalinen lukeminen
* Sanojen ja tekstin kirjoittaminen
* Opiskelun hallinta ja ajankayton suunnitelmallisuus
\- Opiskelutavat ja opiskelukokemukset /




% Opiskelun Taitokartta °

Opiskelun Taitokartan itsearvointi:

* Vastauslinkki on auki kaikille!

TAITOKARTTA

* Vastaaminen kestaa vain 10-15 minuuttia
Opiskelun Taitokartasta tehdaan tutkimusta,

tutkimus on toistaiseksi tauolla, eli vastaustasi ei tallenneta

T JYVASKYLANYLIOPISTO ~ Tule opiskelema an  Tutkimus  Tiedettikaikille  Opiskelijalle  Yhteistyd  Tiedekunnatjayksikot — Meista Valikko =

l l I I h I l l kaa l l EEEEEEEE Opi Kandi- ja maisteri ijan ohjeet [} invointi = o Kuuntele
L]

Opiskelun Taitokartta

Opiskelun Taitokartta on akateemisten opiskelutaitojen
itsearviointityokalu, jonka avulla voit tarkastella omia opiskelussa
tarvittavia perustaitojasi ja saada vinkkeja niiden kehittamiseksi.

t’l

i
i

\‘"
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JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

Lisaa vinkkeja opiskeluusi
ja konkreettisia valineita
HYVYO001-kurssilla!"

Nahdaan siella! ©
Menestyksekasta lukuvuotta kaikille!

KIITOS mielenkiinnostanne!

lels! |2' |o! s iy el 2
€ i3 |

L gErgen gi -




Lahteet

* Bergroth, U.-M. & Riikonen, J. (2021). HYVY001-kurssi: Akateemiset opiskelutaidot yliopisto-opinnoissa. Luentomuistiinpanot 30.3.2021.
Jyvaskylan yliopisto

» Jyvaskylan yliopisto (2024). Akateemisten tekstien lukeminen. Viitattu 6.9.2024 osoitteesta: : https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-
maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot

* Korkeakouluopiskelijoiden terveus. Ja hyvinvointitutkimus, KOTT 2021, taulukko, viitattu 6.8.2024:
https://www.terveytemme.fi/kott/taulukot/index.html

* Opiskelijan kompassi (2022). Jyvaskylan yliopisto. Harjoitukset, 6.9.2024 : http://ok.jyu.fi

* Opiskelijan Taitokartta, viitattu 6.9.2024 https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-
ohjeet/opiskeluhyvinvointi/opiskelun-taitokartta

* Palmer, P. (2018). Luentomuistiinpanot. Viitattu 6.9.2024 osoitteesta: http://www.opiskelutaidot.fi/wp-content/uploads/2020/11/Reading-
Webinar-Nov-2020 final.pdf

* Svinhufvud, K. (2016). Kokonaisvaltainen kirjoittaminen (3. uudistettu ja tdydennetty laitos.). Art House.

* Tuupainen, M. (2013). Viitattu 17.9.2024 osoitteesta: https://docplayer.fi/20365649-Englanninkielisen-tekstin-lukeminen-lue-englanniksi-
mita-haluat.html

* Vilkka, H. (2020). Akateemisen lukemisen ja kirjoittamisen opas. PS-kustannus.
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