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Kirjasto Lähde - Student Life opiskeluhyvinvointitilat (B214)

JYU:n Strategia: Osaava ja 
hyvinvoiva ihminen

! Tuemme tavoitteellista 
opiskelukykyä, hyvinvointia ja 

yhteisöömme kiinnittymistä läpi 
opiskelijan polun



• Akateemiset opiskelutaidot ja 
opiskelukyky

• Vinkkejä akateemisten 
opiskelutaitojen kehittämiseen

• Opiskelun Taitokartta-
itsearviointityökalu



☺



https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/

https://www.yths.fi/palvelut/opiskeluyhteisotyo/opiskelukyky/


• Tärkeä osa opiskelijan opiskelukykyä ja 

opiskeluhyvinvointia

• Ovat yhteydessä opintojen sujumiseen, 

opintojen edistämiseen ja oppimistuloksiin

• Vaikuttaa kokemukseen opiskelun ja oppimisen 

mielekkyydestä

• Vaikuttaa käsitykseen omista oppimistaidoista

Puutteet opiskelutaidoissa ovat yhteydessä 

yliopisto-opiskelun sujumattomuuteen!





Opittavan 
aineksen 

määrä & laatu

Suurin osa 
oppimisesta 

tapahtuu 
luentojen 

ulkopuolella 
itsenäisesti 
opiskellen!

Vastuu omasta 
oppimisesta ja 

opiskelujen 
etenemisestä on 

suuri!



Tekstitaidot

•Akateeminen 
lukeminen ja 
kirjoittaminen

Tätä alat opetella, 
annathan itsellesi 
aikaa ☺

Ajattelun taidot

•Kyky kuvailla, 
vertailla, yhdistellä, 
analysoida, 
arvioida ja ajatella 
kriittisesti

Ajattelu vaatii aikaa 
ja usein myös 
vuorovaikutusta

Oman 
toiminnanohjauksen 

ja itsesäätelyn 
taidot

•Näyttäytyvät
oman oppimisen
hallintana ja 
kykynä suunnitella
ja toteuttaa
opiskelua

Aikataulutathan
aikaa opinnoille



Lukemista Kirjoittamista Tiedonhankintaa
Kriittistä 
ajattelua

Vertailua Yhdistämistä Päättelyä Analysoimista

Tulkintaa Arvioimista
Tiedon 

jäsentämistä
Tutkimista



☺

Kuva: 21.8.24 Ohjauksen Elopäivät/Peppi Taalas, MOVI



OPISKELUHYVINVOINNIN 
OPINTOJAKSOT
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Pohdintaa ja vinkkejä 

lukemisen helpottamiseksi



ennen 
lukemista?

lukemisen 
aikana?

lukemisen 
jälkeen?



 Akateeminen kieli ei ole kenenkään äidinkieli

 Akateemisen lukemisen perustaitoja ovat muun 
muassa ennakoiminen, lukustrategioiden käyttö, pääkohtien 
löytäminen ja tiedon arvioiminen

 Ei ulkoa oppimista, vaan pohdintaa ja ymmärrystä 
painottavaa lukemista

 Mieti, mikä on lukemisesi tarkoitus, eli kuinka tarkasti sinun 
tulee omaksua lukemasi asia 

Ethän lue kaikkia 
tekstejä samalla 

tavalla?

Hyvä lukija valitsee aina sopivimman 
lukutekniikan tarkoitukseensa!



Ennen tehtävän aloittamista:

–Perehdy huolellisesti tehtävänantoon ja arviointikriteereihin: 

muodosta selkeä kokonaiskuva siitä, mitä sinulta odotetaan

–Tutustu tarvittaessa tehtävätyypin ominaispiirteisiin (esim. essee, 

oppimispäiväkirja, laboratoriopäiväkirja)

–Jos olet epävarma, kysy apua opettajalta

•Pohdi tehtävän laajuutta, käytettävissäsi olevaa aikaa ja omaa 

arvosanatavoitettasi

•Suunnittele ajankäyttö tehtävän tekemiseen

Opintojen edetessä erilaiset tehtävätyypit tulevat tutuiksi!



kansainvälistymissuunnitelma

tentti essee reflektoiva essee

oppimispäiväkirja opintopiiri

kansainvälistymissuunnitelma

(dynaaminen, 
tiedekuntakohtainen 

dokumentti)

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/kansainvalistyminen-ja-opiskelijavaihto/kansainvalistyminen-ja-kansainvalisyysosaaminen


• Yliopistossa lukeminen ja kirjoittaminen 

kietoutuvat yhteen tiiviisti

• Argumentointi perustuu erilaisten lähteiden 

monitasoiseen analysoimiseen, tulkintaan ja 

arvioimiseen

• Muistiinpanojen tekeminen helpottaa 

argumentointia ja kirjoittamista
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Lukustrategiat ovat toimintamalleja ja tekniikoita, joiden 

tarkoituksena on auttaa lukijaa ymmärtämään, muistamaan ja 

käsittelemään tekstiä

Lukustrategioita ovat esimerkiksi:

• Ennakointi ja aiemman tiedon aktivointi

• Silmäily

• Skannaus (avainsanojen / yksityiskohtien etsiminen)

• Tiivistäminen

• Uudelleen muotoilu

• Epäolennaisen poistaminen ja tekstikriittisyys

• Selventäminen

• Kysymysten tekeminen

• Päätelmien tekeminen



• Muodosta kirjasta tai artikkelista kokonaiskuva selaillen, silmäillen ja 
ennakoiden ennen varsinaista lukemista.

• Vältä jatkuvaa sanakirjan käyttämistä lukiessasi. Jokaista sanaa ei tarvitse 
kääntää erikseen, vaan yritä päätellä tärkeiden sanojen merkitys 
tekstiyhteydestä.

• Ovatko  tekstin käsitteet ja termit tuttuja suomeksi? Vieraskielisen tekstin 
ymmärtämistä voit helpottaa perehtymällä käsitteisiin ja aiheeseen ensin 
suomen kielellä.

• Lue paljon vieraskielistä tekstiä. Mitä enemmän luet vieraskielistä tekstiä, 
sitä paremmin opit hahmottamaan tekstin rakennetta, huomaamaan syys-
seuraussuhteita ja havaitsemaan mahdollisia vihjesanoja.

• Riittävä sanavarasto nopeuttaa luku-urakkaa. Vahvista tieteenalasi vieraan 
kielen sanavaraston hallintaa.

MUISTA TEKOÄLYN TUKI JA OMA VASTUU! ->

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/kielenoppiminen


1. Tekoälysovellusten käyttö opiskelun tukena on 
lähtökohtaisesti sallittua

2. Tekoälysovellusten käytöstä ja ohjeistaa viimekädessä 
opintojakson toteutuksen vastuuopettaja.

3. Tekoäly ei ole tieteellinen lähde.

4. Opiskelija on aina itse vastuussa palauttamansa tekstin 
sisällöstä

5. Jos generatiivisia tekoälysovelluksia on hyödynnetty 
opintoihin liittyvissä tehtävien tai opinnäytetöiden 
tekemisessä, työssä on mainittava, miten ja mitä sovellusta on 
käytetty.

6. Näitä ohjeita voidaan täydentää tieteenala- tai 
oppiainekohtaisesti.

Ks. Movin ja JSBE:n ohjeet erikseen

Viestintä- ja kieliosaamisen 
opetuksessa tekoälyn todennäköisiä 
käyttökohteita ovat muun muassa 

ideointi, tekstin jäsentäminen, 
kääntäminen, muokkaaminen ja 

oikolukeminen sekä sen käyttäminen 
avustajana tai ohjaajana.

Tekoälyn tehokas käyttö on taito, joka 
kannattaa opetella. Jos käytät 

tekoälyä, kerro käytöstä avoimesti: 
mitä työkalua on käytetty ja miten, 
mihin tarkoitukseen ja missä osassa 

tehtävää. 

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/opintoja-ohjaavat-saadokset-ja-maaraykset/tekoalypohjaisten-sovellusten-kaytto-opiskelussa-jyu-ohjeet-ja-linjaukset










• Jyväskylän yliopiston opiskelijoille tarjottuun 

DigiLukiseulaan voit ilmoittautua alla olevan kyselyn 

kautta. TÄMÄ on tarkoitettu sinulle, jos epäilet 

lukipulmaa eikä sinulle ole tehty tutkimuksia eikä 

sinulla ole lukilausuntoa.

• HUOM!!! Saat avaimen digilukiseulaan vain jos ilmoitat 

@student.jyu.fi – osoitteen!

• Tehdyn seulan perusteella sinut mahdollisesti ohjataan 

tarkempiin yksilöllisiin lukitesteihin tehostettuun 

ohjaukseen.

• https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988B

CEC1

https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988BCEC1
https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988BCEC1
https://link.webropolsurveys.com/S/F80F1A49988BCEC1


- Vinkkejä ajankäytön 
hallintaan

- Opiskelijan Kompassi (OK)
- Opiskelun Taitokartta (OT)



Aikatauluttaminen

Suunnittele aikataulu lukemiselle ja muistiinpanojen tekemiselle
• Milloin tentti on? Kuinka paljon sinulla on aikaa käytettävissä 

lukemiseen?
• Vertaa nyt rajaamasi luettavan tenttimateriaalin määrää ja 

käytettävissä olevaa aikaa => ehditkö lukea vai tarvitseeko rajata 
lisää?

• Varaa aikaa myös kertaamiseen (muistiinpanot)!

Ajankäyttöä suunniteltaessa ota huomioon
• muiden opintojen tilanne
• koko elämä (esim. harrastukset, perhe, lemmikit, sosiaalinen elämä

ja oma vireystila)

Jousta suunnitelmastasi tarvittaessa

• Ajatustyö vaatii aikaa!



Suunnittele aktiivisesti ajankäyttöäsi (=käytä kalenteria)

1. Kirjaa  kalenteriin läsnäoloa vaativat tilanteet:
– Opetukset, ryhmätilanteet, läsnäololliset tapahtumat, tapaamiset ja vapaa-

ajan menot

2. Tee konkreettinen lista itsenäisistä tehtävistä

3. Merkitse kalenteriin itsenäisten tehtävien 
palautuspäivämäärät

4. Merkitse kalenteriin, milloin teet itsenäisiä tehtäviä

5. Suunnittele ajankäyttö niin, että tehtävien tekemiseen jää 
joustonvaraa

6. Muista varata aikaa opiskelupäivästä palautumiselle

https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/ajanhallinta
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/kandi-ja-maisteriopiskelijan-ohjeet/akateemiset-opiskelutaidot/ajanhallinta


1. Kirjaa kalenteriin
läsnäoloa vaativat
tilanteet:

• Opetustilanteet
• Ryhmätilanteet
• Läsnäololliset tapahtumat
• Tapaamiset
• Vapaa-ajan menot



2. Tee konkreettinen 
lista itsenäisistä 
tehtävistä

Opintojakso 1 Opintojakso 2 Opintojakso 3

Lue:
• Artikkeli 1 (dl 29.11.)
• Artikkeli 2 (dl 29.11.)

Kirjoita:
• Oppimispäiväkirja 

(joka luennon 
jälkeen)

Kirjoita:
• Essee (dl 15.12.)

Lue tenttiä varten:
• Kirja Z
• 3 Artikkelia
• Tentti 18.12. 



3. Merkitse kalenteriin 
itsenäisten tehtävien 
palautuspäivämäärät



3. Merkitse kalenteriin, 
milloin teet itsenäisiä 
tehtäviä



4. Suunnittele ajankäyttö 
niin, että tehtävien 
tekemiseen jää 
joustonvaraa

5.Muista varata aikaa 
opiskelupäivästä 
palautumiselle

Jätä kalenteriin tilaa opiskelupäivästä palautumiselle!



Opiskelijan kompassista 
löytyy harjoituksia 

akateemisten opiskelutaitojen 
kehittämiseen:
http://ok.jyu.fi

http://ok.jyu.fi/




 Opiskelijoille kohdennettu internet-pohjainen itsearviointikysely

 Lähtökohtana on akateemisen opiskelun perustaitojen 
tunnistaminen ja vahvistaminen

 Opiskelija arvioi omaa osaamistaan 45:n kysymyksen avulla 

 Kysymyksiä viidestä teemasta ja näistä saat myös kirjallisen 
palautteen ja ehdotuksia, kuinka kehittää taitoaluetta:

– Lukeminen suomeksi ja englanniksi

– Digitaalinen lukeminen

– Sanojen ja tekstin kirjoittaminen

– Opiskelun hallinta ja ajankäytön suunnitelmallisuus

– Opiskelutavat ja opiskelukokemukset



Kuvakaappaus Opiskelun Taitokartasta.



Kyselyn täytettyään opiskelija saa:

 Automaattisen palautteen taitoprofiilin muodossa

 Palaute kertoo akateemisten opiskelutaitojesi 

vahvuuksista ja kehittämistarpeista 

 Konkreettisia vihjeitä omien akateemisten 

opiskelutaitojen kehittämiseen

 Tuloksia voit hyödyntää opiskelutaitojesi kehittämisessä!





Opiskelun Taitokartan itsearvointi: 

 Vastauslinkki on auki kaikille!

 Vastaaminen kestää vain 10–15 minuuttia

 Opiskelun Taitokartasta tehdään tutkimusta, 

tutkimus on toistaiseksi tauolla, eli vastaustasi ei tallenneta 

mihinkään.



Nähdään siellä! ☺

Menestyksekästä lukuvuotta kaikille!

KIITOS mielenkiinnostanne!
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