VESANNON YHTENAISKOULUN RUOKALISTA ajalle 12.8.-18.9.2026

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

Jauheliha-lasagnette Broilerkastike Perunavelli
VKO 33 f =8 Salaatti Riisi Lihapiirakka
i Red” Salaatti Jasteld
= < =N 7:&?&“&‘\*\ "‘:rg;}-__,_ s
Seikeitto
. Nakkikastike o
Broilerpastavuoka Juusto, Kurkku Kasviskiusaus Tohraperu
VKO 34 . Perunat e . Lo
Salaatti . Riisipiirakka Salaatti Punajuuri
Salaatti )
Jogurtti
Kinkku-juustokastike Broilerkeitto Sianlihakastike Kirjolohikiusaus Vegepuikko
VKO 35 Pasta Kurkku, juusto Perunat Salaatti Perunamuusi
Salaatti Sampyla Salaatti Hedelma Salaatti
Chili con carne Uunikala Broilerpyorykka Mannapuuro Maksalaatikko/kaalilaatikko
VKO 36 Riisi Perunat Perunamuusi Mansikkakiisseli Porkkanaraaste
Salaatti Salaatti Salaatti leikkele, porkkana Puolukka
. . I Kalapuikko . . Kinkkukiusaus
Pinaattiletut Broilerkiusaus Lihakeitto .
: . . Perunat i Salaatti
VKO 37 Makaronisalatti Salaatti - . Kurkku, juusto
] B . Kermaviilikastike . “
Marjasose Hedelmasalaatti . Sampyla
Salaatti
I Kasvissosekeitto Jauhelihakastike Kalapyorykka . .
Makaronilaatikko Ruismarjapuuro
VKO 38 Juusto, kurkku Perunat Perunasose o
Porkkanaraaste . i Lihapiirakka
Suklaavanukas Salaatti Salaatti




