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Yhteenveto ja paatos

Tavoitteet

TARKOITUKSENMUKAISUUS KORIPALLOSSA,
TAKTINEN ULOTTUVUUS

LAADUKAS JA TAVOITTEELLINEN HARJOITTELU
KORIPALLOSSA

MINDSET + ITSEPUHE




Yhteenveto ja paatos

Taktinen ulottuvuus

ENSIMMAINEN KESKUSTELU
KOKO KENTAN PELAAMINEN
PALLOTTOMANA PELAAMINEN
PENETRATION -PELAAMINEN




Yhteenveto ja paatos

Laadukas ja tavoitteellinen harjoittelu

TOINEN KESKUSTELU
VAATIMUSTASO

LIIKE JA TOISTOT
HARJOITUSVIIKKO




Yhteenveto ja paatos
Oppijan ja ajattelijan taidot

KOLMAS KESKUSTELU

MINDSET
ITSEPUHE
URHEILIJAN TAVAT




Etatehtavat

ETATEHTAVA 5: HARJOITUSVIIKON SUUNNITTELU
ETATEHTAVA 6: HARJOITUKSEN VIDEOINTI + PALAUTE

ETATEHTAVA 7: MITEN MINA OPETAN? (VIDEO)

ETATEHTAVA 8: POINT THE PASSER -BLOGIKIRJOITUS




