Pallottomana pelaaminen 2:
Pallottomat screenit

2.2 KORIPALLOVALMENTAJAN JATKO-OPINNOT



Pallottomat screenit
Tavoitteet

NELJA VAIHETTA
KAYTTAJAN JA TEKIJAN SELKEIMMAT VALINNAT
KIMPPA-AJATTELU

MITEN PUOLUSTAT?




Pallottomat screenit
Nelja vaihetta

=l A =

VALMISTELU
ASETTAMINEN
KAYTTAMINEN
AVAUTUMINEN




Pallottomat screenit

SCREENIN TEKIJA LIIKUTTAA SCREENIA PIENIN ASKELIN
SUUNTAAN, JOSTA PUOLUSTAJA TODENNAKOISIMMIN

TULEE.

ESIMERKKINA DOWN-SCREEN:

KAYTTAJA KOHTI PALLOA, KUN PUOLUSTAJA OSUU SCREENIIN
KAYTTAJA CURL, KUN PUOLUSTAJA SEURAA PERASSA
KAYTTAJA FADE, KUN PUOLUSTAJA KIERTAA SCREENIN

YLEENSA, JOS PUOLUSTUS VAIHTAA, ON SCREENIN TEKIJA HYVASSA
ASEMASSA.




Pallottomat screenit

SCREENIN TEKUIA LIIKKUU VASTAKKAISEEN SUUNTAAN
KUIN SCREENIN KAYTTAJA.

ESIMERKKINA DOWN-SCREEN:

KAYTTAJA KOHTI PALLOA — TEKIJA KORILLE TAI POST UP

KAYTTAJA CURL — TEKIJA KOHTI PIKKUKULMAA TAI ULOS
KAYTTAJA FADE — TEKIJA KORILLE TAI POST UP




Pallottomat screenit
Kimppa-ajattelu

SCREENIN TEKIJA LIIKUTTAA SCREENIA PIENIN ASKELIN
SUUNTAAN, JOSTA PUOLUSTAJA TODENNAKOISIMMIN
TULEE.

SCREENIN TEKUA LIIKKUU VASTAKKAISEEN SUUNTAAN
KUIN SCREENIN KAYTTAJA.

KIMPPA PALLOLLISEN KANSSA. PALLOLLISEN TULEE
KIINNITTAA HUOMIO PUOLUSTAJAAN.




Pallottomat screenit

Down screen

1. 4vs4 + coach Baseline exit “Koriin asti”

2. 2vs2 + coach vs. puolustaja mukana (lapi, lock and
trail, perassa)

3. 2vs2 + coach vs. puolustaja kiertaa
4. 2vs2 + coach vs. vaihto




Miten puolustat?

ERILAISET PALLOTTOMAT SCREENIT?

ERILAISET HYOKKAYKSEN VALINNAT?




REFLEKTOIVAA,
JAIN MIETTIMAAN

NELJA VAIHETTA
KAYTTAJAN JA TEKIJAN SELKEIMMAT VALINNAT
KIMPPA-AJATTELU

MITEN PUOLUSTAT?

TIETOJA

TAITOJA
ASENTEITA

UUDISTAVAA

VAHVISTAVAA,
VANHAN KERTAUSTA



