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Ihmiset ensin



Ihmiset ensin
PELATAAN VALEHTELIJOIDEN KLUBIA
NELJÄ RYHMÄÄ
YKSI ”VALEHTELEE” KERRALLAAN
KAKSI TOTTA, YKSI VALETTA

MUUT YRITTÄVÄT SAADA VALEHTELIJAN KIINNI TARKENTAVILLA 
KYSYMYKSILLÄ JA LOPUN ÄÄNESTYKSELLÄ



Etätehtävien purku



Etätehtävät
ETÄTEHTÄVÄ 1: HARJOITUSPÄIVÄKIRJA

ETÄTEHTÄVÄ 2: AKTIVOIVAN ALKULÄMMITTELYN VIDEOINTI + PALAUTE

ETÄTEHTÄVÄ 3: VALMENTAJANA KEHITTYMINEN

ETÄTEHTÄVÄ 4: PUHTAASTI PARAS



Etätehtävät
KESKUSTELU 1: HARJOITUSPÄIVÄKIRJA

MITÄ HYÖTYJÄ VALMENTAJALLE JA URHEILIJALLE ON HARJOITUSPÄIVÄKIRJAN
TÄYTTÄMISESTÄ? MITÄ HAVAINTOJA ITSE TEIT ?

KESKUSTELU 2: VALMENTAJANA KEHITTYMINEN

KERRO RYHMÄSSÄSI OMISTA KEHITYSTAVOITTEISTASI JA ESITTELE OMAA 
KEHITYSSUUNNITELMAASI (KEINOT).
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