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Nimi:

Luokka:

Merkitse ympyral

13 (O) oma arviosi lukukauden paa

atteeksi. Opettaja merkitsee oman arviointinsa vdrilliselld kyna

ARVIOINNIN KOHDE

Tyoskentely ja yrittdminen

rvifsen mo

istun yleen
aktiivisesti, %c;.

harjoittelen

arittdin aktivisesti tunnin

ntu 3 motiveointia ja aitheesta riippumatta.
riippuen. kannustusia.
Ratkaisujen teko Hallitsen taitoja Osaan tehda Osaan tehdd Osaan tehd3 Osaan tehda Osaan tehda
liilkuntatilanteissa

heikosti.

tarkoituksenmukai
ratkaisuja usein vain
ohjatusti.

tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja joissakin
liikuntatilanteissa.

tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja erilaisissa
liikuntatilanteissa.

tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja monipuolisesti
erilaisissa
lilkuntatilanteissa.

tarkoituksenmukaisia
ratkaisuja sujuvasti kaikissa
liikkuntatilanteissa.

Ammmnmm:o ja liikkumistaidot ja
::am: _._m:o_zm_c

Tasapaino- ja
liikkumistaidot ovat
heikot.

Tasapaino- ja
litkkumistaidot ovat
kohtalaiset.

Hallitsen tasapaino- ja
liikkumistaitoja joissakin
opetetuissa
liikuntamuodoissa.

Hallitsen tasapaino- ja
liikkumistaitoja
useimmissa
opetetuissa
liikuntamuodoissa.

Osaan yhdistdad ja
soveltaa tasapaino- ja
kkumistaitoja
monipuolisesti eri
xc:”macoao_mum

Osaan yhdistdd ja soveltaa
tasapaino- ja lilkkumistaitoja
ldhes kaikissa eri
lilkuntamuodoissa sujuvasti.

Osallistun taitojen Ko @ Osallistun taitojen Keskityn harjoitteluun
harjoitteluun _ﬁmEm en ymmw tarvitsen myos opettajan harjoitteluun oma- kiitettdvast) ja haastan itsedni
harvo tsemppausta tsemppausta, aloitteisesti. kehitiydkseni ja oppiakseni.
Vdlineenkasittelytaidot <asittely-taidot sittely- Hallitsen valineenkdsittelyn
-mailapelit evat kdsittelytavasta ycqmn erinomaisesti eri
-pallopelit n {esim eri lajit). seimmissa lajaissa. kasittelytavoissa {esim.
Ewm.mwmm.
uita Osaliistun taltojen Keskityn harjoitteluun
opettajan har M ﬂm_::: oma- Mﬁmgmmz ia kiitettdvasti iz haastan it i

isesti.

itettavisti keskittyen.

kehittydkseni ja oppiakseni.

Fyysisten ominaisuuksien
arviointi, ylldpito ja
kehittdminen

-voima

-nopeus

-liikkkuvuus

-kestavyys

en

jmmwm hie
kunnor osa- m_wm:m
kehitetdan.

?,xm.u a ominaisuuksia ja
tieddn jonkin verran, miten

Osaan arvioida
useimpia fyysisiad
ominaisuulsia ja tiedan
hyvin, miten niitd
kehitetddn.

Osaan 2 ida ja
kehitidZ joitain kunnon
osz-alueita
tavoitteellisesti.

Usaan arvioida ja kehittaa
erilaisia fyysisid ominaisuuksia
monipuolisesti ja
tavoitteeilisesti.

Tyoskentelen
heikosti harjoittelu-
tilanteessa.

Tarvitsen usein
opettajan chjausta
harjoiteltaessa.

” “;cmﬁm harjoiteltaessa.

Csallistun harjoitteluun
hyvin,

Osallistun harjoitteluun
kiitettavasti

Pyrin oppimaan uutta ja
vlittamaan itseni
harjoiteltaessa




