Vinkkeja
oppimisen
tueksi!
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Palokan yhtenaiskoulu



Tama vihkonen on tarkoitettu oppimisen vinkeiksi eri oppiaineissa.
Vinkit liittyvat esimerkiksi tuntityoskentelyyn, laksyjen tekoon ja
kokeisiin valmistautumiseen. Vinkkeihin kannattaa tutustua yhdessa
kotona.

Opettajilta saa lisaa tietoa, vinkkeja ja tukea oppimiseen, joten ole
rohkeasti heihin yhteydessa.

Toivottavasti tasta vihkosta on sinulle apua!
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Yleiset opiskeluohjeet

Nuku tarpeeksi ja syo riittavasti, jotta jaksat kayda koulua.
Tule oppitunnille ajoissa ja opiskeluvalineet mukana.

Keskity opiskeluun ja kuuntele ohjeita.

Pyyda puheenvuoroa viittaamalla.

Pyyda opettajalta apua rohkeasti (myos silloin, kun et meinaa
paasta alkuun).

Voit myos kysya apua kaverilta tai vanhemmilta.

Lue lukulaksyt ja tee kotitehtavat. Kertaa edellisen oppitunnin
asiat.

Katso Wilman koetiedoista koealue ja varaa aikaa harjoittelulle.
Osallistu tukiopetukseen ja pyyda sita tarvittaessa itse.

Mene bonustunnille, jos tarvitset apua tehtavissa tai kertaamisessa.



Aidinkieli
Jos kirjan lukemisessa on haasteita

* valitse kiinnostava kirja (Onhan sinulla varmasti kirjastokortti!)

* aikatauluta lukemisesi ja lue saannollisesti (esim. 15 min paivassa)
* rauhoita lukutilanne: laita kannykka pois!

* keskity lukemiseen: ala lue vasyneenal!

* pida lukupaivakirjaa: muistat paremmin mihin jait
Jos kielioppiasiat tuntuvat vaikeilta

* keskity tunneilla opetukseen ja tee muistiinpanot uudesta asiasta
* tee tunneilla annetut tehtavat huolellisesti - myos kotitehtavat
* jos et osaa, kysy opettajalta neuvoa (ala kopioi kaverilta!)

* opettele aina uusi tunnilla kasitelty asia: ala jata kaikkea opettelua
kokeeseen lukemiseen!

Jos kirjoittaminen tuntuu vaikealta

* kirjoita kokonaisia virkkeita
* kerro yhdessa virkkeessa aina yksi asia

* teksteja tehdessasi kayta apukysymyksia
Jos esiintyminen jannittdd

* muista etta jannittaminen kuuluu esiintymiseen
* mita enemman esiintyy, sita varmemmaksi tulee
* suunnittele esityksesi hyvin

* harjoittele kotona, aloita pienesta ja tutusta yleisosta



Historia

* Lue oppikirjan kappaleista erityisesti kappaleiden paaotsikot,
valiotsikot ja tummennetut kohdat, jotka toimivat tiivistelmana.
* Kirjan kappaleet voi myos kuunnella hyodyntaen Otso-sovellusta.
* Katso kirjan kuvia ja lue kuvatekstit.
* Jos et ymmarra tekstissa esiintyvaa sanaa, katso selitys kirjan takaa
sanastosta.
* Kertaa viela kappaleen lopussa oleva “Muista nama”-osio.
* Lue tuntimuistiinpanot vihkosta tai Teamsista luokan tiimista.
* Halutessasi voit katsoa aiheeseen liittyvia @historiantti videoita
Instagramista.
* Kiinnita historiassa huomiota erityisesti seuraaviin asioihin:
o syyt, seuraukset, tapahtumat: Mita tapahtuu, miksi tapahtuu ja
mita seurauksia silla on?
o aikajarjestys: Vuosiluvut eivat itsessaan ole tarkeita, mutta ne on
hyva tietaa suurin piirtein.

o suuret linjat: Mieti, miten tapahtumat liittyvat toisiinsa.




Uskonto (ev.lut.)

* Lue oppikirjan kappaleista erityisesti paaotsikot valiotsikot ja
tummennetut sanat. Ymmartaaksesi tummennetun sanan sinun
kannattaa lukea ainakin se virke, jonka osa kyseinen sana on. Usein
kannattaa lukea myos edellinen ja seuraava virke.

* Yhdeksannen luokan oppikirjassa on tummennetut virkkeet, jotka
tiivistavat kappaleen keskeisimmat asiat.

* Katso kirjan kuvia ja lue kuvatekstit.

* Kirjan kappaleet voi myos kuunnella hyodyntaen Arttu-sovellusta
(Uusi Lipas) tai Otso-sovellusta (Kaiku Il1).

* Uskonnon kirjoissa ei ole varsinaisia tiivistelmia tai yhteenvetoja,
mutta

o Uusi Lipas-kirjoissa (7lk ja 8lk) on kappaleiden alussa paaotsikon
alla lyhyt esittelyteksti, joka tiivistaa kappaleen tarkeimmat
asiat

o Kaiku-kirjassa (9lk) on osion lopussa taitoaukeama, jossa on
lyhyet “Muista nama”-osiot

* Lue tuntimuistiinpanot vihkosta tai Teamsista luokan tiimista.

* Lipas- sarjassa voit kerrata "Sanastot”-sovelluksella sanoja.

* Halutessasi voit katsoa aiheeseen liittyvia @historiantti videoita

Instagramista.



Yhteiskuntaoppi

* Lue kirjan kappaleista erityisesti paaotsikot, valiotsikot ja
tummennetut sanat tai kohdat. Ymmartaaksesi tummennetun
sanan sinun kannattaa lukea ainakin se virke, jonka osa kyseinen
sana on. Usein kannattaa lukea myos edellinen ja seuraava virke.

* Kirjan kappaleet voi myos kuunnella hyodyntaen Arttu-sovellusta

* Katso kirjan kuvia ja lue kuvatekstit. Joissakin Yhteiskuntaopin
Taitajan kappaleissa on myos kaavioita, jotka kannattaa lukea
tarkasti (esim. s. 66).

* Yhteiskuntaopin kirjoissa ei ole tiivistelmia tai yhteenvetoja, mutta
kappaleiden alussa paaotsikon alla oleva tekstikappale tiivistaa
kappaleen sisallon

* Lue hyvin tuntimuistiinpanot vihkosta tai Teamsista luokan
tiimista.

* Taitaja-sarjassa voit kerrata "Sanastot”-sovelluksella sanoja

* Halutessasi voit katsoa aiheeseen liittyvia @historiantti videoita

Instagramista




Biologia

* Lue oppikirjan kappale. Huomioi otsikot, valiotsikot ja
tummennetut sanat (eli keskeiset kasitteet).

* Kirjan kappaleen voi myos kuunnella hyodyntaen Arttu-sovellusta.

* Katso kappaleen kuvat ja lue kuvatekstit.

* Jos et ymmarra tekstissa esiintyvaa sanaa, katso selitys kirjan takaa
loytyvasta sanastosta. Jokaisen kappaleen lopusta loytyy
tiivistelma.

* Lue muistiinpanot vihkosta/monistepaketista/Teamsista luokan
biologian tiimista.

* Koealueesta on tarvittaessa saatavilla tiivistelma Teamsista tai

paperisena versiona.




Maantieto

* Lue oppikirjan kappale. Huomioi otsikot, valiotsikot ja
tummennetut sanat (eli keskeiset kasitteet).

* Kirjan kappaleen voi myos kuunnella hyodyntaen Arttu-sovellusta tai
Otso-sovellusta.

* Katso kappaleen kartat, kuvat ja lue kuvatekstit.

* Jos et ymmarra tekstissa esiintyvaa sanaa, katso selitys kirjan takaa
loytyvasta kasitesanastosta.

* Jokaisen kappaleen lopusta loytyy tiivistelma tai ajatuskartta.

* Kirjan lopusta loytyy karttoja opiskelun tueksi.

* Lue muistiinpanot vihkosta/monistepaketista/Teamsista luokan
maantiedon tiimista.

* Kiinnita maantiedossa huomiota erityisesti syy-seuraussuhteisiin.
Mita tapahtuu, missa sita esiintyy, miksi nain kay ja mita seurauksia
siita aiheutuu?

* Koealueesta on tarvittaessa saatavilla tiivistelma Teamsista tai

paperisena versiona.



Terveystieto

TEHTAVIIN VASTAAMINEN

* Tee tehtavat huolellisesti vastaamalla kokonaisin virkkein.
* Pyri vastaamaan monipuolisesti, perustele, kerro esimerkkeja.

* Muista, etta vihkotyoskentely on osa arviointia.

KOKEESEEN VALMISTAUTUMINEN

* Lue kirjan kappaleista erityisesti kappaleiden paaotsikot,
valiotsikot, tummennetut kohdat ja tietolaatikot.

* Kirjan kappaleet voi myos kuunnella hyodyntaen Arttu-sovellusta.

* Katso kirjan kuvia ja lue kuvatekstit.

* Sanojen selitykset loytyvat kirjan takaa sanastosta

* Lue tuntimuistiinpanot ja tehtavat vihkosta.

* Koekertausta varten tiivistelmat paperisena tai Teamsista luokan

tiimista.




Matematiikka

* Silmaile koealue lapi ja lue esimerkkien joukossa olevat keltaiset
laatikot. Kertaustiivistelma loytyy kertaustehtavien yhteydessa.

* Laske koejakson lopussa olevat kertaustehtavat. Jos jotain tehtavaa
et osaa, katso mallia kappaleiden esimerkeista.

* Netista loytyy hyvia opetusvideoita esim. opetus.tv tai Youtubesta
aiheella hakien. Tsekkaa TikTokista Tietovisa.

* Pyyda tukiopetusta riittavan ajoissa.

Fysiikka

* Katso kuvat ja lue kuvatekstit ja otsikot. Opettele tummennetut
sanat ja hyodynna kirjan lopussa olevaa hakemistoa. Muutaman
kappaleen valein on yhteenveto tarkeimmista asioista.

* Oppikirjan kappaleet voi myos kuunnella Arttu-sovelluksella

* Tee kirjasta Testaa, oletko oppinut ja tee opettajan antamia

Kemia

* Katso kuvat ja lue kuvatekstit ja otsikot. Opettele tummennetut
sanat, hyodynna kirjan lopussa olevaa kasitehakemistoa. Muutaman
kappaleen valein on yhteenveto tarkeimmista asioista.

* Oppikirjan kappaleet voi kuunnella Arttu-sovelluksella

* Tee kirjasta Testaa, oletko oppinut ja tee opettajan antamia

monisteet.



Vieraat kielet

1. Lue tekstikirjan kappaleet mielellaan aaneen ja paattele sisallot
ilman sanaston apua.

2. Mikali et ymmartanyt sisaltoa, etsi apua joko tyokirjan
kappalekohtaisesta sanastosta tai kirjan takana olevasta
aakkosellisesta sanastosta.

3. Opettele kappalekohtaiset sanat tyokirjasta.

4. Tarkista koealue esim. Wilmasta tai opettajan ohjeesta

5. Kayta apuna mobiililaitteelle ladattavia maksuttomia sovelluksia

(saatavilla sovelluskaupoista): SanomaProlla on Arttu ja Sanastot,

joista voit kuunnella tekstikappaleet. Sanastot- sovelluksesta loytyy

myos kappalekohtaiset sanastot ja ns. "kaantokortit”. Naita
kannattaa hyodyntaa!

Kay lapi teksteihin liittyvat harjoitukset, samoin vihko

Kertaa rakenneasiat tyokirjasta ja vihkosta.

Tee mahdolliset annetut kertaustehtavat ja tarkista.

© ® N O

Kertaa myos koekappaleisiin liittyvat puhetilanteet.

Lycka till!

Good luck!

Buena suerte!



Liikunta

1. Tyoskentelytaidot 50%

* osallistun harjoitteluun aktiivisesti ja parhaani yrittaen
* tulen oppitunneille liikuntavaatteet paalla
* noudatan yhteisia pelisaantoja

* pyrin tyoskentelemaan kaikkien kanssa

2. Liikuntataidot 50%

* osallistun kaikkiin liikuntalajeihin parhaani yrittaen

* panostan erityisesti uintitunteihin

KASITYO

* Tule ajoissa paikalle ja keskity kuuntelemaan opettajan ohjeita.

* Kayttaydy tiloissa rauhallisesti, ala juokse.

* Ota kengat mukaan (sisa- tai ulkokengat).

* Kayta koneita ja laitteita opettajan ohjeiden mukaan
(tapaturmavaara).

* Kysy opettajalta, jos et tieda miten sinun pitaa toimia.

* Kayta suojaimia ja suojavarusteita.

* Laita tyovalineet ja materiaalit omille paikoilleen.

* Laita keskeneraisiin toihin nimi.

* Muista siivota jalkesi.

* Muista pesta kadet varsinkin ruokailuun lahdettaessa.

* Tyon suunnittelussa voit kayttaa opettajan valmiita malleja,

tyopiirustuksia, kirjoja, Pinterestia jne.



Kuvataide

1. Saavu ajoissa tunnille. Tunnin aihe ja tehtavananto kerrotaan aina
tunnin aluksi.

2. Anna tyorauha koko tunnin ajan. Opettajan antaessa tehtavia ja
opettaessa on oltava hiljaa ja kuunneltava tarkasti.

3. Pyyda aina apua opettajalta, jos et tieda, mita tehda tai miten
paasta alkuun.

4. Tunnin paatteeksi huolla kaikki tyovalineet ja palauta paikalleen.

5. Siivoa oma paikka, roskat roskiin ja pese poyta. Tunti paattyy vasta
kun koko luokka on siisti.

6. Nimea tyosi: laita tyohosi etunimi, sukunimi ja luokkatunnus seka
taidenayttelytoihin lisaksi signeeraus.

7. Opetusryhmilla on oma Teams-kansio, johon oppilas kuvaa itse kaikki
valmiit tyonsa.

8. Taide ruokkii taidetta: Tutki kuvamaailmoja ymparillasi, netista,

kirjoista, dokumenteista, ja elokuvista.




Kotitalous

* Keskity opetukseen ja tekemiseen tunneilla.
* Kotitaloudessa arvioinnin kohteina ovat TIETO, TAITO ja YHTEISTYO.
* Opetellaan teoriaa (TIETO), harjoitellaan kaytannossa (TAITO) ja

toimitaan eri ihmisten kanssa pareina ja ryhmina (YHTEISTYO).

Kotitehtavat

* Tunneilta voi tulla lukulaksyja ja/tai tehtavia, jotka opettaja
merkitsee Wilman tuntipaivakirjaan.

* Kaytannon kotitehtavat syksylla ja kevaalla. Tee annetussa ajassa
huoltajan valvonnassa ja kotoa loytyvin tarvikkein. Tehtavia saa

tarvittaessa soveltaa.

Tuntityoskentely

* Noudata yhteisia kotitalousluokan saantoja.

* Tee oma osuutesi ja auta muita.

Kokeet

* Kirjallisiin kokeisiin valmistaudu lukemalla koealue kirjasta seka
katso myos vihko ja monisteet (T-valinnaisissa lisaksi
oppimispaivakirja Teamsissa).

* Tyokokeisiin valmistaudu opettajan erikseen antaman ohjeen

mukaan. Tyokokeissa sovellat tunneilla oppimiasi asioita.



Koulun oppilashuollon yhteystiedot

erityisopettaja Anne-Marie Aittomaki p. 040 570 1890

erityisopettaja Katariina Kangasmetsa p. 050 517 4757

erityisopettaja Panu Olli p. 046 920 2174

kuraattori p. 050 523 0366 (puhelinajat ti ja to klo 10-11)

psykologi p. 040 156 2272

terveydenhoitaja p. 050 381 9628

rehtori Tuija Permikangas-Seppanen p. 050 561 6253



