HYVAT PERUSKOULULAISET JA HEIDAN HUOLTAJANSA

Liikunnanopetuksen tavoitteena on, ettd peruskoulun aikana oppilas 10ytéa itselleen mieluisan
litkuntaharrastuksen tai voi harrastaa omaa lajiansa ainakin osalla liikuntatunneista. Opetuksen
tulisi siis antaa mahdollisuuksia my®s yksildllisiin valintoihin ja toteutukseen. Kéytdnndssé se
tarkoittaa sitd, ettd oppilas osalla litkkuntatunneista toimii joko itsendisesti tai ryhmadn mukana
opettajan ollessa toisen ryhmin mukana tai kiertdessd tunnin aikana eri ryhmien toimintapisteissa.
Télloin oppilaat toimivat itsendisesti annettujen ohjeiden mukaan ja kantavat vastuuta omasta ja
myo0s pienryhmén toiminnasta.

Seuraavassa esimerkkejé tilanteista, joita koulumme liikunnanopetuksessa voi olla:

-Oppilas voi tehdé kuntosalissa omaa ohjelmaansa, kun muu ryhmé liikkkuu muualla. Sielld hin
tekee annettua tai omaa ohjelmaansa ja noudattaa kuntosalin turvallisuus- ja kdyttdytymisohjeita.

-Oppilas on uimahallissa uimassa. Sielld hidn noudattaa uimahallin yleisid kdyttdytymisohjeita ja on
uimahallin valvojan tarkkailun alaisena muiden uijien tapaan.

-Oppilas on hiihtdmassé/ laskettelemassa/ suunnistamassa/ pelaamassa eri peleja. Silloin hin
harjoittelee itsendisesti annetun tehtdvin mukaisesti ja noudattaa kyseisen suorituspaikan ohjeita ja
médrdyksid.

-Siirtymiset harjoituspaikoille hin tekee sekd yhteisilld ettd itsendisen tyoskentelyn tunneilla
itsendisesti kdvellen, pyoriillen tai mahdollisesti my0s yleisilld kulkuneuvoilla noudattaen
litkennesdantdja ja yleistd turvallisuutta. (Kééntopuolella on kartta turvallisimmista kulkureiteistd,
joita kdytetdin siirryttdessd harjoituspaikoille yhteisilld tunneilla.)

-oppitunti voi alkaa tai padttyd koulun ulkopuolisella liikuntapaikalla.

Yksi tirked turvallisuuteen vaikuttava asia on hyvé uimataito. Yhteisilld, opetussuunnitelman
mukaisilla uintitunneilla on mahdollisuus saavuttaa uimataitoisen kriteerit tdyttdvd uimataito, mutta
se edellyttdd osallistumista uinninopetukseen. Siksi on tdrkedd, ettd kodit kannustavat
osallistumaan uinninopetukseen ja vain erittdin perustellun syyn vuoksi esittivit vapautusta siita.
Lasten ja nuorten uimataito on selvisti heikentynyt, koska monessa koulussa on jouduttu
vihentdméén uinninopetusta midrarahojen niukkuuden vuoksi. Uimataito on kuitenkin katsottu niin
tarkedksi, ettd se on valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa erikseen nimetty litkuntataito, joka
tulisi saavuttaa.

KUITTAA WILMAVIESTILLA LIKUNANNOPETTAJALLE, etti
olet tutustunut liikunnanopetuksen turvallisuusohjeisiin ja hyviksyt
ne omalla/ huollettavasi kohdalla menettelytavoiksi.



OHJEET SIIRTYMISISTA KOULUN ULKOPUOLISILLE LIIKUNTAPAIKOILLE
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reitti Laajavuoreen merkitty sinisella
reitti Vehkalammen tekonurmelle merkitty punaisella

reitti Viitaniemen liikuntapuistoon (eli "nisulan monttu”) merkitty vihrealla

reitti Aaltoalvari uimahalliin merkitty pinkilla

reitti Hippoksen alueen liikuntapaikoille merkitty keltaisella pinkin reitin jatkoksi

HUOM!

- Siirtyminen lilkkuntapaikoille tapahtuu aina jalkakaytavia, kavely- tai pyorateita pitkin.

- Kadun ylitykset tehdaan suojateiden kautta.

- Edellisella liikuntatunnilla sovitaan opettajan kanssa liikuntavalineiden
kuljettamisesta suorituspaikalle.

MUISTATHAN VASTUUSI YHTEISTEN VALINEIDEN KULJETTAMISESSA!



