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Aurinkoista kevaan alkua kaikille!

1. LIIKKUVA KOULU- VASTAAVIEN KOULUTUSILTAPAIVA 23.4.

Keskiviikkona 23.4. klo 13-15 jarjestetaan Mansikkamden koululla koulutustilaisuus kaikille
Kouvolan liikkuva koulu- / liikuntavastaaville. Luvassa mm. Team Up- koulutus/Pauliina Miettinen.
Pauliina on arvostettu jalkapallovalmentaja ja han toimii terveystiedon ja lilkkunnan opettajana
Nurmijarvelld. Pauliina on kdynyt aiemminkin Kouvolassa vetamassa Team Up —koulutuksen ja se
oli erittdin pidetty ja hyodyllinen koulutus.

Koulutus on kaikille ilmainen ja sijaiskulut maksetaan hankerahoilla (hankkeen numero 1373).
Tervetuloa mukaan!

Viimeinen ilmoittautumispaiva 13.4.
[Imoittautumislinkki koulutukseen: https://link.webropolsurveys.com/S/282DFEF1EA2731A9

2. NYKYTILAN ARVIOINTI 2025

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa haettavaksi hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelman
Liikkuva koulu ja Move!-kehittamisavustukset lukuvuodelle 2025-2026. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Avustuksen paatavoitteena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin
vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa sekd Move!-prosessin ja perusopetusikaisten lasten
ja nuorten liikuntaneuvonnan kehittamista. Kouvolan kaupunki on jalleen mukana tassa
avustushaussa.

Avustuksen haun edellytyksend on kunnassa toteutettu nykytilan arviointi.
Taman vuoksi pyydamme ystavallisesti teitd vastaamaan siihen. Nykytilan arviointi tulee tayttaa
yhdessa koulun muun henkilékunnan kanssa tai LK-tiimissd, mikali koululla sellainen toimii.

Kysely ldhetetaan kouluille 3.4.2025. Vastausaikaa on 17.4.2025 asti.
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3. LAINAVALINEIDEN TILANNE

Muistutus kaikille kouluille ilmaiseksi lainattavissa olevista valineista. Lainaus tapahtuu
sahkopostin kautta ja Pedanetistd naet valineiden varaustilanteen. Varauskalenteriin ->
Lainattavat vélineet https://peda.net/kouvola/perusopetus/toimintakulttuuri/liikkuva-koulu2/pv

Jaathan tietoa koulussasi kaikille Kouvolan kouluille saatavilla olevista lainavalineista! Nyt valineita
ovat lainanneet pitkalti vain lilkkuntavastaavat, mutta ne ovat yhtalailla kaikille saatavilla. Osa
opettajista ei edelleenkaan tieda tallaisten olemassaolosta, joten puskaradio laulamaan!

4. JALKAUTUMINEN, ELI NS. KOULUVIERAILUT

Liikkuva koulu -tiimi jalkautuu maalis-huhtikuussa kahdeksaan Kouvolan kouluun. Vierailun
tavoitteena on tarjota tukea koulun liikkumisen edistamista Move!- prosessin kautta ja antaa
valmiuksia Moven! —harjoitteluun.

Kouluvierailut toteutetaan Suomi Liikkeelle -hankkeen avulla. Hankkeen tavoitteena on mm.
tarjota tukea opettajille liikkumisen edistamiseen Move! -polun kautta. Tarjoamme apua Move! -
mittauksiin valmistautumisessa ja tulosten hyodyntamisessa. Tata kautta laajempana tavoitteena
on Move! -mittaustulosten kohentuminen seka lasten ja nuorten toimintakyvyn parantuminen.

Kaikissa kouluissa emme valitettavasti ehdi vierailla, kiertueen kestaessa viikon verran. Kouluihin
on oltu yhteyksissa ja jalkautuminen toteutetaan maaliskuun viimeisella viikolla.

5. LIKKUVA JA OPPIVA YHTEISO- SEMINAARI

Liikkuvan varhaiskasvatuksen, Liikkuvan koulun ja Liikkuvan opiskelun yhteinen Liikkuva ja oppiva
yhteisO -seminaari jarjestetaan Jyvaskylan Paviljongissa 1.-2.4.2025.

Tasta linkistd paaset tutustumaan ohjelmaan. Lipunmyynti on auki 15.3.2025 asti.
https://liikkuvakoulu.fi/liikkuva-ja-oppiva-yhteiso-seminaari/

4. LIIKUNTAVINKIT

Tuttuun tapaan lopetamme kirjeen liikuntavinkkiin.

Talla kerralla vinkkaamme taukojumppa —idean.
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Onko koulussanne valkkareita tai oppilaskunta? Hyva! Muuta ei tarvita. Naiden muutaman
oppilaan voimin saa kasattua “taukojumpparyhman”, joka kiertdaa kesken oppituntien luokissa
vetdamassa parin minuutin taukojumpan. Homma ei vaadi juuri mitaan, silla oppilaat kiertavat
pareittain/ryhmissa itsendisesti ovelta ovelle koputtaen, ja opettaja joko paastaa jumpparit sisaan,
jos tilanne heille sopiva, tai kieltdytyy kohteliaasti. Taukojumpan vetdjilta tama kierros ei vie kauaa
(toki koulun koosta riippuen; tarvittaessa voi jakaa osiin tai muuten keventad). Tata on nyt kokeiltu
muutamissa kouluissa, ja tulokset ovat olleet positiivisia ja taukojumpat pidettyja! Tama on myds
loistava mahdollisuus osallistaa oppilaita mukaan liikuntatalkoisiin.

Lk-vastaavat, valitattehan taman kirjeen sanomaa koulunne henkildkunnalle. Kirjeen voi
esimerkiksi tulostaa opehuoneen ilmoitustaululle tai ottaa yhteisissa opekokouksissa kayttoon
Liikkuva koulu kuulumiset -puheenvuoron.

- Kouvolan liikkuva koulu -tiimi




