AHTARIN KAUPUNGIN RUOKALISTA, KOULUT JA PAIVAKODIT, KEVAT 2025

Viikko | Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
1 6,12,18 KINKKUKIUSAUS (LA, GL) | KALAPIHVI (MA) LASAGNETTE (LA) PORKKANAPIHVIT HALAKOPERUNAT (MA,
LAMMIN KASVIS / KALAPUIKKO (MA) (MA, GL) GL) / JAUHELIHAKEITTO
PERUNASOSE (LA, GL) PERUNAT (MA, GL)
KERMAVIILIKASTIKE
Salaatti Salaatti Salaatti (LA, GL) Ruisleipa
Salaatti Tuore kurkku, suolakurkku
2 NAKKIKASTIKE (MA) / LIHAPYORYKAT (MA, GL) | LOHIKIUSAUS (LA, GL) AHTARIN PUURO LEMPEA BROILERKEITTO
MAKKARAKASTIKE (MA) | / JAUHELIHAPIHVIT (MA, PUOLUKKAKEITTO (LA, GL)
PERUNAT GL) (MA, GL)
PERUNASOSE (LA, GL) Raejuusto Pehmea leipa Pehmea leipa
Salaatti Salaatti Salaatti Juusto Hedelma
3 TEX-MEXVUOKA (LA, GL) | PORKKANAPYORYKAT UUNILOHI (MA, GL) BROILER- NAKKIKEITTO (MA, GL) /
(LA, GL) PERUNASOSE (LA, GL) PASTAVUOKA (LA) MAKKARAKEITTO (MA,
PERUNAT GL)
Salaatti Pehmea leipa
Salaatti Salaatti Salaatti Hedelma
4 BROILERKASTIKE (LA, GL) | LIHAMAKARONILAATIKKO | PINAATTIOHUKAISET (LA) KEBABKASTIKE (LA, LOHIKEITTO (LA, GL)
OHRA (LA) TUORESOSE (MA, GL) GL)
LAMMIN KASVIS KANANMUNA RIISI
Mustaherukkahillo Ketsuppi Pehmea leipa
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Hedelma
5 ) JAUHELIHAKASTIKE (MA) | UUNIMAKKARA (MA, GL) | KALAPYORYKAT (MA, GL) BROILER- KASVISSOSEKEITTO (LA,
TS PERUNAT PERUNASOSE (LA, GL) PERUNAT NUUDELIVUOKA (LA) | GL)
KERMAVIILIKASTIKE (LA, GL)
Salaatti Salaatti Salaatti Salaatti Riisipiirakka, munavoi
Hedelma
6 BOLOGNALAINEN LOHIVUOKA (LA, GL) KOULUN OMA MANNAPUURO HERNEKEITTO (MA, GL)
JAUHELIHAKASTIKE (MA, | PERUNASOSE (LA, GL) MARJASOSE (MA, GL)
GL) Pehmeai leipa
PASTA (MA) Salaatti Salaatti Grahamlihapiirakka Sulatejuusto
Salaatti Kurkkupala Hedelma
Lisdksi tarjolla rasvatonta maitoa/piimaa, nakkileipaa ja ravintorasvaa. MUUTOKSET MAHDOLLISIA!

MA=maidoton, LA=laktoositon, GL=gluteeniton




