
Esiopetuksen (Juokslahti, Kaipola, Länkipohja, Halli) yhteisöllisen opiskeluhuollon 
tapaaminen 21.10.2025 klo 12.15-13.45 Jokivarren päiväkoti + Teams 
 
Läsnä:  
Esiopettajat 
Mari Heinäkenkä Juokslahden esiopetus 
Elina Värelä, Kaipolan esiopetus 
Suvi Säyrylä, Kaipolan esiopetus 
Kia Kalliomaa, Länkipohjan esiopetus 
Ronja Muteli, Hallin esiopetus 
Aluepäälliköt 
Leena Puoliväli-Kananen, eteläinen alue 
Elina Hurme, läntinen alue  
Pedagogiset asiantuntijat 
Anne-Mari Jokinen, eteläinen alue 
Varhaiskasvatuksen erityisopettajat 
Sari Ikola 
Outi Liski 
Kuraattorit 
Suvi Soikka, Länkipohja - etänä 
Heli Pikkarainen-Lallukka, Juokslahti 
 
 

1. Ajankohtaiset tiedotettavat asiat 
Keskitetty psykologipalvelu, josta voi saada konsultaatiopalvelua 
Heli Pikkarainen-Lallukka lähettää aiheesta sähköpostin. 
Esiopetusikäisille psykologin tutkimuksia ei tehdä 
Nuorempia lapsia ohjataan nepsypysäkeille tai toimivaan ohjaukseen. Ennen 
tutkimuksiin pääsyä saatava kaikki arjen kuntouttavat toimet kuntoon. 
 

2. Edellisen tapaamisessa keskusteltu mm. 
- oppilaiden odotukset kouluun lähdön suhteen 
- lasten puheiden koventuminen, ristiriitojen käsittely, neuvottelutaidot,  
- eskarista kouluun lähtemisen iso muutos, kun aikuisten tuki ja läsnäolo vähenevät  
- fyysisesti aktiivisen toiminnan toteutuminen esiopetuksessa 
- some- ja pelimaailman tuomat haasteet lapsille 
 

3. Lasten hyvinvointipalavereista tai ryhmien arjesta muuten esiin nousseita asioita 
Lasten kommentit perheen kanssa vietetystä ajasta kotona 
- yksinäisyyden tunne, vanhempien huomio puhelimessa tai muissa omissa hommissa 
 
Lapset saavat olla mukana vanhempien pelatessa -> otettu esiin vanhempainillassa ja 
saatu vaikutuksia aikaan 
 
Nukkumaan meneminen iltaisin, keskusteltu levon merkityksestä ja 
nukkumaanmenorituaaleista 



Uni tärkeä asia hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. Vanhempien ohjaaminen 
iltarituaaleissa; mitä kannattaa välttää, miten vireystilaa kannattaa laskea. 
 
Omista ja päiväkodin tavaroista huolehtiminen 
Nostettu teemaksi ja harjoiteltu tavaroiden kohtelemista -> kestävä kehitys 
Ollut vaikutusta, otettu ryhmän säännöksi. Törmääminen ja räjähtely houkuttelee, 
tämän toteuttaminen esim. hidastettuna. Nassikkapainin opeilla painiminen. 
 
Epäasiallinen käytös ja kiusaaminen otettu esiin vanhempainillassa. Virinnyt 
rakentavaa hyvää keskustelua ja sopimus, että asiaan palataan kuukausikirjeessä 
(vanhempien toive) Harjoitellaan esim. Minun-sinun-meidän-pelin avulla. Vaatii 
jatkuvaa ennakointia ja yhtenevät toimintatavat kasvattajilta. Lapset kaipaavat 
aikuisten puuttumista kiusaamistilanteisiin.  
Peli seis-menetelmä (Jkl) epämiellyttävän tilanteen pysäyttäminen sanomalla ”Peli 
seis” jonka jälkeen asiaa käsitellään systemaattisesti. Tästä voitaisiin luoda oma 
Jämsän malli.  
 
Vanhempainiltoihin osallistuttu nyt hyvin. Lasten palavereista nousseet asiat hyvä 
jakaa vanhemmille lähettämällä muistio. Seuranta ja arviointi esim. kuukausikirjeissä.  
 

4. Yhteistyöstä perusopetuksen kanssa 
Juokslahti: Yhteistyöpalaveri pidetty. Ohimennen tavatessa tutustuttu. 
Kuukausittain pidetään jokin yhteinen juttu. Yhteisiä leikkihetkiä, Yhteinen 
Joulutapahtuma, Planetaario-tapahtuma jumppasalissa, Ystävänpäivätapahtuma, 
ekaluokkalaisten lukuhetki päiväkodin lapsille, yhteisiä salihetki, jne…  
Esi- ja alkuopetuksen yhteiset oppitunnit? Yhteistyö luontevaa koko ajan. 
Kaipola: Yhteistyötapaaminen pidetty ja kuukausittain myös jotain suunnitteilla; 
Jouluinen yhteistapahtuma, pulkkamäki, vierailuja oppitunneilla. Vanhemmilta tullut 
hyviä ideoita myös. 
Länkipohjassa ei vielä käynnistynyt. Arjen yhteistyölle hyvät mahdollisuudet samassa 
rakennuksessa. Luokkatiloissa toimittu. 
Hallin yhteistyöpalaveria Kuoreveden koulun kanssa ei vielä ole toteutettu. 
Yhteistyöllä jo vankat perinteiset toimintamuodot olemassa. Syyspuolella toimitaan 
perinteisesti yhdessä päiväkodin ympäristössä ja kevätkaudella koulun ympäristössä. 
Samoilla laduilla ja luistellessa spontaanisti toimitaan yhdessä ja autetaan toinen 
toistaan 
 

5. Yhteistyöstä kuraattorien kanssa 
Vierailuja suunniteltu ja toteutettu. Kuraattori osallistunut palavereihin.  
 

6. Seuraava tapaaminen tiistaina 3.3.2026 klo 12.15-13.45 

 
 


