Liikunta (8.Ik), 2h viikossa

Valinnaisen liikunnan opetus jarjestetaan Haapajarvella kahden viikkotunnin oppiaineena
8- ja 9 luokkalaisille. Oppilaat tekevéat valinnan taito- ja taideaineista edellisena kevaana.

Liikunta toteutetaan monipuolisesti paikallisia liikuntapaikkoja ja -palveluita hyédyntaen.
Liikuntasuunnitelma muodostetaan yhdessa opettajan ja oppilaiden kanssa.

Oppilaita kannustetaan ja ohjataan terveellisiin elamantapoihin ja fyysiseen aktiivisuuteen
kokeilemalla erilaisia likuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittaen. Valinnainen
likuntaa tarjoaa mahdollisuuden kokeilla likuntamuotoja, joita yhteisessa liikunnassa ei
toteudu.

Valinnainen liikunta vaikuttaa yhteisen liikunnan paattbarvosanaan.



