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Kayttaytymisen tukeminen

» oppilaiden kayttaytymisen tukemisen periaatteet
ovat samat tuen kaikilla portailla

 yleinen tuki, esim. Kern & Clemens (2007),
kayttaytymisté tukevat keskeiset tekijéat
* selkeét sdénnét ja odotukset kayttaytymiselle
* tilanteiden ennustettavuus
» selkeésti annetut ohjeet
* hyva, ensisijaisesti kannustava palaute
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Kayttaytymisen tukeminen

» ADHD-oireisten oppilaiden tehokkaat tukitoimet
(esim. Fabiano & al. 2009)

* vahvempi ohjaaminen toivottuun kayttéytymiseen

* johdonmukainen, vélitén ja tehokas palaute
kayttéytymisestéa

* koska periaatteet ovat samat, koulun tukitoimista on
hyvin mahdollista rakentaa jatkumo
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Tassa esityksessa

* keskitytdédn kahteen yleisen tuen menetelméaan;
» yldkouluissa

Tybrauha Kaikille —toimintamalli
kuvaan pilottitutkimuksen tulokset

» alakouluissa

roloulu

opettajien (ja heidan tydpariensa) konsultatiivinen
koulutus

alustavat tulokset meneillaén olevasta tutkimuksesta
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Tyorauha Kaikille -toimintamalli

* perusteet

roloulu

luokkaa opettavat opettajat yhdessé sopivat
konkreetit, kaikille samat tavoitteet

arvioivat oppilaat tunneittain ja huomioivat
onnistuneet oppilaat — vélitén positiivinen palaute

viikoittainen tavoiteraja oppilaille; jos ei saavuta, niin
yhteys vanhempiin — nopea puuttuminen

seurantatapaaminen kerran kuukaudessa

* opettajat tekevét paatbkset muutoksista ja
Jatkamisesta

Vesa Narhi www.prokoulu.fi



26/03/2015

Menetelmat, tutkimusasetelma
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Menetelmat, mittarit

» vaikuttavuuden arviointi kyselylomakkeilla opettajille
Ja oppilaille
» tybrauha
* héiribkayttaytyminen
* hyvéksyttavyys
* opetltajilta liséksi
* |uokan opettamisen kuormittavuus
» tybrauhan yllapitoon kaytetty osuus oppitunnista
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Menetelmat, osallistujat

* informointi kuntaverkostojen ylékouluille

» opettajat valitsivat ohjeella "luokka, jossa on paljon
tybrauhaongelmia”

» kehotus tehdé péaéatés osallistumisesta opettajien
kokouksessa — sitoutuminen
» 28 yleisopetuksen luokkaa
* kaupungeista ja kunnista
» pdadasiassa 7. luokkia (n=21)
* oppilasméaéarén ka = 18,9 (2,8; vaihteluvéli 15-26)
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Tulokset; opettajat

Opettajat; Keskiarvo +/- keskihajonta eri mittauspisteissa
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Tulokset; opettajat
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Tulokset; oppilaat
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Tulokset; hyvaksyttavyys

W Taysin eri mieltd
W Eri mielta
Jonkin verran eri
mieltd
Jonkin verran
samaa mieltd

m Samaa mieltd

Oppila W Tdysin samaa
mieltd
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Tulokset; yhteenveto

* mallin toteuttamisen aikana muutokset tyérauhassa olivat erittéin
suuria seka opettajien etta oppilaiden arvioiden mukaan

*  myds muutokset opettajien kokemassa luokan opettamisen
kuormittavuudessa ja kadyttdytymisen hallintaan kdyttdméasséa
ajassa olivat erittéin suuret

* 29% -> 21% oppitunnista = 3,5 min/oppitunti = 2 oppituntia/viikko

» opettajat kokivat toiminnan erittédin hyvéksyttavana, oppilaat
myds(?)

« oppilaiden osalta vertailutietoa hyvéksyttdvyydesta vastaavista tukitoimista
ei ole
* yhdenk&an luokan kanssa ei tukitoimia jouduttu lopettamaan

M Vesa Narhi www.prokoulu.fi

26/03/2015



26/03/2015

Luokanopettajien konsultatiivinen koulutus
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Luokanopettajien ohjaaminen

* hyvén konsultaation piirteiden siséllyttdminen
koulutukseen

* opettaja méarittda ongelman
* ongelma tarkasti rajattu
* opettaja on asiantuntija
* opettaja valitsee tukemisen tavat
* annetaan palautetta etenemisestéa
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Luokanopettajien ohjaaminen

* hyvén konsultaation piirteiden siséllyttdminen
koulutukseen
* opettaja méérittda ongelman
* ongelma tarkasti rajattu
* opettaja on asiantuntija
» opettaja valitsee tukemisen tavat
* annetaan palautetta etenemisestéa
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Prosessi
1. ennakkotehtavat

» tybrauha-arviot viikoittain (alkaa 4 vkoa ennen 1.
koulutuspéivaéa)

. arvioi itse ja arvioita oppilaillasi (nimettémin&) luokkasi
tybrauhaa

. tarkoitus virittda tyérauhan miettiminen
*  Kkatso tybparisi kanssa video tyérauhaa tukevista
menetelmistéa (juuri ennen 1. koulutuspéivaa)
. kdy samalla alustavasti l&pi “Tukitoimien suunnittelulomake”

. itsearviointilomake tybrauhaa yllépitédvien toimintatapojen
toteutumisesta
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Tukitoimien_suunnittelulomake_NMI_koulutus_Oulu_14_lyhyt.docx
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Prosessi

2. koulutuspéivé (7 * 45 min)
luento
tybrauhaa tukevat toimintatavat
ennakkotehtévén aikana kertyneen datan esittely
LOzjille heiddn omat datansa Excel-tiedostona ja kuvana
Suunnittelu tyéparin kanssa
ryhmékeskustelut
LO:t esittelivét luokkansa ja suunnitelmansa muille
muut kommentoivat
Suunnitelman viimeistely
yleinen keskustelu suunnitelmista ja kysymyksiin vastaamista
ohjeistus tukitoimien toteuttamiseen ja toimintaan siné aikana
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Prosessi

3. tukitoimien toteuttaminen
*  ’aloita maanantaina”
* varatkaa ¥ h/vko aikaa (tyGparin kanssa) asiaan
*  ohjaus asian 'lédmpiméané pitdmiseen”
e kayta suunnitelmalomaketta, kirjaa siihen
muutokset, joita teit
e suunnittelun jasentadminen

« opettajille sGhkbpostilla viikoittaiset tybrauha-arviot,
Joista yhteenveto Exceliin siirrettavaksi

*  palaute edistymisesta tarkeaa
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1. pilottitutkimus

* 17 LOzjaa
» yleisopetuksen luokkia ja erityisopetuksen
pienryhmié (2)
Mittarit
* kyselylomakkeet oppilaille (10 véittdmaa) ja
opettajille (n. 20 véaittamaa)
* pohjana ProKoulu-menetelmét ja data
» tunnetut mittarien ominaisuudet
* mabhdollistaa vertailun suureen aineistoon
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Tulokset
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Tulokset

» Opettajien arviot siitd, kuinka suuri osa oppitunnista
kuluu tybérauhan yllapitoon véheni n. 20 %-yksikkoé

* arvioissa mukana opettajien tulkinta, eli ei ero ehkéa
ihan nédin massiivinen todellisuudessa kuitenkaan
ole,

* mutta jo silla, ettd opettajat kokevat néin, lienee
suuri merkitys
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Tulokset

tukitoimet olivat
erittéin
hyvéksyttévia

m Vesa Narhi www.prokoulu.fi

12



26/03/2015

Yhteenveto

 alustavat tulokset erittéin hyvét
» opeltajat erittain tyytyvaisia
* kouluilla osaaminen tukitoimista—hyvin kevyt
tuuppaus riittédé (ainakin osalle opettajista) selvédén
parannukseen
* koulun ihmiset suunnittelivat ja ohjasivat tukitoimet
itse
 ulkopuolinen koulutus/ohjaus 30 min. video + 120
min koulutus
ohjausmallilla selvéé potentiaalia tukea
' iﬁettajia/kouluja luokkatason tukitoimissa
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Yhteenveto

* varaukset
» osallistuneet opettajat valikoitunut ryhmé

» oletettavasti motivoituneita, innostuneita ja
taitavia

» e tietoa miten toimii laajemmassa joukossa
opettajia

 oOletettavasti tarvitaan myaos tiivimpaan
konsultaatioon perustuva malli

» t4ssé vaiheessa aineisto pieni, rajoittaa analyysejé
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Yhteinen yhteenveto

* |uokan tyérauhan tukemisen ohjaaminen on
mahdollista

» suhteellisen kevyet ohjauksen tavat néayttavét
rijttédvan
* 0Ssaaminen on kouluilla

» tybrauhan paranemiseen liittyy parempi
mahdollisuus keskittyd koulun perustehtavéan

» tybrauhan tukeminen on myds opettajien
tybsséjaksamisen tukemista
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