
    
  PÅSKÄGGSJAKT 
Påskens uppgift i gymnastiken blir att gömma lappar med roliga 
rörelseuppgifter! Alla som deltar i äggjakten skall göra rörelserna. 
 
Idéer för hur du kan gömma lapparna: 
 

1. Du kan gömma dem i plastägg som du fått från chokladägg. 

2. Du kan gömma dem i yoghurt-/filburkar. 

3. Du kan lägga dem i små minigrippåsar och märka dem med ett färgat 
band, en fjäder eller nåt annat synligt. Sedan tejpar du fast påsen med en 
liten bit målartejp. 

4. Du kan också kombinera lapparna med att jaga chokladägg! Men för att få 
ta påskägget så måste man först utföra uppgiften. 

5. Kanske du hittar på nåt helt annat sätt att gömma på … 
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