
Ratsastus, suosittu urheilulaji
Ratsastaminen on suosittua, mutta siitä ollaan montaa mieltä.

Monet nuoret menevät noin kerran viikossa ratsastamaan. Suomessa ratsastaminen onkin
tullut lähivuosina yleisemmäksi ja Suomessa on jo yli 160 000 ratsastajaa!

Haastattelin Kankaisten koulun oppilaita ja kysyin heiltä, onko ratsastus urheilua.
Haastattelin 28 oppilasta näin he vastasivat.
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Kuvassa on Arabialainen.

Tuloksesta saimme selville, että suurin osa oppilaista jotka sanoivat ettei ratsastus ole
urheilua oli poikia. Ratsastus on kuitenkin tutkitusti monipuolinen harrastus joka kehittää
tasapainoa, lihaksia ja aisteja.

Haastattelin lopuksi vielä Viivi Myyryläistä joka harrastaa ratsastusta.
Kysyin häneltä ratsastukseen liittyviä kysymyksiä ja näin hän vastasi.

Mikä on lempi asiasi ratsastuksessa?
-Hevosten kanssa oleminen.

Mitä tykkäät tehdä mieluiten tunnilla?
-Tykkään hypätä esteitä.

Kuinka pitkään olet ratsastanut?
-Kohta vuoden.

Mitä mieltä olet siitä että jotkut sanovat ettei ratsastus ole urheilua?



-Minusta se on typerää.

Mikä on tulevaisuuden unelmasi?
-Haluaisin päästä MM-tasolle esteratsastuksessa.

Hevoset ovat pakoeläimiä, joten niiden kanssa tulee toimia rauhallisesti.

Teksti: Mona Honkonen
Haastateltava: Viivi Myyryläinen.


