RYHMÄLIIKUNTA 2021 – LIIKUNTADID. JK 
Kirjoita palautteesi vain niihin kohtiin, jotka liittyvät havainnoimasi ohjauksen sisältöihin (esim. aerobista osiota tai lihaskuntoliikkeiden ohjaamista jne.). Sinun ei tarvitse antaa kaikista kohdista palautetta, vaan valitse mielestäsi tärkeimmät. Anna tämä paperi ohjaajalle (jonka ohjausta arvioit) tunnin lopussa.

Ohjaajan nimi:
Palautteen antoi: 


1) Ohjaamisen selkeys ja omat näytöt/turvallinen liikkeiden tekeminen
Kertoiko ohjaaja selkeästi sanalliset ohjeet? Millaisia olivat ohjaajan näytöt? Millä tavalla ohjaaja voisi kehittää omaa suoritustekniikkaansa näyttäessään liikkeitä? Näyttikö ohjaaja liikkeet ”isosti” ja myös itselleen turvallisesti (linjaukset, keskivartalon tuki ym.)?





2) Ennakointi aerobisessa osiossa
Tulivatko ennakko-ohjeet ajoissa/”oikeassa kohdassa”? Käyttikö ohjaaja ”maamerkkejä” (tauluseinä, kelloseinä jne.), jotta suunnat olisivat selkeät ryhmälle? Näyttikö ohjaaja kädellä suuntia? Kehitettävää?




3) Ohjaaminen lihaskuntoliikkeissä/venyttelyissä
Olivatko liikevalinnat sopivia ja turvallisia? Miten alkuasennot ohjeistettiin? Kertoiko ohjaaja, mihin lihaksiin/lihasryhmiin liike kohdistuu? Mentiinkö lihaskuntoliikkeissä/venytysliikkeestä sujuvasti liikkeestä toiseen?






4) Palaute, opetusviestintä ja kannustus
Millaista kannustusta, tsemppausta tuli, tuliko palautetta tai ohjeita muuta kuin ”vielä jaksaa”? Jos tuli, mistä asioista? Ohjattiinko myös kehon kuunteluun ”sisältäpäin”, miltä kehossa, vatsalihaksissa ym. tuntuu? 










5) Musiikin käyttö ja mikin käyttö
Oliko musiikin tempo sopiva? Millaista ilmapiiriä musiikki loi? Entä äänenvoimakkuus? (liian kovalla, sopiva äänenvoimakkuus tms.) Miten ohjaaja käytti mikkiä? Äänenväri, voimakkuus?




