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Isosakylan koulu

Suunnitelma koulukiusaamisen ehkaisemiseksi ja kiusaamistapauksiin puuttumiseksi

MITA KIUSAAMINEN ON?
Kiusatuksi joutuessaan lapsi on toistuvasti yhden tai useamman lapsen kielteisten tekojen kohde.
Siita syysta lapsi voi kokea itsensa muita huonommaksi, uhatuksi, arvottomaksi tai torjutuksi.

Yksittaiset teot eivat ole kiusaamista.

Kiusaajan ja kiusatun lisaksi kiusaaminen koskee ryhmassa my6s muita oppilaita. Ryhman jokaisella lapsella
on rooli kiusaamisprosessissa. Naita rooleja ovat kiusattu, kiusaaja, kiusaajan kannustaja ja hiljainen
hyvaksyja. Hyvia rooleja kiusatun kannalta ovat kiusaajan tukija ja avun pyytaja.

KIUSAAMISEN EHKAISY

On tarkeaa, etta koulun henkilokunnalla on tietoa kiusaamisesta, koulun toimintatavoista koulukiusaamisen
ehkaisemiseksi ja yksittaisiin kiusaamistapauksiin puuttumiseksi. Henkilékunnan perehdytys tapahtuu
tyohon tultaessa ja aiheeseen palataan lukuvuosittain kiusaamistilannetta arvioitaessa. Tama suunnitelma
on vanhempien, oppilaiden ja henkilokunnan nahtavilla koulun www-sivuilla.

Vilituntivalvojat kayttavat huomioliivid, jotta heidat on helpompi erottaa pihalla.

Kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista ryhman toimintaan ja vuorovaikutustaitojen vahvistamista.
Luokkatasolla pyritadn vaikuttamaan oppilaisiin niin, etta he kiusaajan kannustamisen sijaan asettuisivat
tukemaan kiusattua ja osoittaisivat, etteivat hyvaksy kiusaamista. Oppilaiden tasolla keskitytaan esille
tulevien kiusaamistapauksien mahdollisimman tehokkaaseen selvittelyyn. Keskeinen tydmuoto ovat
selvittamiskeskustelut, jotka noudattavat ennalta sovittua rakennetta. Selvittdmiseen liittyy aina
seurantakeskustelu, jossa varmistetaan etta tilanne on muuttunut.

Koulukiusaamista kasitelladn systemaattisesti opintojaksossa 1. ja 4. luokan aikana seka lukuvuosittain
muiden aihealueiden yhteydessa ja mm. koulun yhteisissa tapahtumissa. Koulukiusaamisasian ehkaisyssa
hyodynnetdan Yhteispeli-menetelman ja vertaissovittelu Verson toimintatapoja sekd Suomen
mielenterveysseuran Hyvaa mieltda-materiaaleja sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen
harjoittamisesta lapsilla.

TOIMENPITEET YKSITTAISISSA KIUSAAMISTILANTEISSA
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Kiusaamistapauksissa pyritddn mahdollisimman tehokkaaseen puuttumiseen.

Kiusaamisesta tiedon saanut opettaja arvioi tapauksen vaatiman kasittelytavan. Aluksi selvitetdaan, onko
kysymyksessa systemaattinen kiusaaminen, satunnaisempi konflikti, riita lasten valilla tai esimerkiksi
vadrinkasityksiin perustuva loukkaantuminen. Konflikti- ja kiusaamistapauksen kasittelymahdollisuuksia
ovat seuraavat:

- Vertaissovittelu
- Kiusaamistapausta varten koottu aikuisten muodostama tiimi, joka lahtee hoitamaan asiaa
asianosaisten kanssa.

Molemmissa toimintatavoissa kasittelyn jalkeen tilannetta seurataan lahiviikkojen ajan.
Koulukiusaamisasioiden kasittelyssa ajatuksena on, etta ensin oppilaille annetaan mahdollisuus muuttaa
kayttaytymistaan itsenaisesti. Vasta seuraavassa vaiheessa asiasta tiedotetaan oppilaiden kotiin.

Seka vertaissovittelulla etta aikuisten kanssa kasitellyt kiusaamistapaukset ja niiden seurantakerrat
kirjataan opettajan huoneen kansioon.

Vertaissovittelu

Sovittelu on vapaaehtoinen, yhteiséllinen konfliktinhallintamenetelm3, jossa puolueettomat sovittelijat
toimivat fasilitaattoreina eli sovinnon mahdollistajina. Sovittelussa asianosaiset itse etsivat ja 16ytavat
ratkaisun tilanteeseen sovittelijoiden tuella. Sovittelussa kasitelladn tekoja, tunteita, arvoja ja ratkaisuja.
Ulkopuolinen ei arvota konfliktin suuruutta vaan kaikenlainen mielipaha sovitellaan mahdollisimman
varhain. Sovittelussa opitaan vuorovaikutustaitoja niin koulutaipaleelle kuin tulevaakin elamaa varten.
Sovittelun ydin on dialogissa, oppimisen halussa ja toisen ihmisen nakokulman ymmartamisessa seka
konfliktien yhteisessa ratkaisemisessa.

Sovittelutoiminta ei poista koulun muita puuttumisen menetelmia, mutta antaa hyvan tyévalineen
eritasoisten konfliktien lapsiystavallisen ja varhaisen huomioimisen ja kasittelyn toteuttamiseen. VERSO-
ohjelma kouluttaa sekéa oppilaita ettd henkilékunnan jasenia sovittelijoiksi. Vertaissovittelijoiden toimintaa
tukee aikuisten Verso-ohjaajien tiimi, joka arvioi aina tapauskohtaisesti, mika tilanne ohjataan
vertaissovitteluun ja mika taas tarvitsee aikuisjohtoista menettelya.

Vertaissovittelu on yksinkertainen selked menetelmd, jonka mukaisesti osapuolia hieman vanhemmat
sovittelijoiksi koulutetut (VERSO-koulutus) oppilaat auttavat osapuolina olevia oppilaita I6ytamaan itse
ratkaisun ristiriitaansa. Vertaissovittelu on yksi lasten ja nuorten osallisuuden menetelmista, jossa
vertaistuki padsee toteutumaan. Vertaissovittelutoiminta toteuttaa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden luvun 3.3. ndkemysta siitd, ettd oppilailla tulisi olla kouluvuosiaan mahdollisuus harjoitella
neuvottelemista, sovittelua ja ongelmanratkaisua ja tata kautta vastuun kantoa ilman leimaamista tai
leimaantumista. Sovittelun aikana osapuolet saavat kertoa oman nakemyksensa tapahtuneesta, kuvata
tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja. Sovittelussa ei etsita syyllisia eikd jaeta rangaistuksia vaan
yhdessa etsitdan ratkaisuja niin, ettad kouluty® voi rauhassa jatkua. Kaavaa noudattamalla sovittelijaoppilaat
ja ristiriidan osapuolet harjoittelevat sovittelutaitojaan ja etenevat lopulta sopimukseen. Muutaman viikon
kuluttua osapuolilta kysytdaan ovatko lupaukset pitaneet. Mikali vertaissovittelu ei johda toivottuun
tulokseen, ohjataan tapaus aikuisten kanssa kasiteltavaksi tapaukseksi.

Aikuisten kanssa kasiteltdvat kiusaamisasiat

My0s aikuisjohtoisessa kiusaamistapausten selvittelyssa voidaan kayttaa sovittelun periaatteita.
Kiusaamistapaukseen perehdytdaan kaymalla keskusteluja eri osapuolten kanssa. Aikuiset keskustelevat
ensin kiusatun oppilaan ja tdman jalkeen jokaisen kiusaamiseen osallistuneen oppilaan kanssa yksitellen.
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Kiusaamisessa mukana olleet lapset tavataan viela ryhmana. Kun on sovittu, miten he muuttavat
kayttaytymistaan, sovitaan uudesta tapaamisesta, nk. seurantakeskustelusta. Seka kiusatun etta
kiusaamiseen osallistuneiden kanssa tavataan uudelleen ja varmistetaan, etta kiusaaminen on todella
loppunut.

Jos tapaus on sen kaltainen, ettda ensimmaisessa vaiheessa oppilaille voidaan ensin antaa mahdollisuus
itsendisesti muuttaa kdytostaan, silloin kasittelysta ei tiedoteta kotiin. Jos kuitenkin asia on ollut
huolestuttava, on tarpeen tiedottaa kotiinkin. My0ds oppilashuoltohenkil6kunnan tukea kaytetaan
tarvittaessa. Tarvittaessa otetaan yhteytta myds muihin viranomaisiin, esim. sosiaalitoimeen tai poliisiin.

Jos seurantatapaamisissa ilmenee, etta kiusaaminen jatkuu, asiaa kasitelldaan huoltajien ja oppilaiden
kanssa. Tarvittaessa vanhempia voidaan pyytaa koululle selvittdmaan asiaa. Ensisijaisesti kiusaamiseen
liittyvat keskustelut kdydaan kuitenkin koulun aikuisten ja oppilaiden valilla.

YHTEISTYO KOTIEN KANSSA

Kodin rooli kiusaamistapausten ilmoittamisessa, kiusatun ja kiusaajan tukemisessa ovat ensiarvoisen
tarkeita. Kodin keskustelukulttuuri siirtyy lapsen ajatuksiin suoraan. Se on hyva tiedostaa. Paljon hyvia
ajatuksia loytyy sivulta: http://www.kivakoulu.fi/toimenpiteet kotona

TOIMINTATAPOJEN KEHITTAMINEN JA ARVIOINTI

Kiusaamisen ehkdiseminen ja kiusaamistapausten selvittely ovat erittdin tarkeita turvallisuuden ja
viihtyisyyden takaamisessa. Naiden asioiden esilld pitdminen ja arviointi on koko henkilékunnan tehtava.
Koulun oppilashuoltoryhma jarjestaa kyselyja ja arvioi koulun kayttamien menettelyjen tehokkuutta.
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