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EHYT ry ja ehkaiseva paihdetyo

*EHYT ry on valtakunnallinen
ehkaisevaan paihde- ja
pelihaittatydohon erikoistunut
jarjesto. Toimintamme on
rahoitettu paaosin STEA:n
tukemana.

* Ehkaiseva paihdetyo on
pitkdjanteista ja monitahoista
terveytta edistavaa tyota,
johon sisaltyy

- Mielenterveystaitojen ja
elamantaitojen edistamista

- Paihteidenkayton
riskitekijoiden vahentamista

vakivaltainen
kaytos
: koulunka@ynnin
ahdistus ! haasteet
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\ Ehkdisevd pdihdetyé tuo

monialaisia ja pitkéikestoisia
' hyotyjd

“Ehkdistddn pdihde- ja peliongelmia jo ennen
kuin ne syntyvat”



Ehkaiseva

paihdetyo
kouluissa

Fdeok i




Suojaavat tekijat ja riskitekijat

Ehkaiseva paihdetyo perustuu siihen, etta vahvistetaan
lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia suojaavia
tekijoita ja ehkaistaan riskitekijoita.

My6s mielenterveyden edistamisen nakdkulmasta
suojaavat tekijat ja riskitekijat on hyva huomioida

Vaikka opiskelijan elamassa olisi useita riskitekijoita, ne
eivat automaattisesti johda vahingolliseen kehitykseen.
Toisaalta vaikka oppilaan elamassa ei olisi riskitekijoita, han
ei valttamatta ole suojassa esim. paihteiden
ongelmakaytolta

Suojaavat tekijat ja riskitekijat luokitellaan viiteen
kategoriaan: oppilaitos, koti, nuori itse, nuoren kaveripiiri,
vhteiskunta



Suojaavat tekija

* Oppilaiden hyvat teot
huomioidaan

e Mielekasta tekemista
valitunneilla

e Oppilaiden ja henkilokunnan
vithtyvyyden edistaminen

e Opetus, joka vahvistaa
oppilaiden
mielenterveystaitoja, tunne-
taitoja ja kriittista ajattelua

e Selkeat rajat kiusaamiseen,
vahingontekoon ja
luvattomiin poissaoloihin

* Oppilaiden osallisuus,
vhteenkuuluvuuden tunne

t koulussa

Aktiivinen yhteistyo huoltajien
kanssa, voi olla positiivinen
tekija nuorten paihteiden
kayton ehkaisyssa

Selkeat saannot
paihteidenkayton suhteen,
vhteinen
paihdetoimintamalli

Hyvat aikuiset esikuvat

Aikuiset, jotka kuuntelevat ja
ovat kiinnostuneita nuorten
arjesta

Tilanteet, joissa nuori saa jakaa
mielipiteensa ja kokea itsensa
kuulluksi

Paihdeaiheiden sisallyttaminen
eri oppiaineisiin



Riskitekijat koulussa

* Ulkopuolisuuden tunne < Rakenteiden puute:
oppilas tai opettaja ei

e Epavarmuus At e
P tieda miten toimitaan

* Epaonnistumiset ongelmatilanteissa

* Vaikeudet koulussa * Runsaat poissaolot

* Heikot sosiaaliset ja  Huono viihtyvyys ja
tunnetaidot tydilmapiiri

* Paihteiden helppo e Koulunkaynnin
Saatavuus keskeyttaminen

e Koulukiusaaminen




Ehkiiseva paihdetyo kouluissa ~/

* Laadukas paihdekasvatus
* Terveellinen ja turvallinen oppimisymparisto

* Opetuksen tuki, joka auttaa pysymaan opinnoissa ja
parjaamaan niissa

* Moniammatillinen yhteistyo, koulu ja
opiskeluterveydenhuollon tuki

* Huoltajien ja opiskelijoiden osallisuus ja yhteistyo
* Opiskeluhuolto- ja paihdesuunnitelmat

* Varhainen tunnistaminen, tuki ja tarvittaessa hoitoon
ohjaus

* Vapaa- ajan toiminta

* Yhteistyd muiden toimijoiden kanssa (esim.
paihdepalvelut, kansalaisjarjestot yms.)



Eettinen paihdekasvatus

* Ei saa aiheuttaa haittaa kohdeyleisélle

* Kunnioittavaa

* Sensitiivista

* |katasoista

* Totuuden mukaista — ei pelottelua

e Vapaaehtoisuuteen perustuvaa

e Puhutaan nakokulmista ja asenteista,
ei kenenkaan henkilokohtaisesta
paihteidenkaytosta

* Ei vaheksy kenenkaan mielipiteita




Vaikuttava paihdekasvatus

Vuorovaikutteiset menetelmat ovat vaikuttavampia kuin
vhdensuuntaiseen viestintaan perustuvat. Tama edellyttaa, etta
mya0s kriittisia ja eriavia kasityksia saa vapaasti ilmaista.

Sosiaalisen vaikuttamisen malliin, erityisesti elamantaito-
opetukseen, perustuvat ohjelmat ovat tehokkaimpia.

Ehkaisevan paihdetyon riittava kesto ja intensiivisyys ovat
valttamattomia

Ehkaisevan paihdetyon uskottavuutta ja merkityksellisyytta lisaa
kohderyhman osallistaminen toimintaan.

Paihdekasvatuksessa tulee kasitella seka yhteiskunnassa laillisia
etta laittomia paihteita. Tama lisaa viestin uskottavuutta ja
merkityksellisyytta.

Viestinnassa on otettava huomioon kohderyhman moninaisuus.
Viestijan tulee ymmartaa, missa maailmassa nuoret elavat.




Huoltajat 2

e Aktiivinen yhteistyo huoltajien kanssa, voi olla positiivinen
tekija nuorten paihteiden kayton ehkaisyssa. Miten tukea
huoltajien ja aikuistuvan nuoren suhdetta?

 Paihdeteema voi olla monesta syysta haastava. Miten madaltaa
kynnysta osallistumiselle?

* Vanhempien tavoittaminen voi olla vaikeaa, millaisin keinoin
heita voisi kohdata, kaivataanko uusia ideoita?

»Vanhempainluennot? /Esilléi pidettivii teemoja: \
>Anonyymit kysymykset? * Keskusteluyhteyden yllapitaminen
nuoreen
»Wilman hyodyntdminen *  Vahva mutta lemped vanhemmuus on
. e e . yksi parhaimmista suojaavista tekijoista
tiedon lisaamiseen?  Olelasna. Kulje rinnalla
* Rajat/Armollisuus; jokainen tekee
virheita
* Pohdi omaa padihteidenkayttoasi

« Al3 osta alaikiiselle
k Puutu ajoissa ja hae apua ajoissa /




Nuorten

paihteiden
kaytto
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Kayttaa nuuskaa paivittain E@
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Kayttia sihkosavuketta . @
paivittain
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Tupakkalaki oppilaitoksessa E@

Tupakointi on kielletty oppilaitosten sisatiloissa seka niiden
kaytossa olevilla ulkoalueilla. Kielto koskee myos nuuskan ja
sahkosavukkeen kayttoa.

- Henkil6stdoa on ohjeistettava puuttumaan tupakointikieltojen
rikkomiseen.

« Tupakointikielto koskee kaikkia, my6ds koulun ulkopuolisia
henkiloita.

Tupakkatuotteiden hallussapito on kielletty alle 18-vuotiaalta.

- Rehtori tai opettaja voi tydpaivan aikana ottaa haltuunsa
oppilaalta tupakkatuotteen (esim. tupakka, nuuska ja Kyltti tilattavissa
sahkosavuke). ehyt.fi sivulta!

« Haltuun otetut tupakkatuotteet on tyopaivan jalkeen
luovutettava oppilaan huoltajalle.

Tupakkatuotetta ei saa myyda eika muutoin luovuttaa alle 18-
vuotiaalle.

 Alle 18-vuotiaille tapahtuvasta tupakkatuotteiden myymisesta
ja valittamisesta oppilaitoksessa voidaan ilmoittaa poliisille.
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Tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa
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Kokeillut kannabista E@
vahintaan kerran
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Kannabis E@

Suomessa kannabis ei ole korvannut
alkoholia, vaan tullut sen rinnalle. 15-69 v.
keskuudessa 29% suomalaisista on joskus
elamansa aikana kokeillut kannabista (THL
2022).

Kannabiksen kaytolla haetaan myonteisia
vaikutuksia, mutta aineen kaytosta voi
seurata myos painvastaisia oireita

Teini-ian erityisyys: Mita nuorempana
aloitettu ja mita runsaampi kaytto, sita
suurempi riski haitoille

Nuorten kanssa olisi tarkeaa keskustelun
kautta purkaa kannabikseen liittyvia
myytteja

Nuoret suhtautuvat entista hyvaksyvammin
kannabiksen kaytt6on, mutta
suhtautuminen ei ole samassa suhteessa
lisannyt kayttoa



Kannabiksen ei-toivotut vaikutukset

Valittomat vaikutukset:
kokeilu ja lyhytaikainen
kaytto

* Heikentaa tarkkaavaisuutta ja
psykomotoriikkaa

* Tapaturmat
* Ahdistus, paniikki, pelkotilat

* Vainoharhat ja sekavuus, muut
psykoosioireet

* Taustalla olevan psyykkisen oireen
pahentuminen

e Sisaanpainkaantyneisyys
* Huono olo, huimaus, pyortymiset

e Laittomuus muodostaa oman
riskinsa: kaytosta voi koitua
ongelmia opiskelu- ja tydelamassa

Pitkaaikainen ja runsas
kaytto

Riippuvuus, etenkin psyykkinen

Kognitiivisten kykyjen esim. muistin
ja oppimisen heikkeneminen

Passiivisuus, saamattomuus

Psyykkiset ongelmat: voi pahentaa
olemassa olevaa mielialahairiota,
masentuneisuutta, ahdistuneisuutta
ja psykoosia

Krooninen yska ja keuhkoihin liittyvat
vaivat, jos kaytetaan polttamalla

Hedelmallisyyden ja seksuaalisen
halukkuuden heikkeneminen
(etenkin miehet)



Paihteiden

kayttoon
puuttuminen
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. . .. AN
Lait velvoittavat seka YT
oikeuttavat puuttumaan

* Tupakkalaki * Oppilas- ja
e Alkoholilaki opiskelijahuoltolaki

* Terveydenhuoltolaki
e Laki ammatillisesta * SORA-|aki

peruskoulutuksesta/Luki * Tietosuojalaki
olaki

* Huumausainelaki

 Laki ehkaisevan
 Lastensuojelulaki paihdetyon

* Tyoturvallisuuslaki Jarjestamisesta

* Paihdehuoltolaki



Koulun paihdesuunnitelma
» Sisaltaa:
e Selkeat toimintaohjeet paihteiden kayttoon puuttumiseen
seka jatkotoimenpiteisiin

» Selkeat toimintaohjeet paihteiden hallussapitoon puuttumiseen
seka jatkotoimenpiteisiin

e Vastuunjaot puuttumistilanteissa
* Kirjattu, kuinka toteutetaan ehkaisevaa paihdetyo6ta

* Paihdeohjelman tavoitteena on:
* edistaa opiskelu- ja tyokykya seka oppilaiden terveytta ja hyvinvointia,
* ehkaista paihteiden kaytosta johtuvia ongelmia

* helpottaa puuttumista oppilaan paihdeongelmaan
mahdollisimman varhain

e parantaa turvallisuutta
* vaikuttaa oppilaitoksen ilmapiiriin positiivisesti

* Paihdeohjelman laatii usein opiskeluhuollon
henkilostosta koottu tyéryhma, sama taho vastaa myos ohjelman
saannollisesta paivityksesta



Voiko paihteiden kayton
tunnistaa?

Jos opiskelija on paihtyneena, tunnistaminen on helpompaa,
mutta nama tilanteet ovat kuitenkin harvinaisia oppilaitoksissa.

Se, etta kayttaako opiskelija paihteita vapaa-ajallaan on
haastavampi asia tunnistevaksi. Siksi onkin tarkeaa tehda
kokonaisarviota opiskelijan tekemisista ja tekematta jattamisista.

Helpoin tapa tunnistaa, on yllapitaa yleista keskustelua
paihteista ja kysya ja keskustella rutiininomaisesti asiasta,
korostuneesti silloin, kun oma huoli heraa.

Keskustele myds kollegoiden kanssa havainnosta ja pyyda toinen
henkilé6 mukaan varsinaisiin puheeksiotto tilanteisiin.

Paihteisiin liittyva stigma on erittain tarttuva ja pysyva, joten
pahimmillaan stigma voi olla syrjayttavampi kuin itse
paihdekokeilu tai jopa epaily paihteiden kaytosta.




Paihteista

keskusteleminen
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Nuorten kanssa

* Paihteista keskustelemisen kulttuuri - millainen se on
meidan oppilaitoksessamme? Miten sita voisi
mahdollisesti kehittaa?

» Keskustelu ryhméssa/yhden nuoren kanssa

* Pdihteista keskustellakseen ei tarvitse olla alan
asliantuntija.

* Riittaa etta on turvallinen aikuinen, kuuntelee aidosti,
arvostavasti ja kiinnostuneena

e Saa kysya ja kyseenalaistaa

puolin ja toisin

 Tavoitteena tasaveroinen

7un
"4

vuorovaikutus

r
'.
b

¥



10 vinkkia paihteista
keskustelemiseen

Keskustele ajankohtaisista
paihdeasioista. Anna nuorten tietaa
myos enemman kuin itse tiedat.

Kysy lisaa: Mita olet mielta olette
paihteiden kaytosta? Kenen

kanssa juttelette paihteista ja niiden
kaytosta? Tiedattekd mista saisi
apua, jos paihteiden kanssa on
ongelmaa?

Ole kiinnostunut ja keskity
kuuntelemaan.

Tuo esiin omia nakdkulmiasi ja
mielipiteitasi. Ole valmis pohtimaan
omaa suhtautumistasi paihteisiin.

Al3 pelottele, vaan pysy faktoissa.

o

Paihdekasvatus ei ole tietokilpailu,
vaan vuorovaikutusta. Vaittelyyn ei
kannata ryhtya. Etsikaa yhdessa
faktatietoa.

Puhuminen tai kiinnostus

paihteisiin ei aina tarkoita, etta nuori
kayttaisi tai haluaisi kayttaa
paihteita.

Ole sensitiivinen. Paihdeteema voi
olla haastava monesta syysta:
kotiolot, omat haasteet paihteiden
kanssa, huoli toisesta yms.

Hyvaksy jokainen nuori sellaisena
kuin han on.

Etsi ja pyyda tarvittaessa apua.



Huolen

puheeksiottaminen
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Puheeksiottamisen esteita

Laittomuus -> rangaistus

ja stigma * Kipea ja arka aihe itselle
Merkinnat potilas- * Oma stigma
asiakirjoihin ym. (vanhempien, nuorten,

kollegojen S|Im|ssa)

\ ¢ Ei kuulu minulle: poissa
- silmista, poissa
m|elesta Joku

Lastensuojelun “pelko”

Koulujen, oppilaitosten
jatyo palkkOJen saannot
->rikkomukset

Asenteet ->aikuiset ei muu hoitaa”
ymmarra e Kiire
Kannabiksen * En tiedd mita tehd

fundamen’gaalinen
puolustaminen



Jos huoli nuoresta heraa

Ota huoli puheeksi, kun huoli
heraa. Huoli ei tarvitse
todistusaineistoa.

Mita varhaisemmassa vaiheessa
huoli nostetaan esiin ja siihen
puututaan, sita paremmat
vaikutusmahdollisuudet ovat.

Mieti mika on sopiva hetki ja
rauhallinen paikka ottaa asia esiin.

Huolen puheeksi ottamisen voi
tehda myos kysymalla kuulumisia

Tarkeimmat puheeksi ottajan
ominaisuudet ovat aktiivinen
kuuntelu ja empatia.

Neutraali ja tuomitsematon
|lahestymistapa toimivat parhaiten

liImaise huoli ja kuuntele. Kerro
omasta tunteesta, ala syyllista.

Voit kohdata torjuntaa ja olla myos
vaarassa.

Al3 jata kysymatta siksi, ettd huoli
olisikin aiheeton. Kysyminen on

aina kannattavampaa, paasette
keskustelemaan ylipaansa.

Nuorelle tulee jaada tunne, etta
hanet on kohdattu, kuunneltu ja
etta han voi luottaa puheeksi
ottajaan jatkossakin.

Voit olla myds ensimmainen, joka
huomaa, varaudu viemaan asiaa
eteenpain.

Jos huoli oli aiheellinen ja autat
nuorta eteenpain, varmista etta
nuori on ymmartanyt seuraavat
askeleet ja tue hanta tarvittaessa
oman vastuusi puitteissa.






”Nuuska parantaa efy)
urheilusuoritusta”

Tarua

Nuuskan (ja muidenkin nikotiinituotteiden kaytto) heikentaa
urheilusuoritusta. Nuuska sisaltaa nikotiinia, jonka vaikutukset
elimistossa ovat haitallisia suorituskyvylle. Nikotiinin kaytto lisaa
aina sydamen rasitusta, nostamalla syketta ja verenpainetta.

Jotta lihakset toimisivat kunnolla, on niiden saatava tarpeeksi

happea ja tarvittavia ravintoaineita seka poistettava lihastyossa

syntyvaa maitohappoa lihaksista. Nikotiinin vaikutuksesta

verisuonet supistuvat ja lihasten verenkierto vahenee. Tama

Eidastaa lihaksen palautumista rasituksesta ja lihasvammojen riski
asvaa

Jos nuuska parantaisi suorituskykya, se laskettaisiin doping-
aineeksi ja olisi nain ollen maailman antidopingtoimiston %WADA)
kiellettyjen aineiden listalla.



"VVape on melko haitatonta”

Tarua

* Sdhkosavukkeet voivat aiheuttaa nielun ja suun alueen arsytysta,
yskaa, paansarkya ja pahoinvointia, aivan kuten tavallisetkin
savukkeet.

* Sdhkosavukkeiden héyryssa on haitallisia yhdisteitd, jotka pdatyvat

keuhkoihin. Vapettaminen hairitsee keuhkojen normaalia toimintaa,

ja vaikutukset kasaantuvat, mita enemman ja useammin tuotetta
ayttaa.

* Sahkdsavukkeet sisaltavat yleensa nikotiinia, joka aiheuttaa
riippuvuutta. Erityisen haitallista nikotiini on nuorten
kehittymisvaiheessa oleville aivoille.

» Sahkosavukkeiden nesteista on loydetty syopaa aiheuttavia
vhdisteita. My06s nikotiini vaikuttaa tiettyjen sydpien
syntymekanismeihin ja syovan kasvunopeuteen seka leviamiseen.

* Jos sahkosavukkeita kayttaa sisalla, syntyY paastoja, jotka altistavat
muut ihmiset sahkdsavukkeiden haitallisille vaikutuksille. Nain kay,
vaikkei sahkosavukkeiden hoyry juuri haise.



"Alkoholi on haitallisempaa

kuin kannabis”

Totta ja tarua

Haitallisuus on suhteellinen kasite joka riippuu aina paihteen
kayttajasta kayttotavasta ja siita nakokulmasta josta asiaa
tarkastellaan

Kansanterveydellisesti haittojen vertailu on hankalaa, koska kannabis
on laitonta, eika terveydenhuollon tietoon tule niita kayttajia, jotka
pystyvat kayttamaan kannabista ilman suurempia koettuja haittoja.

Yhteismitallinen vertailu ei ole helppoa eika mielekasta. Oleellista on
miettida miten paihteiden kayttoéa ja niista aiheutuvia haittoja voi
ylipaataan vahentaa.

Useimmiten henkild, joka kayttaa kannabista, on jo valmiiksi alkoholin
vaikutuksen alainen.



"Kannabiksen kaytto ei

aiheuta riippuvuutta”

Tarua

Kannabiksen kaytosta saattaa aiheutua riippuvuutta, joka on
luonteeltaan psyykkista ja sosiaalista. Suurilla kayttomaarilla ja
pitkdaan kestaneen kayton jalkeen saattaa ilmeta myds fyysisia
vieroitusoireita.

Vaikka kayttaja ei kokisikaan olevansa riippuvainen, toistuva mieliteko
kannabikseen ja arjen pyoriminen aineen ymparilla ovat viitteita
riippuvuudesta.

Riippuvuusriskiin vaikuttaa mm. kayttomaarat, kayton tiheys ja
kayttajan yksilélliset ominaisuudet.



Paihdeneuvonta

\. 0800 900 45 24/7

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset vastaavat
puheluihin ympari vuorokauden vuoden
jokaisena paivana. Palvelu on maksutonta,
anonyymia ja luottamuksellista.



Kiitos
osallistumisesta!
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