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Infektion

Esimerkkeja terveydenhuollossa kaytettavista teravista instrumenteista.

Pisto- ja viiltotapaturmia sattuu esimerkiksi

e kun kaytettya neulaa asetetaan takaisin suojukseensa
(eli ns. hylsytetaan/tupetetaan)

e kun kaytetty, suojaamaton terava instrumentti on jatetty
muualle kuin keraysastiaansa

e kun keraysastia on liian taynna.

Syita tapaturmiin ovat mm. kiire, osaamisvaje ja perehdy-
tyksen puutteet, huolimattomuus, puutteelliset tyévalineet
ja varusteet, riskialttiit tyotavat seka potilaan ennakoima-
ton kayttaytyminen hoitotoimen aikana.

Veritapaturmasta voi seurata vakava,
parantumaton sairaus

Teravan instrumentin aiheuttama pisto tai viilto itsessaan
ei yleensa ole seurauksiltaan vakava. Tilanne muuttuu, jos
tyontekija altistuu tapaturmassa verelle tai muulle tartun-
tavaaralliselle kehon nesteelle tai eritteelle. Terveydenhuol-
lon tyontekijoiden tyoturvallisuutta ja -terveytta uhkaa vyli
20 veriperaista sairautta. Pahimmillaan tyontekija voi saada
pisto- tai viiltotapaturmasta vakavan tartuntataudin, johon
ei ole olemassa rokotetta tai parantavaa ladkitysta. Pisto- ja
viiltotapaturmien ehkaisyn Iahtokohtana on, etta verta tai
muuta kehon nestetta pidetaan aina tartuntavaarallisena.

Tydterveyslaitos

Mita tyopaikoilla voidaan tehda pisto- ja
viiltoturvallisuuden parantamiseksi?

Vaarojen tunnistaminen ja riskien arviointi ovat edellytyksia
pisto- ja viiltotapaturmien ehkaisemiselle, silla ainoastaan
tunnistetuilta riskeilta voidaan suojautua. Vaarojen selvityk-
sessa on otettava huomioon kaikki paikat, tilanteet, tehta-
vat ja valineet, joissa voi sattua pisto- ja viiltotapaturma ja
joihin liittyy verta tai muuta mahdollisesti tartuntavaarallista
ainetta.

TyOnantaja paattaa riskien arvioinnin tulosten perus-
teella tarvittavista toimista riskien poistamiseksi ja hallitse-
miseksi. Veriteitse tarttuvien taudinaiheuttajien leviamisvaa-
ran poistaminen kokonaan on usein mahdotonta. Pisto- ja
viiltotapaturmien maaraa voidaan kuitenkin vahentaa huo-
mattavasti tyopaikkaa, tyon organisointia, tyovalineita, suo-
jautumista ja koulutusta koskevilla toimilla.

Teravien instrumenttien tarpeettomasta kaytosta on
pyrittava luopumaan menettelytapoja muuttamalla. Esimer-
kiksi ompeluhaavojen sulkemisessa voidaan kayttaa tylppia
neuloja teravien sijaan ja pistokset voidaan korvata suun
kautta annettavalla laakityksella.
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Miten tyontekija voi suojautua pisto- ja
viiltotapaturmilta?

Huolehdi hepatiittirokotuksestasi. Tyonantajalla on velvol-
lisuus tarjota tyontekijoilleen mahdollisuus rokotuksiin, jos
riskien arvioinnissa todetaan tyontekijoiden turvallisuuden
tai terveyden vaarantuvan sellaisen biologisen tekijan vuoksi,
johon on olemassa tehokkaita rokotteita (esim. hepatiitit A
ja B).

Osallistu koulutuksiin ja ota selvaa oman tyopaikkasi oh-
jeista ja menettelyista. Opettele oikeat, turvalliset tyotavat
ja noudata niita kaikissa tilanteissa. Varmista, etta osaat toi-
mia tapaturmatilanteessa oikein. Yllapida osaamistasi.

llmoita tyonantajallesi viipymatta kaikki havaitsemasi
puutteet ja riskit. Korjaa ne mahdollisuuksien mukaan itse
(omaa tai muiden turvallisuutta vaarantamatta). limoita tyon-
antajallesi kaikki sattuneet tapaturmat ja vaaratilanteet.

Suunnittele teravien instrumenttien kayttoa edellyttava

toimenpide ja valmistaudu siihen.

e Kayta turvallisuusteknisin suojamekanismein varustettuja
instrumentteja aina kun mahdollista.

e Kayta tylppia neuloja ompeluhaavojen sulkemiseen
aina kun mahdollista.

e Kadyta suojakasineita (mm. leikkauksissa kaksia
paallekkaisia). Lisaksi suu-, nena- ja silmansuojus seka
esiliina ovat tarpeen roiskeilta suojautumiseen.

e Varmista, etta tarvittavat tyovalineet ovat saatavilla ja
katesi ulottuvilla on asianmukainen sarmaisjatteen
keraysastia.

e Varmista rauhallinen tyoymparisto ja poista mahdolliset
hairiotekijat.

e Varmista tyoympariston riittava ja haikaisematon
valaistus.

e Varmista, etta tyovalineille on riittavasti laskutilaa ja
tyoymparisto on siisti ja jarjestyksessa.

Keskity toimenpiteeseen. Kerro potilaalle, mita aiot tehda,
jotta han ei saikahda esimerkiksi pistoa ja reagoi odottamat-
tomasti. Ota valineet aina katsekontaktissa ja anna ne tyoto-
verillesi valipoytien kautta, ala kadesta kateen.

Huolehdi teravan instrumentin turvallisesta havittami-
sesta, silla muualle kuin kerdysastiaan jatetty instrumentti
voi aiheuttaa tapaturman itsellesi, tyGtoverillesi tai esimer-
kiksi pesulatydntekijalle. Al hylsytd kaytettyd neulaa. Laita
kaytetty neula tai veitsi aina suoraan sarmaisjateastiaan.
Tayta kerdysastia vain 2/3 osaan astiasta. Sulje turvalliseen
tayttorajaan taytetty astia huolellisesti ja tuo uusi tilalle.

Pese kadet huolellisesti toimenpiteen jalkeen ja muis-
ta noudattaa tyopaikkasi hygieniaohjeita.

Jos tapaturma kuitenkin sattuu:

1. Pysy rauhallisena ja varmista, ettei vahinko paase
toistumaan.

2. Huolehdi instrumentin turvallisesta havittamisesta.

3. Puhdista vaurioitunut alue valittomasti.

. Ala p&asta potilasta (mahdollista tartunnan Idhdettd) pois
ennen tilanteen arviointia ja mahdollisia jatkotoimia.

. Ota yhteys tyoterveyshuoltoon, muuhun nimettyyn tai
paivystavaan ladkariin jatkotoimia varten (oman tyopaik-
kasi ohjeiden mukaisesti).

. Tee tapaturmasta ilmoitus oman tyopaikkasi ohjeiden mu-
kaisesti ja anna tapaturman tutkintaan tarvittavat tiedot.
limoituksen tekeminen on tarkeaa oman oikeusturvasi
kannalta, jotta mahdollinen tartunta voidaan myohemmin
todeta tyoperaiseksi ja olet oikeutettu tapaturmavakuu-
tuslain mukaisiin korvauksiin.

Lue lisaa pisto- ja viiltotapaturmien
ehkaisyoppaasta

Tybterveyslaitos on laatinut terveydenhuoltoalan tyopai-
koille oppaan pisto- ja viiltotapaturmien ehkaisysta. Op-
paan lahtokohtana on aihetta koskeva lainsaadanto. Siina
on koottu yksien kansien valiin kaikki keskeiset kansallisen
lainsaadannon vaatimukset. Oppaassa kasitellaan keskei-
set, tyonantajan ja tyontekijan velvollisuudet pisto- ja viil-
totapaturmien ehkaisemisessa ja esitelladan hyvid kaytan-
t6ja. Opas on ladattavissa maksutta Tyoterveyslaitoksen
internetsivuilta.
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