As27 Terveys ja hyvinvointi 2. jakso, syksy 2026 ma + ke klo 17.00-18.20

Opettaja: Merja Virtanen p.040 1290901 merja.virtanen@tyk.fi

Paikka: luokka 13 (katso luokan seinalta koulun sddnnot ja poistumisohjeet)

Oppikirja: Alku 1. Saat myds opettajalta kurssimateriaaleja.

Sisdlté: Harjoitellaan omasta terveydentilasta ja omista tunnetiloista kertomista. Opiskellaan kehoon ja
sairastamiseen liittyvia kasitteitd, avun pyytamistda ja poissaolosta ilmoittamista. Harjoitellaan
terveydenhuollon asiointitilanteita. Tutustutaan yksikon kdaskymuotoon.

Arviointi: Hyvaksytysti suoritetusta kurssista saa S-merkinnan

Kurssin sisdltosuunnitelma monisteet kirja
1. Kehonosat 2-4 212
Laakarissa 5-6 .w,
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syysloma 12-18.10. B L os
vy W R = 9 Y
2. Sairastaminen 7 214-220 s

o= Ol
3. Minulla on stressia -teksti 8 209-211 . .
AR = 2 % #
4. Milta tuntuu? 9-11 221-223
5. Kasky ja kielto 12-13 224-225
6. Poissaoloviesti 14 227-228
Teksteja ja tehtavia 15
7. Ajanvaraus 230-231
Teksteja ja tehtavia 15-16
8. Taytyy, pitaa, tarvitsee.. 17-18 232-233
9. Ensiapu ja 112 19-20
Hammaslaakarilla 21

10. Sofia on sairas 22
Terveyskeskuksessa 23-24
Bingo 23
11. Koeharjoittelua

KOE to 19.11. klo 17.00




