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TERVEYS

Pahkinat
ehkadisevat
monia sairauksia

Tutkijoiden mukaan 20
grammaa pahkindita pdivassa
ehkaisee tehokkaasti monia
sairauksia, kuten sydansaira-
uksia, aivohalvauksia ja sy6-
paa. Brittildisten ja norjalaisten
tutkimus julkaistiin BMC Medi-
cine -tiedelehdessa. Tutkimus-
tulosten mukaan 20 grammaa
pahkinoita paivassa vahensi
sepelvaltimotaudin riskid noin
30 prosenttia, syopariskia 15
prosenttia ja ennenaikaisen
kuoleman riskia 22 prosentilla.
Tutkijoiden mukaan ndyttda
siltd, ettd yli 20 gramman
paivittaiset pahkinaannokset
eivat lisda terveyshyotyja.

Tutkijaryhma analysoi eri
puolilta maailmaa 29 tutki-
musta, joihin on osallistunut yli
800000 ihmista.
~ Terveysvaikutukset kos-
kevat tutkijoiden mukaan
kaikenlaisia pahkin6itd, kuten
hasselpahkinoitd, saksan-
pahkinoitd ja maapahkinoita.
Varsinkin saksanpdhkinat ja
pekaanipahkinat sisaltavat
runsaasti soluja suojaavia
antioksidantteja.

Pahkindiden terveysvai-
kutukset selittyvat monilla
eri tekijoilla. Niissa on run-
saasti kuituja, magnesiumia
ja monityydyttamattémia
rasvahappoja, jotka vaikutta-
vat myonteisesti kolesteroli-
tasoon.

ERKOLOGIA

Metsien
havittaminen voi
lisatd infektioita
Trooppisten metsien vahe-
neminen voi lisdtd joidenkin
tautien riskid. Science Advan-
ces -lehdessa julkaistussa.
tutkimuksessa todetaan,

ettd ympadristénmuutos lisad
ihmisen riskia sairastua Myco-
bacterium ulcerans -bakteerin
aiheuttamiin haavaumiin ja
luuston epamuodostumiin.
Buruli-haavaumaksi kutsutun
taudin levittdjind toimivat
vesihyonteiset ja se tarttuu
erityisesti alle 15-vuotiaisiin
lapsiin.

Tutkijat havaitsivat, etta
ymparistonmuutos Ranskan
Guayanassa Eteld-Amerikassa -
on saanut bakteerit viihty-
maan muuttuneissa olosuh-
teissa. lImid johtunee luonnon
ravintoverkon hairiintymi-
sestd, mika voi vauhdittaa
ihmiselle haitallisten tartunta-
tautien lisdantymista.

Buruli-haavaumaa esiintyy
erityisesti trooppisilla alueilla.
Uusia tapauksia havaitaan vuo-
sittain 5000-6 000. Ajoissa
havaittua tautia voidaan hoitaa
antibiooteilla. )

Suomen kieli

Tuottajat: Sanna Inkinen, Kristiina Poutiainen
Sahkoposti: teemat@savonsanomat.fi
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Puhelin: 017303111

Oikeastaan suomen Kieli on nimitys
joukosta puhekielen murteita, jotka
poikkeavat kaikille yhteisesta yleiskielesta.
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“=4 uomen Kkirjakielen isini
_ pidetaan Mikael Agrico-

% laa. Suomen kielen syn-
lwset tyd onkin helppo jaljittasa
1500-luvulle saakka. Agricolan
Uuden testamentin suomennos
”Se Wsi Testamenti” julkaistiin
vuonna 1548. Uskonpuhdistuk-
sen aikana nihtiin, ettd kansan
on kyettava lukemaan Raamat-
tua omalla kielellaan.

Monimutkaisempi tarina onkin
sitten se, miten itse suomen kieli
on syntynyt. Helsingin yliopiston
kollegiumtutkija Janne Saariki-
vi huomauttaa, ettd koko Suomi
alueena ja kielens on varsin nuo-
rirakennelma. Vield 1500-luvulla
kukaan nyKkyisen Suomen alueella
asunut ei mieltinyt itsedidn suo-
malaiseksi.

- Historialliset tapahtumat seht—
tavit paljon sitd, miksi me nyt
puhumme didinkielendmme pai-
asiassa suomea. Jos Suomi olisi
vuonna 1809 jadnyt Ruotsin val-
lan alle, tiilla ehki puhuttaisiin
valtakieleni ruotsia. Saumakoh-
tia, joissa kielipoliittisia valintoja
on tehty, on historiassamme ollut
monia, Saarikivi toteaa.

Han kuitenkin huomauttaa, etta
ruotsin kielelld on ollut vuosisa-
tojen ajan vahva asema Suomessa,
myo0s sisimaassa.

- Tarked kidenojennus suomen
kielelle oli AleksanteriIl:n antama
kieliasetus vuonna 1863. Asetuk-
sen nojalla suomen kielesti tuli
tasavertainen ruotsin kanssa. Ja
sen jalkeen suomen kielen edis-
tamiseksi toitd ovat tehneet esi-
merkiksi Elias Lonnrot ja Johan
Ludvig Runeberg.

Saarikivi summaa timén palvan
suomen Kielen: se on yhteisnimi-
tys Suomen alueella puhuttavista
suomen kielen murteista.

Jottasuomenkielen syntya voitai-
siin ymmartié, on tarkasteltava
kansojen vaellusta. Ensimmaiset
ihmiset saapuivat Suomen alu-

istorian va

eelle jagkauden jalkeen kaakos-
ta ja etelasta noin 10 000 vuotta
sitten. Pohjoiseen vaelsi ihmisia
Lansi-Euroopasta Norjan rannik-
koa pitkin.
. —Jagkauden jalkeisessa Suomes-
sa oli todennikoisesti paljon pienia
yhteisoja, joilla oli oma kielensa.
On arvioitu, ettd Suomessa puhut-
tiin jadkauden jalkeen 10-20 eri
Kkielti. Eri yhteisot osasivat ilmei-
sesti jonkin verran kommunikoida
toistensa kanssa, Saarikivi kertoo. -
- Todenn4koista on, ettd pienis-
si yhteisoissi puhutut kielet eivit

olleet sukua toisilleen. Kivikauti-

sissa olosuhteissa on tyypillista,
ettd on paljon kielid, mutta k1e—
liyhteisot pienia.

Tallinnanyliopiston suomen kie-
lenja kulttuurin lehtori Vesa Jarva
toteaa, ettd ensimmaisten jadkau-
den jilkeen kiytettyjen Kielien jal-
jille on miltei mahdotonta paasta,
mutta suomen kielen taustoista on’
runsaasti tutkimustietoa.

Jarvan mukaan tutkijat ovat yksi-
mielisii siité, ettd kaikki suoma-
lais-ugrilaiset kielet ovat perdisin
uralilaisesta kantakielesta. Kaikki
itimerensuomalaiset kielet, kuten
suomi, viro ja karjala, puolestaan
ovat periisin yhdesti kantakieles-
ti, jota nimitetddn kantasuomeksi
tai myohéiskantasuomeksi.

Uralilaisen kantakielen ja kan-
tasuomen vililld on kulunut aikaa
tuhansia vuosia, joten Jarvan
mukaan niiden vilissi on tayty-
nyt olla jotain.

—Koska saamelaiskielet ovat
lahelld itimerensuomalaisia kielia,
oletetaan, ettd uralilaisen kantakie—
len jilkeen on ollut joku kantakieli,
josta ovat syntyneet itimerensuo-
malaiset kielet, saamelaiskielet ja
mordva, Jarva tarkentaa.

Suomenkieli - jossain muodossa
- on juurtunut maahamme noin

'Kielenvaihto
on historiassa
luonnollinen
prosessi.

,, Jotta suomen
kielen syntya

voitaisiin ymmartaa,
on tarkasteltava
kansojen vaellusta.

2500 vuotta sitten. Tutkija Jan-
ne Saarikivi toteaa, etti Suomen
alueella puhuttiin rautakaudella
(noin 500 eaa.) suomensukuls—
ta kielta-

—Todennikdisesti kieli on kehit-
tynyt ennen Suomeen tuloaan
Suomenlahden eteldpuolella. Suo-
mensukuinen Kieli juurtui ensin
Varsinais-Suomeen ja Satakuntaan.
_Kielten kehitysti tarkasteltaessa
esille nousee saamen kielen vahva
asema. Vesa Jarvan mukaan saa-
melaiskielid on puhuttu nyKkyises-
si Etela-Suomessa ehké jo ennen
kantasuomea tai ainakin saman-
aikaisesti sen kanssa.

Saame saattaa siis olla vanhin
tunnettu Suomen alueella puhut-
tu kieli.

- Aivan eteliistd Suomea myoten
16ytyy saamelaisperéisii paikan-
nimis, ja suomen murteista 16ytyy
saamelaisia lainasanoja. Ajanlas-
kun alun aikoihin saame on alka-

1a hella suomea

Suomi ja viron Iqe]i ovat sen
~ verran Lihelli toisiaan, etti

Viron-matkalla jo kielten

Kkeskiniinen vertailu on yksi

huvituksen muoto. Kuitenkin
lihempiikin luehsuku]a:sm
loytyy.

- Kaikkein lalnmpana suo-
mea Kielellisesti ovat Kkarjalan
kielen pohjoismurteet, joita
puhutaan Vienan Karjalassa.
Ne ovat hyvin lihelld suomen
itimurteita ja kehittyneet
samasta muinaiskarjalan

I1nta

, Aivan eteldista
Suomea
myoten loytw
saamelalsperalsii
pail

nut levita pohjoiseen, lanteen ja

- Keski-Skandinaviaan. Todenna-

koisesti se on samalla syrjayttanyt
pohjoisessa alun perin puhuttuja
kielig, Jarva pohtii.

Etela- ja Keski-Suomessa on
puhuttu saamea paikoitellen vie-

‘12 keskiajalla (500-1400-luku) ja

uuden ajan alussa (1400-luvulta

_ eteenpdin).

Saamenkielen havidminen Ete-
14- ja Keski-Suomesta ei tarkoita,
etti saamelaiset olisi ajettu poh-
joisemmille asuinsijoille. Paikal-
leen jadneet saamelaiset ovat vain
omaksuneet uuden kielen. Tami
on tapahtunut vihitellen ja ilman
dramatiikkaa, koska viestontihe-
ys on ollut alhainen.

-Kielenvaihto on historias-
sa luonnollinen prosessi. Suo-
malaismurteiden leviiminen ja
saamelaiskielten viistyminen on
jatkunut meidin paiviimme asti,
Jarva huomauttaa.

kielesta tai kantasuomen
murteesta, lehtori Vesa Jarva -
huomauttaa.
Tornionjokilaaksossa
puhuttava meinkieli kuuluu
suomalaisen nikemyksen

o ea

‘mukaan perdpohjalaisiin

o es

murteisiin. Ruotsissa
meinkielelli on virallinen
vihemmistokielen asema.

—Jos meénkieli lasketaan
omaksi Kielekseen, se on seki
historiallisesti etti kielellises-
ti suomen lahin sukukieli.
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Vuonna 2011 tutkittujen 70-vuotiaiden kolestéroliarvot
olivat selvasti paremmat kuin 1katovere1densa 20 vuotta

alemmin.
Eveliina Upmeier Aurora 3/2016 -lehdessi

Jaatikoiden sulamisella selkea yhteys ilmastonmuutokseen
ILAIAST 0 Jagtikoiden sulaminen ndkéisyys oli hallitustenvilisen ‘vetdytymisen syyna on ilmas-

on seurausta ilmastonmuutok- ilmastonmuutospaneeli IPCC:n tonmuutos ainakin 90 prosentin
sesta hyvin korkealla todenna- mukaan vain "todennakoista”. todennakoisyydella. Tutkijoiden
koisyydell, todetaan Science Tutkijat ovat verranneet pitkalla haasteena on selvittaa, onko
News -lehden artikkelissa. Aikai-  aikavalilld 37 jaatikon vetdytymis-  jaatikoiden sulaminen osa luon-
semmin ilmaston ldmpenemisen  téja arvioivat, ettd yhta lukuun nollista ilmastonvaihteluavai
jajaatikoiden sulamisen toden- - ottamatta kaikkien jaatikéiden seurausta ilmastonmuutoksesta.

Suomen kielen monet mutkat

» Kaikki suomalais-ugrilaiset kielet ovat
peraisin uralilaisesta kantakielestd, joka
alkoi levita Volgan mutkan tienoilta kohti
lantta vuoden 2000 eaa. tienoilla.

» Kantasuomea on puhuttu Suomessa
viimeistddn 500 eaa. Tamd voidaan
paatella siita, etta eraat eteldsuomalaiset
paikannimet ovat lainasanoja tuohon
aikaan puhutusta germaanisesta kielest3.
Germaaniset kielet on helpompi ajoittaa
kuin uralilaiset, koska niit on kirjoitettu
riimukiviin.
* Suomessa on ilmeisesti vuoden 500 eaa.
 tienoilla puhuttu seka kantasuomea ett
kantasaamea. Sen jalkeen kanta-
suomi on alkanut hajotaja sen murteet
ovat eronneet niin kauas toisistaan, ett3
niita voi pitaa jo omina kielindan.
Ajanlaskun alun tienoilla rautakautisia
asuma-alueita olivat Varsinais-Suomi,
Hame ja Karjala. On terminologinen
kysymys, nimitetaanké nailla alueilla
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puhuttuja kielid suomen kielen esiasteiksi -

vai kantasuomen murteiksi.

» Varsinais-Suomessa ja Himeessd on
puhuttu kieltd, jota on nimitetty pohjois-
kantasuomeksi tai muinaishameeksi.
Varsinais-Suomessa kantasuomi on
vanhempaa kuin Hameess3 ja saanut
enemman vaikutteita Suomenlahden
eteldpuolelta. Siksi Varsinais-Suomessa
puhutut lounaismurteet ovat erilaisia kuin
hamaldismurteet. Karjalassa taas on

. puhuttu kielt3, jota on nimitetty itdkanta-

suomeksi tai muinaiskarjalaksi.

* Suomen kirjakieli sai alkunsa 1500-luvul-
la, koska uskonpuhdistuksen vuoksi
pidettiin tarkeana kaantaa uskonnolliset
tekstit kansankielelle. Kirkon ja pappien
merkitys suomen kielen kirjalliselle
kaytolle oli suuri. Vaikka Ruotsin vallan
loppuajalla ylaluokka omaksui ruotsin
kielen, suomi pysyi kansan enemmiston
kielena. Sisdmaassa etaisyydet olivat niin

1. LOUNAISMURTEET
1a) Lounaismurteiden pohjoisryhma
1b) Lounaismurteiden itiryhma

2. LOUNAISET VALIMURTEET

23) Porin seudun murteet 2
2b) Ala-Satakunnan murteet

2¢) Turun yldmaan murteet

2d) Someron murre

2e) Lansi-Uudenmaan murteet

3. HAMALAISMURTEET
3a) Yla-Satakunnan murteet

3b) Perihamalaiset murteet
3c) Etelahamaldiset murteet

eli litin ryhma

4. ETELA-POHJANMAAN MURTEET

5a) Keski-Pohjanmaan murteét
5b) Pohjois-Pohjanmaan murteet

Suomen murrealueet

pitkat ja yhteydet huonot, etta tavallaan
takapajuisuus suojasi kansankielta. Siksi
Suomessa ja Karjalassa silyi pitkaan myos

- suullinen kansanrunous, mista 1800-Iu-

vun kirjakielen kehittdjat saivat paljon
innostusta ja vaikutteita.

* Kun Suomi joutui Venajan valtaan, hal-
linto toimi ruotsiksi ja kansa puhui suomea.
Venaldiset tyytyivat tahan tilanteeseen ja
suosivat suomen kieltd, jotta yhteydet
Ruotsiin heikkenisivat. Kun Suomessa
herasi kansallinen tietoisuus, ajateltiin,
ettd kansalla pitda olla yksi kieli ja se on
suomi. Tata mielta oli voimakkaasti
esimerkiksi Snellman.

* Suomi koettiin kansalliskieleksi, koska

kansan enemmist6 puhui sita. Kieli erotti

Suomen sekd Ruotsista etta Venajasta.

Suomen kehittaminen sivistyskieleksi ja

viralliseksi kansalliskieleksi oli mahdollista,

koska ideologiset ja poliittiset suhdanteet
- olivat sopivat.

Albert Edelfeltin piirros Mikael Agricolasta.
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SNi nenetsi
SN2 enetsi
SN3 nganasani

| SN Pohjoissamojédiléiset kielet

6. PERAPOHJALAISET MURTEET
- 6a) Tornion murteet
- 6b) Jdllivaaran murteet

6¢) Kemin murteet

6d) Kemijarven murteet

6e) Ruijan murteet

7.SAVOLAISMURTEET
_ 7a) Péijat-Hameen murteet
7b) Eteld-Savon murteet

7c¢) Savonlinnan seudun vilimurteet

7d) Pohjois-Karjalan murteet
7e) Pohjois-Savon murteet

7f) Keski-Suomen murteet
7g) Keuruun-Evijarven seudun

3d) Kaakkoishamaldisten murteiden Hollolan ryhma valimurteet
3e) Kaakkoishamaldisten murteiden Porvoon ryhma 7h) Kainuun murteet
3f) Kaakkoishamalaisten murteiden Kymenlaakson 7i) Vermlannin murre (ns. mets3-

suomalaisten murre, havinnyt)

8. KAAKKOISMURTEET
83) Varsinaiset kaakkoismurteet

5. KESKI- JA POHJOIS-POHJANMAAN MURTEET  8b) Inkerin suomalaismurteet

- 8¢) Lemin seudun valimurteet

8d) Sortavalan seudun valimurteet

FS Saamelaiskielet

82 Keskisaamelaiset kielet
B8 it3saamelaiset kielet

F SUOMALAIS UGRILAISET KIELET
FO Itamerensuomalaiset kielet FU Ugrilaiset kielet

U] unkan

W hanti / ostjakki

FP Permildiset kielet

vatja (uhanalainen kieli) komi (syrjaani)
B0 liivi (hdvinnyt normaallsta keytoste) B2 komipermjakdd

e udmurttn/votjakkl

Lansisaamelaiset kielet

| mari / tSeremissi

Viivoitetut
rannikkoalueet
ovat ruotsin- tai ,
kaksikielisic
alueita.

LAHDE: KOTIMAISTEN KIELTEN TUTKIMUSKESKUS

Fw Volgalaiset kielet
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