LASTEI

VALMENNUS
UVERKOSTO

Viestinta:
Otteluvalmennus

LWV 2025-2026 ; Lahijakso 4
11.4.2026




Viestinta ja ottelutapahtumat:

Al3 odota ja oleta
sellaista mita et ole
opettanut




ENNEN PELIKAUTTA




VALMENNUS
UVERKOSTO

MIKA SARJATASO? MONTA JOUKKUETTA?

VANHEMPIEN

OSALLISTAMINEN JARJESTAMINEN/

VARMISTAMINEN



VALMENNUS
UVERKOSTO




ENNEN OTTELUA




VALMENNUS
UVERKOSTO

NIMEAMINEN TAVOITE JA

Maara MITTARIT
Perusteet

PELAAJAN ALKULAMMITTELY
VALMISTAUTUMINEN "25-30' Miniharjoitus”



VALMENNUS
UVERKOSTO

b) U12
Onko niilla eroa?




OTTELUN AIKANA




VALMENNUS
UVERKOSTO




OTTELUN JALKEEN




VALMENNUS
UVERKOSTO

Heti
ottelun
jalkeen

Peli-

palaute Harjoittelu

Palaveri Yksilo uinka paljon
Palautuminen Ryhma pelle.n kuuluu
Mita tarvitsee Joukkue vaikuttaa

sanoa heti? Apuvalmentajat harjoitteluun?
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OMA REFLEKTIO
Mina otteluvalmentajana

Uudistavaa: Jotakin tasta mukaan?

Pohdittavaa: En ole viela varma mita ajattelen
Eri mielta: Tata en allekirjoita




