GREPP OCH
STARTPOSITION

. LAGG DEN HAND DITAT DU SKALL SLA PA GRIPPETS
OVREDEL OCH DEN ANDRA HANDEN PA GRIPPETS
NEDREDEL.

. HA EN BRA HALLNING OCH FOTTERNA AXELBREDA.
. BOJ DIG NERAT MED RAK RYGG.
. BOLLEN SKA LIGGA MELLAN BENEN.
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