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Valinnaisaineen opetussuunnitelma:  
 

 
Tyyppi: ___ Taide- ja taitoaineiden valinnaiset aineet  
               ___x_ Valinnaiset aineet                                                          
 
Luokka-aste: 3 lk ___ 4 lk ___ 5 lk ___ 6 lk ___ 7 lk ___ 8 lk _x__ 9 lk __x_ 
 
Oppiaine: Liikunta vLI 
 
Viikkotuntimäärä: 2t/vk 
 
Laaja-alaisen osaamisen alue: 
L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen ____X___ 
L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu ___X____ 
L3 Itsestä huolehtiminen ja arjen taidot __X_____ 
L4 Monilukutaito _______ 

L5 Tieto- ja viestintäteknologinen osaaminen _______ 
L6 Työelämätaidot ja yrittäjyys ________ 
L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestävän tulevaisuuden rakentaminen ____X___ 
 

Tavoitteet:  
 
Liikuntataitojen monipuolinen kehittäminen ja yhdessä toiminen. 

 
 

Sisällöt:  
 
Tuntien sisältö muodostetaan oppilaslähtöisesti (ryhmän toiveet huomioiden). Pääpaino palloilulajeissa sekä mailapeleissä 
(joukkue - ja yksilölajit). Tavoitteena liikuntataitojen monipuolinen kehittäminen ja yhdessä toimien.  
 

Oppimisympäristöihin, työtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvät erityispiirteet (jos tarpeen) 
 
Koulun ulko- ja sisäliikuntatilat sekä mahdollisuuksien mukaan kaupungin muut liikuntapaikat. 
 

Arviointikriteerit: Numeroarviointi. 
 
Hyvän osaamisen kriteerit: 

• Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntamuotoja. 

• Oppilas tekee useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa liikuntatilanteissa. 

• Oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa tasapaino- ja liikkumistaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa. 

• Oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa välineenkäsittelytaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa. 

• Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti liikuntatunneilla. 

• Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla. 

• Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista. 

• Oppilas osaa pääsääntöisesti työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti. 
 
 

 

 


