OIVALLUS
A

5. Tunteet sosiaalisina viesteina




Tunteet tarttuvat

e Missa tilanteissa olet
huomannut tunteiden
tarttumista’?

* Enta tahatonta kaverin
matkimista (esim. eleet,
puhetapa jne.)?
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Tunteiden tarttuminen

Missa tilanteissa olet huomannut tunteiden tarttumista?
Enta tahatonta kaverin matkimista (esim. eleet, puhetapa jne.)?

YLE: Matkiminen — 0sa oppimista ja myotaelamista

Kannattako huutaa
takaisin?


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2015/05/18/matkiminenosa-oppimista-ja-myotaelamista
https://www.youtube.com/watch?v=qyKYb7vFqys
https://www.youtube.com/watch?v=qyKYb7vFqys

Tunteiden sosiaaliset tehtavat

 Tutustukaa kirjan kuvioon tunteiden sosiaalisista tehtavista.

 Miettikaa ryhmissa, mita tunteiden sosiaalisia tehtavia olette
taman paivan aikana havainneet.
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Tunteet sosiaalisina viesteina

* |hmissuhteissa toimitaan tunteiden ohjaamina; tunteet virittavat
toimintavalmiuden.

 Tunteet myos tarttuvat. Toisen ihmisen tunteisiin reagoiminen
on valitonta ja osin tiedostamatonta.

* Peilisolut liittyvat mm.
* liikkeiden jaljittelyyn ja oppimiseen

* toisen ihmisen tavoitteellisen toiminnan ennakoimiseen ja
vmmartamiseen.

* toisten tunteiden nopeaan hahmottamiseen.
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Hymy

Sosiaalinen hymy Aito hymy

Pakotettu hymy tyopaikalla
lisaa juomista...



https://www.hs.fi/tiede/art-2000006068442.html
https://www.hs.fi/tiede/art-2000006068442.html

ltkun sosiaaliset tehtavat

a) Millaisissa sosiaalisissa tilanteissa tyypillisesti itketaan?
b) Mita kaikkia emootioita itkuun voi liittya?

c) Milloin itkeminen ei ole toivottavaa tai sopivaa? Enta onko
tilanteita, joissa itkemista jopa odotetaan?

d) Millaisia vaikutuksia itkulla on muihin ihmisiin? Mita itku saa
aikaan ihmissuhteissa?

e) Miten sosiaaliset roolit, esimerkiksi ammatti vaikuttavat
itkemiseen?

f) Mita suomalainen sanalasku ”Itku pitkasta ilosta” tarkoittaa?



Tunteet sosiaalisina
viestelna

Tunteet herattavat toisessa
vastatunteita.

Tunteilla myos vaikutetaan muihin.

Ryhmatilanteissa tunteet saatelevat
ryvhman toimintaa ja yllapitavat
normien mukaista kayttaytymista.
Tunteet voivat myos lisata ryhman
koheesiota eli tiiviytta.

Tunneilmaisujen avulla tuodaan esiin
sosiaalista asemaa ja rooleja.



Palauta mieleen

e Perustele vaite: "Tunteet saatelevat sosiaalista
vuorovaikutusta.”

e Millaisia reaktioita toisen ihmisen kokemat tunteet
herattavat? Anna esimerkkeja.

* Milla tavalla tunteet vaikuttavat ryhman toimintaan?
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