ELIP1006 ALEKSI KUUSJARVI

MAENLASKU
SUKSILLA

LASKUASENTO:

e Paino tasaisesti molemmille jaloille
e Sauvat kiinni vartaloon
e Painopiste alas, jousta polvista

VARIAATIOITA:

Takaperinlasku
¢ selka menosuuntaan
* paino pakialle

Kyykkyyn-ylos
e |askun aikana kyykkyyn ja kosketetaan sormilla monoja
* noustaan takaisin ylos ja venytetaan kadet kohti taivasta

Esineiden poiminta
e joustetaan polvista ja kerataan vauhdista esineita maasta

Yhdella jalalla
e |iultaan makea alas yhdella jalalla samalla polvista joustaen



VINKKEJA LASKUUN

e Kaytetaan aluksi valmiita latupohjia, silla se
helpottaa laskemista

e Aluksi sauvat voidaan jattaa pois

e Kun laskutavat alkavat sujua, kokeillaan
tehtavia pareittain

e Annetaan lapsille eri elaimia, joita heidan
tulee laskiessaan esittaa

e [ehtavat ovat helpompia loivassa maessa.
Kun taidot kehittyvat, voidaan siirtya
hurjempiin makiin!
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