Itsearvioinnin kriteerit rytmiikan, tanssin ja voimistelun tyéskentelytaitoihin:
aktiivinen ote omaan ja ryhman oppimiseen

Erinomainen 5 > Olen edistédnyt omalta osaltani erinomaisesti ja aktiivisesti kurssin yhteisten
tavoitteiden saavuttamista opettajan opetuksessa ja pari- sekda ryhmatyoskentelyssa. Olen omalla
toiminnallani aktiivisesti pyrkinyt luomaan turvallista oppimisilmapiiria suhtautumalla muihin
(ryhma, opettaja) avoimesti ja kunnioittavasti. Noudatin kurssilla sovittuja
toimintaperiaatteita. Otin paljon vastuuta omasta oppimisesta ja jatkoin harjoittelua
tarvittaessa omalla ajalla, jos en ehtinyt oppia tunnilla tai en osallistunut tuntiin. Vaikka osa
sisall6ista olisi ollut minulle uusia, harjoittelin erittain rohkeasti niita parhaani yrittaen.

Tein myds tunneilla annetut vertaisarviointitehtavat parhaani mukaan rakentavasti.

Omalla toiminnallani pyrin siihen, etta kunnioitin omaa ja muiden kehollista ilmaisua. Opin
kurssin aikana ottamaan vastaan palautetta ja hydédyntamaan sita erinomaisella tavalla.
Tyoskentely kaikkien ryhmaldisten kanssa sujui erittdin hyvin. Pari- ja ryhmaty6skentelyssa
annoin tilaa muiden ajatuksille ja pyrin yhteistyon sujumiseen parhaani mukaan.

Kiitettava 4 > Toimintani ei kaikilta osin ylla erinomaiselle tasolle.

Hyva 3 > Olen edistanyt omalta osaltani melko aktiivisesti kurssin yhteisten tavoitteiden saavuttamista
opettajan opetuksessa ja pari- sekd ryhmatyoskentelyssa. Olen omalla toiminnallani pyrkinyt
luomaan turvallista oppimisilmapiiria suhtautumalla muihin (ryhma, opettaja) yleensa melko
avoimesti ja kunnioittavasti. Noudatin aika hyvin tanssikurssilla sovittuja toimintaperiaatteita.
Otin osittain vastuuta omasta oppimisesta ja jatkoin valilla harjoittelua tarvittaessa omalla
ajalla, jos en ehtinyt oppia tunnilla tai en osallistunut tuntiin. Vaikka osa sisallista oli minulle
uusia, harjoittelin niita melko rohkeasti parhaani yrittaen.

Tein tunneilla annetut vertaisarviointitehtdavat parhaani mukaan, vaikka olisin voinut olla niissa
aktiivisempi.

Kunnioitin omaa ja muiden kehollista ilmaisua ja tanssia melko hyvin.

Opin kurssin aikana ottamaan vastaan palautetta ja hydédyntamaan sita useimmiten.
Tyo6skentely kaikkien ryhmaldisten kanssa alkoi sujumaan, vaikka sita voisi viela harjoitella lisaa.
Pari- ja ryhmatydskentelyssa pyrin antamaan tilaa muiden ajatuksille ja yhteistyd sujui
jokseenkin hyvalla tavalla. Tydskentelytaidoissa on vielda monipuolistamisen varaa.

Tyydyttdva 2 > Toimintani ei kaikilta osin ylla hyvalle tasolle.

Vélttava 1> Olen osallistunut opintojakson tydskentelyyn olemalla paikalla, kuuntelemalla ja
toteuttamalla annetut tehtdvat. Tydskentelyni yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi
on ollut vahaista. Olen kuitenkin osallistunut tehtavien tekemiseen seka
keskusteluihin esim. pareittain ja pienryhmissa.

En ole aktiivisesti pyrkinyt tekemdan oppimisesta itselleni merkityksellista tai
pohtinut riittavasti kurssilla kasiteltyja asioita.

Oppimiseni ja osallistumiseni ovat ulkokohtaisia.



Hylatty o >

En ole ollut riittavasti paikalla ja/tai en ole yltanyt ylldmainittuihin kriteereihin.

Itsearvioinnin kriteerit rytmiikan, tanssin ja voimistelun taitoihin ja -tietoihin

Erinomainen 5 >

Kiitettava 4 >

Hyva 3 >

Tyydyttava 2 >

Vilttava 1>

Osaan yhdistaa liikkeet musiikkiin erinomaisesti. Pystyn ilmaisemaan monipuolisesti
erilaisia liikelaatuja seka tunnelmia ja tunteita liilkkeen. Tunnen erittdin hyvin kurssin
aikana opetettua tanssiin liittyvda sanastoa. Tunnistan rytmiikassa, tanssissa ja
voimistelussa vahvuuteni, kdytan kehoni mahdollisuuksia monipuolisesti. Opin
ymmartamaan tanssia ja voimistelua erinomaisesti seka fyysisend, mutta myos
yhteisdllisend, kulttuurisena ja taidekasvatuksellisena ilmiénd. Opin erittdin hyvin
kurssilla harjoiteltujen asioiden perusteet seka niihin liittyvaa tietoa. Tunnistan eri
tanssi- ja voimistelumuotojen yhteisia piirteita erinomaisesti. Ymmarran
monipuolisesti, millaisia ty6tapoja voidaan rytmiikassa, tanssissa ja voimistelussa
kayttaa.

Osaamiseni ei kaikilta osin ylla erinomaiselle tasolle.

Osaan yhdistda useimmiten lilkkkeet musiikkiin. Pystyn ilmaisemaan hyvin erilaisia
liilkelaatuja seka tunnelmia ja tunteita liikkkeen avulla. Tunnen suurimman osan
kurssin aikana opetetusta sanastosta. Tunnistan vahvuuksiani ja kdytdn kehoni
mahdollisuuksia melko monipuolisesti. Opin ymmartamaan harjoiteltuja asioita
jollakin tavalla seka fyysisend, mutta myos yhteisollisend, kulttuurisena ja
taidekasvatuksellisena ilmiéna. Opin melko hyvin kurssilla opiskeltujen asioiden
perusteet ja tiedot. Tunnistan eri tanssi- ja voimistelumuotojen joitakin yhteisia
piirteita jokseenkin hyvin. Ymmarran muutamia ty6tapoja, joita voidaan kayttaa.

Osaamiseni ei kaikilta osin ylla hyvalle tasolle.

Minulla on suuria haasteita yhdistaa liikkkeet musiikkiin. Erilaisten liikelaatujen ja
tunnelmien ja tunteiden ilmaiseminen liikkeen ja tanssin avulla on alussa ja
ilmaiseminen ei vield luonnistu. En osaa suurinta osaa kurssin aikana opetetusta
sanastosta. Vahvuuksieni tunnistaminen rytmiikkaan, tanssiin ja voimisteluun
liittyen ei vield luonnistu, enka osaa kayttaa kehoni mahdollisuuksia. En oppinut
ymmartamaan tanssia ja voimistelua monipuolisesti seka fyysisend, yhteisélliseng,
kulttuurisena ja taidekasvatuksellisena ilmiond. En oppinut useimpia kurssin aikana
harjoiteltuja asioita seka niihin liittyvaa tietoa. Minulle tuottaa vaikeuksia tunnistaa
eri tanssi- ja voimistelumuotojen yhteisia piirteita. En vielda ymmarra, millaisia
ty6tapoja rytmiikassa, tanssissa ja voimistelussa voidaan kayttaa.



Hyldtty o > En ole aktiivisesti pyrkinyt oppimaan kurssilla opetettuja asioita ja oppiminen on
jaanyt heikoksi. Oppimiseni on ulkokohtaista.



