Seksuaaliterveyden perusteet

Vastuullinen ja turvallinen
seksuaalikayttaytyminen

Seksuaalisen vakivallan tunnistaminen ja
vakivallan ehkaisykeinojen pohtiminen

Seksuaalisuuden monet
E n I T H muodot

Seksuaalisuus on tarkea osa ihmisen hyvinvointia.
Seksuaalioikeudet edistavat seksuaaliterveytta.

Seksuaalinen suuntautuminen selkeytyy pikku hiljaa ja
varmistuu useimmilla vasta nuoruusian jalkeen.

Jokaisella on oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan
muita loukkaamatta.

Jokaisella on oikeus maarata omasta kehostaan.

Nuoria suojeleva sukupuolisuhteen suojaikaraja on 16
vuotta.

Seksuaaliseen kaltoinkohteluun ei pida alistua.

Seksuaalisuuden monet
E n I T H muodot
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Jos nuori on joutunut pedofilian uhriksi, han voi kokea
tilanteen hapeallisena.

Nuori ei valttamatta uskalla puhua asiasta, koska
tekija voi uhkailla hanta
han ei halua, ettd muut saavat tietdaa
han luulee, etta tilanne on hanen syytaan.
Jokaisella on itsemaaraamisoikeus omaan kehoonsa.
Toisen ihmisen alistaminen on aina vaarin.
Teosta on kerrottava luotettavalle aikuiselle.

Pedofilia on torkea rikos, ja tekija on saatava
vastuuseen.

Seksuaalisuuden monet
E n I T H muodot

Ihminen voi itse valita Omaan seksuaaliseen
olevansa hetero- suuntautumiseen ei voi itse
seksuaalinen. vaikuttaa.

Pornf)a suositellaan Porno on kielletty alle 18-
nuorille vuotiailta, koska se voi olla
seksuaaliopetuksen vahingollista nuoren
lahdemateriaaliksi. kehitykselle.
Sukupuolisuhteen

suojaikiraja on tehty Sukupuolisuhteen suojaikaraja

nuorten kiusaksi. on tehty suojelemaan nuoria.

Seksuaalisuuden monet
E n I T H muodot



, Arvioi, miten hyvin seksuaalioikeudet
3 toteutuvat Suomessa.

Nuorten seksuaalioikeuksia

oikeus olla oma itsensa ja kehittya

omassa tahdissaan

@ oikeus elada ilman seksuaalista
hdirintda ja syrjintaa

@ oikeus nauttia omasta kehostaan ja /

seksuaalisuudestaan

® oikeus maardtd omasta kehostaan

@ oikeus saada tietoa
seksuaalisuudesta

@ oikeus saada tietoa
ehkaisymenetelmista
® oikeus saada neuvoja ja apua

aikuisilta seksuaalisuuteen liittyvissa
kysymyksissa

Léhde: Vaestdliitto ja WHO (World Health
Organization)

Seksuaalisuuden monet
EI] I I H muodot



