
Tavoitteet 

• Seksuaaliterveyden perusteet

• Vastuullinen ja turvallinen 
seksuaalikäyttäytyminen

• Seksuaalisen väkivallan tunnistaminen ja 
väkivallan ehkäisykeinojen pohtiminen
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Seksuaalisuuden monet 
muodot

 

 

Seksuaalisuuden 
monet muodot

• Seksuaalisuus on tärkeä osa ihmisen hyvinvointia. 
• Seksuaalioikeudet edistävät seksuaaliterveyttä.
• Seksuaalinen suuntautuminen selkeytyy pikku hiljaa ja 

varmistuu useimmilla vasta nuoruusiän jälkeen.
• Jokaisella on oikeus toteuttaa omaa seksuaalisuuttaan 

muita loukkaamatta.
• Jokaisella on oikeus määrätä omasta kehostaan.
• Nuoria suojeleva sukupuolisuhteen suojaikäraja on 16 

vuotta. 
• Seksuaaliseen kaltoinkohteluun ei pidä alistua.
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Pedofilia
• Jos nuori on joutunut pedofilian uhriksi, hän voi kokea 

tilanteen häpeällisenä.
• Nuori ei välttämättä uskalla puhua asiasta, koska 

– tekijä voi uhkailla häntä
– hän ei halua, että muut saavat tietää
– hän luulee, että tilanne on hänen syytään.

• Jokaisella on itsemääräämisoikeus omaan kehoonsa.
• Toisen ihmisen alistaminen on aina väärin.
• Teosta on kerrottava luotettavalle aikuiselle.
• Pedofilia on törkeä rikos, ja tekijä on saatava 

vastuuseen.
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Tehtävä: Korjaa väitteet
• Ihminen voi itse valita 

olevansa hetero-
seksuaalinen.

• Pornoa suositellaan 
nuorille 
seksuaaliopetuksen 
lähdemateriaaliksi.

• Sukupuolisuhteen 
suojaikäraja on tehty 
nuorten kiusaksi. 
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Omaan seksuaaliseen 
suuntautumiseen ei voi itse 

vaikuttaa. 

Porno on kielletty alle 18-
vuotiailta, koska se voi olla 

vahingollista nuoren 
kehitykselle.

Sukupuolisuhteen suojaikäraja 
on tehty suojelemaan nuoria.

Seksuaalisuuden monet 
muodot
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Arvioi, miten hyvin seksuaalioikeudet 
toteutuvat Suomessa.

Seksuaalisuuden monet 
muodot

 


