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lll Varhaiset vuodet ovat nopean kehityksen aikaa



Ih m|Sen keh ItyS * Mita sikidaikana opitaan?
el d la SyntymaSta * Millaisia taitoja ja valmiuksia vastasyntyneella on?



-> Sikidaika jaetaan 42 raskausviikkoon tai kolmeen trimesteriin eli kolmannekseen.
Eri trimestereihin liittyy erilaisia riskitekijoita.



Hermosto kehittyy pitkalle aikuisuuteen (kpl 6)

* Aivot rakentuvat miljardeista hermosoluista ja
niiden valisista yhteyksista eli synapseista. alkio = jakautuva munasolu

Human Embryonic and Foetal Development

* Hermoston kehittyminen alkaa jo noin nelja

viikkoa hedelmoittymisen jalkeen! :L/ :; ;ji’ Qy {:\(:;/
* neuraaliputki: aivot ja ydinjatke + selkaydin = ; S e A
* 4,5 kk mennessa suurin osa hermosoluista \
muodostunut Core ma ... 1Y X -
* viimeinen trimesteri: aivojen massan kasvu + - o
aivokuoren poimuttuminen sikio = 11. raskausviikon*

jalkeen
* Syntyessa aivojen perusrakenteet valmiina!

* 42 raskausviikkoa = 9 kk



Sikion kehitys
alkaa jo kohdussa.

->mm. aistiarsykkeiden
kasittely, kosketus...
->vauva jarjestaa myos itse
itselleen arsykkeita




Environmental Risk Factors
« Physical Environment

- Grey space/green space
* Built Environment

» Environmental exposures
- NO,, road noise, O,, PM, , SO,

Socioeconomic Risk Factors
* Education
¢ Income

Individual Risk Factors
« Ethnicity

* Genetics

* Prenatal exposures

« Lifestyle behaviors

« Dietary patterns

* Inflammation
« Adiposity

\ Gestational Diabetes Mellitus

- Food environment/food desserts, walkability

Short-term complications \
Maternal

+ Pre-eclampsia/eclampsia
Neonatal

+ Macrosomia

« Large for gestational age

« Shoulder dystocia

+ Higher body fat
Delivery

« Prolonged labor

« Caesarean birth

« Surgical complications

» Longer hospital stay

« Maternal hemorrhage

* Infection
Long-term complications
Maternal and Child

+ Type 2 diabetes mellitus

« Cardiovascular disease

* Metabolic syndrome
* Obesity J

Prenataaliset eli syntymaa edeltavat riskitekijat

-> Perima ohjaa sikioaikaista kehitysta, mutta sikioaikainen ymparisto vaikuttaa

kehitykseen yhta lailla.



C ase: * https://tiedetuubi.fi/tiedetoppaysjoulukalenteri-22-

talidomiditapaus

Talidomidi


https://tiedetuubi.fi/tiedetoppaysjoulukalenteri-22-talidomiditapaus
https://tiedetuubi.fi/tiedetoppaysjoulukalenteri-22-talidomiditapaus

Mita keinoja keksit, joilla tukea
sikioaikaista kehitysta?



I Syntyma

* Vastasyntyneen
arviointi APGAR-
skaalalla

e ->vaarana mm.
ennenaikainen
syntyma, matala
syntymapaino,
synnytyskomplikaati
ot

e ->3Suomessa paljon
k|eskosuustut imust
al




Vauvan
sensorimotori-

nen kehitys (s.
73-75)

Kuka kuvassa®?




Sensorimotorinen
kehitys

* sensorinen kehitys = aistien (n&ko,
maku, haju, kuulo) kehitys

* motorinen kehitys

* karkeamotoriikka = suurten
lihasten toiminta, esim.
kierahtaminen kyljelle, istumaan
nouseminen

* hienomotoriikka = pienemmat
kehonliikkeet, esim. sormilla
tarttuminen

¢ HUOM! Vauvallaon
tarttumisrefleksi, se ei
varsinaisesti
hienomotoriikan osoitus!

* kehonkaava = kehon rajojen
tunnistaminen; itsen ja ymparoivan
maailman erottaminen toisistaan

A
\t‘




Motorinen kehitys

* Motoriikka kehittyy
* kefalokaudaalisesti:
paasta jalkoihin
* proksimodaalisesti:

keskivartalosta kehon
ulompiin osiin




Aistien kehitys

 Kohtu suojaa mutta ei erista sikiota ->
oppiminen alkaa jo kohdussa!

* Kylma ja aanekas maailma silti shokki!
* Vauva oppii nopeasti tutut ihmiset ja rutiinit.

* Vauvan kaikki aistit ovat olemassa, mutta
etenkin nako toimii heikosti.

* Aistit ovat suuntautuneet sosiaaliseen
vuorovaikutukseen.

* Havaitseminen nopeutuu kokemusten myota.




Vauvoille suunnatut videot

. Katsotaan patka vauvoille suunnatusta

videosta.

. Pohdi videota katsoessasi:

o Mika tekee videosta vauvoille sopivan — vai
onko se vauvoille sopiva?

o Tukeeko videon katsominen vauvan
kehitysta? Perustele nakemyksesi.



https://www.youtube.com/watch?v=VGr2LzNukfw
https://www.youtube.com/watch?v=VGr2LzNukfw

Motoriset taidot

. Laittakaa vauvat ikdjarjestykseen:

Omat kuvat?




Vauvavideoita!

* https://kampus.sanomapro.fi/content-
assets/FSIBIAXUayc8DbtGudMdES5/index.html (s. 59)

* Millaisia motorisen kehityksen taitoja havaitset vauvoilla?

* - Miten vauvat pyrkivat sosiaaliseen vuorovaikutukseen
vanhempiensa/toisten ihmisten kanssa? Millaisia
vuorovaikutuksen keinoja heilla on?

* - Mista vauvat ovat kiinnostuneita? Millaista kognitiivista kehitysta
voit havaita?


https://kampus.sanomapro.fi/content-assets/FSlBIAXUayc8DbtGu4MdE5/index.html
https://kampus.sanomapro.fi/content-assets/FSlBIAXUayc8DbtGu4MdE5/index.html

Vauvalla on suhteessa aika iso paal

S. 82

Anna kolme esimerkkia siita,

miten vauvan fyysis-motorinen
kehitys vaikuttaa kognitiiviseen
(=tiedonkasittelyn) kehitykseen

Z months 3 manths turth 2 years § years 25 years

W
fatus

Figure §. Changes in bodily proportions with age



Vauvan
kognitiivinen
kehitys

s. 80 peilitesti




Pohdi parin kanssa

Millaisia menetelmiin liittyvia haasteita vauvojen
tutkimiseen liittyy? Enta eettisia haasteita?

Mita tutkimusmenetelmia voitaisiin kayttaa
vauvan

e motoriikan
* havaitsemisen
* puheen

* ajattelun

* muistin kehittymisen tutkimiseen?



Vastausehdotuksia

. Menetelmallisia haasteita:

o Vauvat eivat osaa kertoa mita ajattelevat tai mita havaitsevat - tutkijoiden pitaa paatella
paljon esim. vauvan katseen suuntautumisesta.

. Eettisia haasteita:
o Vauva ei itse osaa eika saa paattaa osallistumisestaan tutkimukseen. Vauva ei ymmarra
omia oikeuksiaan eika osaa kasitella tutkimuksen mahdollisesti aiheuttamia tunteita.
o Vanhemmat antavat suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta vauvan puolesta.

. Mahdollisia tutkimusmenetelmia:

o tarkkailu
o aivokuvantaminen
o vanhempien haastattelu tai vanhemmille tehty kysely.



Miten vauva voi kertoa, mita
ajattelee?

Tutkijat tekevat paatelmia epasuorasti vauvan kayttaytymista tai

kehon reaktioita havainnoimalla:
* Katseen suunta ja kesto, paan kaantaminen

* Imemisen voimakkuus

Eleet, ilmeet, tarttuminen jne.

Aivotoiminnan muutokset

Muut fysiologiset mittaukset, syke, hormonipitoisuudet jne.




Tutustutaan vauvojen kognitiivisen kehityksen

tutkimukseen
. Katsotaan yhdessa video To think (49:45).

. Videota katsoessasi etsi vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
o Millaisia menetelmia vauvojen tutkimuksessa hyodynnetaan?

o Millaisia tutkimustuloksia vauvojen kognitiivisesta kehityksesta on saatu?


https://www.youtube.com/watch?v=ue1h1_vRLtU

Newborn 1Month 9 Months 2 Years Adult



Pohdi

Miksi nelivuotias lapsi on
taitavampi kuin kaksivuotias,
vaikka hanella on vahemman
hermosoluja ja niiden valisia
yhteyksia?

Experiences Build Brain Architecture (1:56).



https://www.youtube.com/watch?v=VNNsN9IJkws

1
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Use it or lose it!

* Aivoja luonnehtii plastisuus eli muovautuvuus:
hermosolujen valiset yhteydet kehittyvat

jatkuvasti.
* Yhteyksien maara vaihtelee eri alueilla ja eri
aikoina Newborn 1Month 9 Months 2Years Adult
* Herkkyyskausina kehitys erityisen
Qg;;&gﬁaa ja herkka tietyn kaltaisille & Hermoston kehittyminen
 Motoriikassa myos kriittisia kausia: SineRslyhteydet

¢ tihentyvat aluksi nopeasti.

tiettyna aikana esim. Syvyysnaon ¢ karsiutuvat ja tehostuvat kokemusten myota.

kehityttava tai ei kehity ollenkaan

* Hermoverkot joita ei kayteta, karsiutuvat. Tama
nopeuttaa tiedon kasittelya.

* myelinisoituminen nopeuttaa tiedonkulkua
jaljelle jaaneissa hermosoluissa

'
Aistipiirien H
hermeoverket
T
indko, kuula)

synapsien ma3ra
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Kipsigis-kansan keskuudessa vauvoja
harjoitetaan seisomaan ja kavelemaan jo
pian syntyman jalkeen, mutta vauvat
oppivat kavelemaan noin kolme viikkoa
lansimaisia lapsia aikaisemmin.

-> Kypsyminen samanaikaista kaikilla
ihmisillal

Syvyysnaon kehittyminen mahdollinen

esimerkki kriittisesta kaudesta: jos toinen silma

peitetaan kauden ajaksi, ei nako valttamatta
kehity ollenkaan tai jaa puutteelliseksi.
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Kielen kehitys

Mika oli ensimmainen sanasi? Missa iassa sen sanoit?



Kielen kehitys

Lue s. 83 tutkimus. Millaisia ohjeita antaisit sen perusteella vauvalle puhumiseen? =



Vauvaikaisen
kognitiivinen kehitys

* Vauvojen varhaisia valmiuksia

Objektipysyvyyden ymmartaminen
Odotuksista poikkeavien tilanteiden
huomioiminen

Alkeellinen valmius ajatella
matemaattisesti

Tavoitteellisen ja ei-tavoitteellisen
toiminnan erottaminen




Vauvan muisti

* lapsuuden amnesia = lapsuuden
muistinmenetys
* =vauvat kykenevat painamaan mieleensa
asioita hyvin varhaisessa vaiheessa, mutta

aikuisilla ei ole yleensa muistikuvia ajalta
ennen kolmatta ikavuotta

* implisiittinen muisti = muistot palaavat mieleen
samanlaisessa tilanteessa, mutta vauva ei voi
esim. muistella neuvolakayntia

* puheen ymmartaminen ja puhuminen
auttavat muistojen jasentamisessa

* ensimmaisten vuosien muistot
merkittavia kehityksen kannalta
* esim. tutut danet tunnistetaan jo varhain

* ->emotionaaliset muistot: ”olen turvassa,
maailma on hyva paikka, minulla on ihmisia
ymparillani”

"] swear, this 1s the
first time I've ever

seen these blocks".

"...and you say

you're my what??

.

My mother!? |
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Vauvan uni

* Oppimisen vastapainoksi vastasyntynyt nukkuu
paljon, jopa 20h/vrk.

* Ensimmaisina kuukausina vauvan unirytmiin
ei voi juuri vaikuttaa, mutta 3-4 kuukauden
iassa on mahdollista alkaa totuttaa vauvaa
perheen paivarytmiin.

* Paivarytmi tuo turvallisuuden tunnetta ja
auttaa hahmottamaan yon ja paivan eron.

* 6 kuukauden ikainen vauva nukkuu n. 14h/vrk.

* Univaikeudet ovat yleisia: hampaiden
puhkeaminen, nalka, liikuskeluhalu...




U ()

Carroll Izard et al. 1980: Vauvat ilmaisevat tunnistettavia tunteita.




Video Geniesta

» Katsotaan video Genie Wileysta (12:26), jota isa oli
pitanyt eristyksissa vuosia, kunnes hanet vuonna
1970 ldydettiin 13-vuotiaana.

* Videota katsoessasi etsi vastauksia kysymyksiin:

» Miten eristyksissa kasvaminen oli
vaikuttanut Genien kehitykseen?

* Mita tiedetaan laiminlyotyjen lasten aivojen
kehityksesta?

* Mita Genien tapaus kertoo aivojen
plastisuudesta? Enta sosiaalisten
tekijoiden merkityksesta ihmisen
kehitykselle?



https://www.youtube.com/watch?v=VjZolHCrC8E

Korjaa virheet?

* Syntyman jalkeen vauvan hermostossa alkaa valtava kasvu, kun synapsien
valille muodostuu uusia yhteyksia. Yhteyksien lisdantyminen jatkuu

parikymppiseksi asti, jonka jalkeen aivot alkavat hitaasti rapistua ja yhteydet
vaheta.

* Hermoston kehitys etenee biologisen aikataulun ja kypsymisen seurauksena.
Ymparistotekijoilla ei ole juurikaan merkitysta aivojen kehityksen kannalta.

* Alle vuoden ikaiset lapset eivat osaa viela puhua, joten heidan kanssaan on
turha keskustella. Vauvoille riittaa, etta he kuulevat puhetta ymparistossaan
(esim. television aanet). Vauvalle lassyttaminen on vain arsyttavaa.

* Aivojen plastisiteetti tarkoittaa sita, etta kuka tahansa voi oppia mita tahansa.
Esimerkiksi jos joku haluaisi opettaa vauvan puhumaan jo puolivuotiaana,
tarvittaisiin vain riittava maara harjoittelua, niin tama onnistuisi.



Vauvavuoden kehitys
etenee nopeasti

* Sosiaalinen hymy n. 4-8 viikon idssa reaktiona
laheisten hymyyn

e https://voutu.be/ZnVZEIxa44M

* refleksihymy heti syntyman jalkeen:
houkuttelee huolehtimaan vauvasta

* vauvalla muitakin reflekseja, esim.

imemisrefleksi, tarttumisrefleksi,
sukellusrefleksi...

e https://youtu.be/xgeBgebvb5Ng

* refleksit katoavat vauvan aivojen
kehittyessa: tilalle tahdonalainen
liikkuminen



https://youtu.be/ZnVZEIxa44M
https://youtu.be/xgeBgebv5Ng

Tanaan
ohjelmassa
soslaalista
kehitysta

- Temperamentti, vauvan persoonallisuuden biologinen perusta (s.
87-90)

- Kiintymyssuhde, vauvan sosioemotionaalisen kehityksen perusta (s.
53-59)




Taydenna mindmapia
ja keksi esimerkkeja!

Sosiaalinen
ymparisto

Hermoston
kypsyminen

Temperamentti

emotionaalinen

Varhainen
vuorovaikutus

Sisaistyneet
saatelykeinot
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/02/29/temperamenttieroja-tee-pikatesti-kumppanisi-kanssa

Temperamentti (s. 87 ->)

* Temperamentti on pitkalti geenien pohjalta muodostuva
yksilollinen tapa reagoida

* Alkaa nakya jo aivan pienesta vauvasta Millgiset

e aktiivisuus temperamenttipiirteet
* uusiin tilanteisiin reagoiminen = RS

" vanhemman kannalta
* arsykeherkkyys helppohoitoisen? Enta
* tarkkaavaisuuden kesto vaikeasti hoidettavan?
* hyvantuulisuus
* rytmisyys

* Yksilon hyvinvoinnin kannalta tarkeaa on ympariston ja
temperamentin yhteensopivuus, ns. goodness of fit



Thomas & Chess: Kolme

temperamenttityyppia

TEMPERAMENTTITYYPIT JA NIIHIN LUTTYVAT PIIRTEET

Hitaasti lampidvan
vauvan temperamentti

Helpon vauvan
temperamentti

melko aktiivinen
nauravainen
rauhoittuu nopeasti
ei pelokas eikd herkka
reagoimaan
tarkkaavainen

Vaikean vauvan
temperamentti
erittdin aktiivinen
ei kovin nauravainen
rauhoittuu hitaasti
pelokas ja herkka
reagoimaan
ei tarkkaavainen

melko passiivinen

ei kovin nauravainen
rauhoittuu hitaasti

ei pelokas eikd herkka
reagoimaan

melko tarkkaavainen



Rothbartin

temperamenttimalli

REAKTIIVISUUS

Taipumus kokea
my&inteisiii tunteita

tyypi"isi'a' piirteita:
e aktiivisuus

° hymyi|y_ja nauru

° mie|ihyvéi voimakkaista
tunteista

® |5hestyminen

Taipumus kokea
kielteisia tunteita

tyypillisié' piirteita:

e turhautuminen
° pe|ko
° epéimukavuus

e surullisuus

ITSESAATELY

tyypi"isi'a' piirteita:

rauhoitettavuus
herkkyys havaita
aistiéirsykkeitéi
tarkkaavaisuuden
kontrollointi



Temperamentti sailyy lapi elaman!

IKAKAUSIVAIHTELUN VUOKSI SAMA TEMPERAMENTTIPIIRRE
VOl ERI IASSA ILMETA ERI TAVALLA. KEHITTYY AIKUISIASSA
PERSOONALLISUUDEKSI.



Temperamentin

ja ym pa rlStO n The Shaken Baby Syndrome triad
vuorovaikutus Retinal
hemorrhaging

* Temperamenttia ei voi

muuttaal! Brain
. oy swellin
* Temperamentti herattaa g
ymparistossa reaktioita
(=evokatiivinen Subdural
vuorovaikutus). hematoma

* Esim. herkasti reagoiva
vauva Voi heratt.aa RO DR
vanhemmassa jopa THE WASHINGTON POST
aggressiota.




Toissa vuonna Jokela tutki, vaikuttavatko esikoisen luonteenpiirteet
sithen, syntyyko perheeseen pian toinen lapsi. Kuten arvata saattaa,
ne vaikuttivat. Jos esikoinen oli sopeutuvainen, huomaavainen,
kognitiivisesti kyvykas ja hanella ei ollut kaytoshairioita, oli jopa 14
prosenttiyksikkoa todennakoisempaa, etta han sai sisaruksen viiden
vuoden kuluessa.



Ryhmakeskustelu

Kuvitelkaa, etta olette perhekerhossa ja tapaatte muita tuoreita vanhempia. Keskustelkaa
lastenne temperamenttieroista ja niiden vaikutuksesta elamaanne.

« Miten sujuvat

o syominen
o nu kku minen Helpon vauvan Hitaasti lampidvan
temperamentti vauvan temperamentti
. . melko aktiivinen melko passiivinen
o kyl areiss Ut nauravainen T ei kovin nauravainen
rauhoittuu nopeasti Valkean vauvan rauhoittuu hitaasti
oo ee . . oo oe . ei pelokas eika herkka temPe.r?mer!Ft_' ei pelokas eikd herkka
o pa Iva hOItOOﬂ Jaa minen reagoimaan erlttalp aktnvmep reagoimaan
tarkkaavainen d kow'n naur.avaln.en melko tarkkaavainen
rauhoittuu hitaasti
o matkustaminen? S i

Entd miten te vanhemmat voitte?

reagoimaan
ei tarkkaavainen



Temperamenttijana

Temperamenttisi vauvana

Haastattele vanhempiasi. Myos
sisarukset, isovanhemmat tai muut
sinut vauvana tunteneet henkilot
voivat antaa arvokasta tietoa.
Selvita, millainen temperamentti

sinulla oli vauvaikaisena.



Aktiivisuus

Kuinka aktiivisesti vauva lilkkkuu? Miten helppoa tai vaikeaa vau-
van on olla paikallaan pidempia aikoja?

Rytmisyys Kuinka saanndéllisid vauvan kehon toiminnot ovat? Onko vauva
esimerkiksi uninen tai nalkdinen ennustettaviin aikoihin vuoro-
kaudesta vai vaihteleeko rytmi paivasta toiseen?

Hyvantuulisuus Onko vauva yleensd hyvantuulinen ja nauravainen vai savyttavat-

ké hdanen olemustaan toistuvat mielipahan tunteet?

Uusiin tilanteisiin reagoiminen

Miten vauva reagoi uusissa tilanteissa? Onko hdnen ensireak-
tionsa ihastuneen myodnteinen vai varautunut ja pelastynyt? Miten
nopeasti ja joustavasti vauva sopeutuu uuteen tilanteeseen?

Arsykeherkkyys

Miten voimakkaita arsykkeita tarvitaan, jotta vauva reagoi niihin?
Miten herkasti lapsi reagoi valoon, aaniin, kuumaan ja kylmaan,
makuihin, hajuihin tai esimerkiksi vaatteiden karheuteen iholla?

Tarkkaavaisuuden kesto

Miten pitkaan lapsen huomio pysyy siind, mitd han on tekemas-
sa? Miten pitkaksi aikaa lapsi paneutuu johonkin leikkiin tai toi-
mintaan? Kaantyyké lapsen huomio helposti uuteen kohteeseen?
Hairitsevatko uudet virikkeet lapsen keskittymista?




Rytmisyys

Vauvan tarpeet eivat noudata
kelloa. Nukkuminen ja

syominen on epasaannollista.

Paivarytmin muutokset eivat
hairitse vauvaa.

Vauva syo0 ja nukkuu aina
samoihin aikoihin. Elama
sujuu, kun asiat tehdaan aina
saman rytmin mukaisesti.



Uudet tilanteet

Vauva haluaa uudessa
tilanteessa ensin
tarkkailla tilannetta
matkan paasta. Han
nauttii tutuista asioista
ja ihmisista.

Vauva on uusissa
tilanteissa rohkea ja
utelias. Han osallistuu
heti ja tutustuu nopeasti.



Tarkkaavaisuuden kesto

Vauva siirtyy hetkessa
asiasta toiseen ja
kiinnostuu helposti
kaikesta, mita
ymparilla tapahtuu.

Vauva on pitkajanteinen
ja syventyy mielellaan
yhteen asiaan ja
tekemiseen kerrallaan.



Hyvantuulisuus

Vauva kokee paljon Vauva on yleensa
kielteisia tunteita. hyvantuulinen ja
Vauva on herkasti aurinkoinen.

varautunut tai
huonotuulinen.



Tunteiden ilmaiseminen

Vauva ilmaisee Vauva ilmaisee
tunteensa tunteensa hillitysti ja
voimakkaasti ja rauhallisesti.

aanekkaasti.



Aktiivisuus

Vauva viipyy paikallaan Vauva liikkuu paljon eika
pitkiakin aikoja. Han ei halua olla paikallaan
ole kovin aktiivinen pitkia aikoja.

liilkkuja.



Temperamenttijana

* Nakyvatko vauvaikaisena
havaitut piirteet edelleen
persoonallisuudessa?

* Mitka piirteet ovat sailyneet?

* Millaisia muutoksia on
tapahtunut?




Temperamenttiin ei voi juuri vaikuttaa, varhaiseen
vuorovaikutukseen voi!




Miten videoiden vauvat pyrkivat
sosiaaliseen vuorovaikutukseen
vanhempiensa tai toisten ihmisten
kanssa? Millaisia vuorovaikutuksen
keinoja heilla on?



Varhainen
vuorovaikutus

* Vauva alusta asti virittynyt hoivaajan huomion saamiseen: itku,
hymy, ilmeet

* tunnetilojen jakaminen ja yhteen sovittaminen opettavat
vauvalle, ettd han voi vaikuttaa ympardivaan maailmaan
* Vuorovaikutuksessa vauva
* oppii sdatelemaan tunteitaan ja jasentdmaan todellisuutta.

* luo perustavia sisaisia malleja siitd, mita on olla
ihmissuhteissa.

* rakentaa turvallisuuden tunnetta ja alustavaa kasitysta
itsesta.

-> Riittavan pysyva ja riittdvan turvallinen hoiva on lapsen kehityksen
kannalta olennaista.
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Still face -
experiment

* Mita videolla esitetyssa tutkimuksessa tutkittiin? (Tutkimusongelma)

* Miten tutkimus toteutettiin kdytannossa?
* Millaisia tutkimustuloksia saatiin?

* Millaisia johtopaatoksia tuloksista voidaan mahdollisesti tehda?


https://youtu.be/apzXGEbZht0

Vuorovaikutuskatkokset

* Vuorovaikutuksessa tulee vakisin katkoksia.
* Aalypuhelimet?

* Riittdvan hyva vanhemmuus sisaltdd myos
vuorovaikutuskatkoksia ja
vaarinymmarryksia.

* itsesaatelyn kehittyminen

* sensitiivisyys = herkkyys reagoida lapsen
kayttaytymiseen ja tunteisiin osuvasti ja
johdonmukaisesti

e vuorovaikutusta voi kuormittaa myos esim.
huono temperamentin ja ympariston
yhteensopivuus tai synnytyksen jalkeinen
masennus (n. 10-15 % aideista, n. 10 %
isista)

* vanhemmuuskompetenssi =vanhemman

kokemus siita, ettd voi vaikuttaa lapsensa
kehitykseen myonteisesti



https://www.youtube.com/watch?v=O57kQIpnt4c

John Bowlby: Kiintymyssuhdeteoria

Turvallinen
Valtteleva

Kiintymys

Ristiriitainen

Turvaton \\‘

Tutustu kirjan s. 53-59. Tee muistiinpanot kiintymyssuhteista ja niiden tunnuspiirteista.



Kiintymyssuhde =
lapsen muodostama
tunnesidehanelle
merkittaviin taheisiin
hoitajiin

-> Perustuu laheisyyden
ja-turvallisuuden
tarpeistinja-pyrkii
hengissa sailymiseen.




Kiintymyssuhteiden tutkiminen

* https://youtu.be/QTsewNrHUHU?t=2

 Ainsworthin vierastilannemenetelma
kokeellinen keino tutkia 12-20 kk ikaisten
lasten kiintymyssuhdemallia.

» Paatellaan lapsen ja aidin valisesta
vuorovaikutuksesta yhdessa ja erossa
ollessa.

e kiintymyskayttaytyminen =
lapsen tyyli kayttaytya
stressaavassa tilanteessa, jossa
han kokee
turvallisuudentunteensa olevan
uhattuna

 Mita hyvia ja huonoja puolia? Stranger


https://youtu.be/QTsewNrHUHU?t=2

Kiintymyssuhdemallit

-
valtteleva kiintymyssuhde
4 R ymy
hoitaja ei reagoi lapsen tarpeisiin
hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin > ei tukea tunteiden saatelyn oppimiseen,
0|ke|p ajoitetust Je_‘ tunteiden ilmaiseminen vahaista
|| tarkoituksenmukaisella tavalla N\
> perusluottamus, uskallus et iie s =
et . g ristiriitainen kiintymyssuhde
nayttaa kielteisetkin tunteet ymy
hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin

\_ ) epajohdonmukaisesti

> ei selviytymiskeinoja uhkatilanteissa,
Qntensiivinen tunteiden ilmaiseminen

jasentymaton kiintymyssuhde

epavakaa ja kaoottinen kasvuymparisto

> poikkeavat selviytymiskeinot




Vieras-tilanteessa

Taustaa

Tarkeita teemoja

Turvallinen
kiintymyssuhde

Lapsi kaipaa aitia

Lapsi etsii aidilta
lohdutusta

Erotilanteen jalkeen
lapsi kykenee melko
nopeasti uudelleen
leikkiin ja ympariston
tutkimiseen

Vanhempi kykenee
elaytymaan lapsen
mieleen ja
mukauttamaan
toimintaansa sen
mukaan > laheisyys,
jaetut tunteet ja
huomion kohteet >
hoivan ja lasnaolon
riittava
johdonmukaisuus ja
luotettavuus

Turvallisuus +
Ympariston
tutkiminen +
Emootioiden
kokeminen +
Emootioiden
saately +




Vieras-tilanteessa Taustaa Tarkeita teemoja

Turvaton Lapsi ei nayta tunteita (vaikka | Vanhempion tunteellisesti Ympariston
kiintymys- hanen elimistonsa reagoikin) etainen eika erityisesti elaydy tutkiminen +++
suhde: aidin poistuessa. lapsen kokemuksiin.
valtteleva Emootioiden
Lapsi ei etsi aktiivisesti Hoiva voi olla torjuvaa tai kokeminen —
lohdutusta aidilta. valinpitamatonta.
Emootioiden
Lapsi voi keskittya Lapsi ei koe vanhemman saately ++
ympariston tutkimiseen vastaavan hanen
(erokokemuk-sen kasittelyn (tunne)tarpeisiinsa.

sijaan).




Turvaton
kiintymys-suhde:
ristiriitainen

Vieras-
tilanteessa

Lapsi voi olla
vihamielinen,
passiivinen tai
ahdistunut.

Lapsi reagoi
voimakkaasti ja
hanta on vaikea
lohduttaa.

Lapsi ei palaa
tutkimaan
ymparistoa eron
jalkeen.

Taustaa

Vanhemman omat
tunneprosessit
maaraavat hanen
kayttaytymi-sensa
suhteessa lapseen.

Vanhempi on valilla
herkka ja lapsen
huomioiva, valilla
torjuva, tunkeileva
tms.

Tarkeita
teemoja

Turvallisuus -

Ympariston
tutkiminen -

Emootioiden
kokeminen ++

Emootioiden
saately - -




Vierastilannemenetelman
kritiikki

* Temperamentti ja kulttuuri vaikuttavat
kayttaytymiseen

* Turvallisuuden kokemus subjektiivinen

» Valttelevat ja ristiriitaiset kiintymyssuhteet
eivat aina turvattomia, mutta johtavat
psyykkisen joustavuuden kapeutumiseen

* ->voi muihin haittatekijéihin
yhdistyneena aiheuttaa psyykkista
haavoittuvuutta ja heikentaa
stressinsietokykya

s. 59 vaihtoehtoinen tutkimusmenetelma

* Miksi myos tassa tutkimuksessa

vuorovaikutusta tutkittiin
havainnoimalla?



Kiintymyssuhteen
merkitys

* Turvallinen kiintymyssuhde
auttaa lasta

* luottamaan itseensa ja
muihin

* tutkimaan maailmaa ja
oppimaan uutta
sosiaalisten taitojen
kehittymisessa

e saatelemaan tunteita.

* Vaikutuksia myos biologisella
tasolla: hermoverkkojen kehitys.



Ryhmapohdinta

Kiintymyssuhteella
tarkoitetaan vuorovaikutteista
tunnesuhdetta, joka sitoo
osapuolet yhteen.

Pohtikaa ryhmissa, millaisia
kiintymyssuhteita ihminen
muodostaa elamansa aikana
nyky-Suomessa ja keiden
kanssa?




Kiintymyssuhdemallit tutuiksi - asiantuntija:
“Varhaislapsuuden kiintymyssuhteista olisi

tarkeaa puhua parisuhteessa”

Kiintymyssuhdemallit ja kiintymyssuhdekayttaytyminen — mita nailla termeilla
tarkoitetaan ja miksi juuri kiintymyssuhdekayttaytymisen tarkasteleminen voi olla
hedelmallisempaa kuin kiintymyssuhdemallien tarkastelu? Lue asiantuntijan
vastaus.

10.11.2020 | Teksti: Hilppa Wuokko | Kuvat: iStock


https://anna.fi/ihmiset-ja-suhteet/ihmissuhteet/kiintymyssuhdemallit-tutuiksi-asiantuntija-varhaislapsuuden-kiintymyssuhteista-olisi-tarkeaa-puhua-parisuhteessa?fbclid=IwAR3UwLhvQEadWl-36LogOo71S0ukagNhaFlPcm6tIW5vWMS-knrJKNZ3XS4
https://anna.fi/ihmiset-ja-suhteet/ihmissuhteet/kiintymyssuhdemallit-tutuiksi-asiantuntija-varhaislapsuuden-kiintymyssuhteista-olisi-tarkeaa-puhua-parisuhteessa?fbclid=IwAR3UwLhvQEadWl-36LogOo71S0ukagNhaFlPcm6tIW5vWMS-knrJKNZ3XS4
https://anna.fi/ihmiset-ja-suhteet/ihmissuhteet/kiintymyssuhdemallit-tutuiksi-asiantuntija-varhaislapsuuden-kiintymyssuhteista-olisi-tarkeaa-puhua-parisuhteessa?fbclid=IwAR3UwLhvQEadWl-36LogOo71S0ukagNhaFlPcm6tIW5vWMS-knrJKNZ3XS4
https://anna.fi/ihmiset-ja-suhteet/ihmissuhteet/kiintymyssuhdemallit-tutuiksi-asiantuntija-varhaislapsuuden-kiintymyssuhteista-olisi-tarkeaa-puhua-parisuhteessa?fbclid=IwAR3UwLhvQEadWl-36LogOo71S0ukagNhaFlPcm6tIW5vWMS-knrJKNZ3XS4

IHMISSUHTEET

Aiti leipoi pullaa muttei sanonut rakastavansa
— valttelevi kiintymyssuhde traumatisoi ja
vaikuttaa meihin viela aikuisenakin

Kertoiko aitisi rakastavansa sinua vai osoittiko han rakkautensa leipomalla ja
hossottamalla? Monelle suomalaiselle jalkimmainen tapa on tuttu. Kyseessa on
valtteleva kiintymyssuhde, joka voi niakya lapsessa viela aikuisenakin.



Kiintymyssuhteen merkitys

* Lapsuuden kiintymyssuhde
heijastuu laheisiin suhteisiin
nuoruudessa, aikuisuudessa ja
vanhuudessa. (ns.
kiintymyssuhdejatkumo)

* Turvallinen ja turvaton
kiintymyssuhde ei johda suoraan
myonteisiin tai kielteisiin
seurauksiin.

* Vanhemman sensitiivisyys lapsen
tarpeita kohtaan ensimmaisten
vuosien aikana ennustaa kehitysta
paremmin kuin 1-vuotiaana

mitattu
kiintymyssuhdeturvallisuus




Ryhmatehtava

* Tehkaa puhelinta hyddyntaen lyhyt video yhdesta
kiintymyssuhteesta. Attachment Styles
* Videosta tulisi ilmeta:

* Miten hoitaja reagoi vauvan tunteiden ilmaisuun?
* Millaista vauvan ja hoitajan vuorovaikutus on?

* Millaiseen vauvan toimintaan hoitajan toiminta ja
kiintymyssuhde johtaa?

* Videosta ei tulisi ilmeta, minka nimisesta Secure
kiintymyssuhdetyypista on kysymys.

* Opettaja jakaa aiheet ryhmille niin, etta jokaisesta
kiintymyssuhdetyypista tulee videoita.

* Videot katsotaan lopuksi yhdessa ja paatelladn, minka
tyyppisesta kiintymyssuhteesta missakin videossa on
kyse.




Sovella!

Mita kehityspsykologisia haasteita
a.) vauvan

b.) pienen lapsen
adoptioon voi liittya?

-> Millaista tukea
adoptiovanhemmille?



i' "
2 0 = PALAUTA
o  MIELEEN
* Miksi vauvalle on tarkeaa kiintya hanta hoitavaan

aikuiseen?

* Millaisia sisaisia malleja on vauvalla, jolla on
turvallinen kiintymyssuhde?

* Vertaile valttelevasti ja ristiriitaisesti kiintynytta
vauvaa.



Kerrataan

vauvaikaa

HTTPS://CREATE.KAH

OOT.

IT/SHARE/PS2-

VAUVAIKA-JA -

LAPSUUS/15D70770 -
D968-4969-82AD -
56019BF868B4



https://create.kahoot.it/share/ps2-vauvaika-ja-lapsuus/15d70770-d968-4969-82ad-56019bf868b4
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Ryhmatehtava

« Muodostetaan noin neljan opiskelijan ryhmat.

« Tehtavana on laatia ensimmaista lastaan

odottaville vanhemmille
opasvihko/video/juliste/podcast teemasta ”Miten
voin tukea vauvani kehitysta?”.

Hyddyntakaa tyossanne monipuolisesti kaikkea kurssin
vauvaikaa koskevaa materiaalia luvuista 3-8.

Valmistautukaa esittelemaan tuotoksenne muulle
ryhmalle yhdessa sovittavalla tavalla.



Katsotaan Babies-elokuvan traileri

- Katsotaan yhdessa Babies-dokumentin traileri
(kesto 2:22).

- Poimi trailerista esimerkkeja siita,

- millaisiin asioihin kulttuuri vaikuttaa lapsen
kehityksessa

- millaiset asiat kehittyvat kulttuurista
riilppumatta.



https://www.youtube.com/watch?v=FPDSu9v3odM.

Bronfenbrenner: Ekologisten
jarjestelmien teoria

* Yksilon kehitykseen vaikuttaa se

ymparisto, jossa han kasvaa ja
kehittyy.

« Saman perheen lapset eivat
valttamatta koe jaettua ymparistoa
samalla tavalla.

* Lapsen kasvaessa ymparistot
monipuolistuvat.

* Aikuisiassa mahdollisuudet hakeutua
omaa temperamenttia vastaavaan
ymparistoon paranevat.

MAKROSYSTEEM/




Tehtava: Piirra
Bronfenbrennerin
kaavio ja jasentele

omaa elamaasi sen
avulla!

MACROSYSTEM

Broad , laws, & customs
of one’s culture, subculture

EXOSYSTEM
Extended family

CHRONOSYSTEM

environment

s

awi |



Vauvaika-tehtavat

Minun kehitykseni -tehtavat

* Pyri saamaan selville, millainen olit vauvana.
Tunnista niista tiedoista, millaisia
temperamenttipiirteita sinussa ilmeni vauvana.
Nakyvatko nuo piirteet edelleen? Miten? Kuvaile ja
arvioi kolmea Rothbartin tai Thomas & Chess’n
teorian temperamenttipiirretta.

* Kiintymyssuhde on aina kahden ihmisen valinen.
Sinulla on siis oma kiintymyssuhde niin aitiin kuin
isdan tai muuhun hoitajaasi ja kiintymyssuhteet
voivat olla samanlaisia tai keskenaan erilaisia.
Tarkastele taman hetkisen kiintymyssuhteesi
kautta omaa kiintymyssuhdettasi aitiin ja isaan tai
ihmiseen, joka sinua on paljon hoitanut. Arvioi tai
ota selvaa, millainen kiintymyssuhde sinulla on
ollut varhaislapsuudessa.

Kuvitteellinen vauva -tehtavat

Minkalainen on lapsen synnynnainen
temperamentti? Kuvaile lapsen
temperamenttipiirteita ja sita, miten lapsen
temperamentti nakyy lapsen toiminnassa tai
lapsen ja vanhempien valisissa suhteissa. Muista
huomioida lapsen temperamentti myos tarinan
edetessa.

Minkalainen kiintymyssuhde lapselle muodostuu
varhaisten elinvuosien aikana? Muista kuvailla
myos kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaneita
tekijoita seka ottaa huomioon kiintymyssuhteen
vaikutus lapsen elamaan koko tarinassasi.



