Teksti: MARIANA SILJAMAKI

Tanssi avaa polkuja oman
itsen ja eri kulttuurien
ymmartamiseen

Liikkeen ja tanssin avulla voidaan laajentaa
kulttuurista ymmarrysta. Eri kulttuureista lahtdisin
olevia tansseja harrastaville monenlaisen naiseuden
arvostaminen, tunteiden ilmaiseminen ja
harrastusyhteiso voi tarjota myds voimaantumisen
kokemuksia, oman itsen ja kehon hyvaksymista.

uomalainen tanssikulttuuri ja tanssin harras-

tuskentta ovat viime vuosikymmenten aikana

moninaistuneet. Suomessa harjoitetaan yha

laajemmin taustoiltaan erilaisten tanssien
kirjoa. Myos eri kulttuureista lahtoisin olevat tans-
simuodot ovat tulleet maassamme yha suositummik-
si jo aikaisemmin vakiintuneiden tanssimuotojen,
kuten nykytanssin ja baletin rinnalle. Muutos nakyy
myos koulussa ja litkuntakasvattajien tyossa oppilai-
den kiinnostuksen myota.

Tanssikulttuurin moninaistumisesta huolimatta
suomalainen keskustelu ja tutkimus tanssista ovat
viime vuosiin saakka painottuneet edelleen lansimai-
seen taidetanssiin ja tanssin ammattilaisten nikokul-
miin. Siksi paatin tarttua vaitoskirjatutkimuksessani
ajankohtaiseen aiheeseen, jolla nden olevan myos
laajempaa kulttuurista merkitysta. Pidén tarkeana
pohtia eri tanssimuotojen sosiaalisten ja kulttuu-
risten taustojen vaikutusta tanssin opettamiseen ja
harrastamiseen Suomessa.

Voiko tanssin harrastaminen lisata kulttuuritietoi-
suutta ja purkaa kulttuurisia stereotypioita? Miten
tanssi voisi tukea voimaantumista? Millaisia ovat
tanssinharrastajien toiseuden kokemukset? Muun
muassa naita kysymyksia pohdin loppuvuonna 2013
valmistuneessa liikuntapedagogiikan vaitoskirjassa-
ni "Kulttuurinen kiinnostus herisi tanssiharrastuk-
seni mydta. Flamenco, itdmainen tanssi ja lansiaf-
rikkalaiset tanssit tanssinopettajien ja -harrastajien
kokemana”. Tutkimuksessani selvitin, millaisia
arvoja tanssinopetuksen avulla opetetaan ja opitaan,
ja miten tanssinopetus voidaan nihdé kulttuurikas-
vatuksena. Kulttuurikasvatuksen tavoitteina pidan
muun muassa kulttuuritiedon lisadmista ja kulttuu-
rienvilisen ymmarryksen kehittymista.

Tutkimusaiheeni liittyy myo6s yha vilkkaampaan
keskusteluun monikulttuurisuudesta ja kulttuurien
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rinnakkainelosta. Kulttuurit ja uskonnot saatetaan
nahdi selvarajaisina ja jahmeina, erilaisten tapojen ja
perinteiden ryppaana, joiden avulla ihmisten valisia
eroja on helppo perustella, jakaa ihmisia "meihin”
ja "toisiin”. Téllaista keskustelua on viime aikoina
kayty runsaasti myos mediassa. Huolestuttavaa on,
ettd kulttuurien valisten raja-aitojen rakentaminen ei
néyta viime aikoina ainakaan madaltuneen.
Kullakin tutkimukseen valitsemallani tanssimuo-
dolla on omat etniset ja kulttuuriset juurensa, mutta
tutkin niitd myos niin sanottuina ylirajaisina tanssi-
muotoina. Tutkimani tanssimuodot siirtyvat maasta
ja maanosasta toiseen saaden vaikutteita muista kult-
tuureista ja vaikuttaen toisiin kulttuureihin. Flamen-
co, lansiafrikkalaiset tanssit ja itamainen tanssi ovat
muokkautuneet jo omissa "kotimaissaan”, kuten Es-
panjassa, Guineassa ja Egyptissa. Siirtyessaan uusiin
paikkoihin, kuten Suomeen, ne ovat edelleen jatka-
neet muuttumistaan. (Vrt. Laukkanen 202, 212.)

Toiseus ja identiteetti

Tutkittavat tanssinharrastajat kuvasivat runsaasti
tanssimiseen liittyvid toiseuden kokemuksia. Karjis-
tetysti sanottuna toiseus on sit4, ettd ndemme maail-
man jakautuvan meihin ja muihin. Talloin "meidan”
nakokulmastamme jostakusta tehdaan toinen.

Tanssinharrastajat pohtivat suomalaisen kulttuu-
rin ja sille tyypillisena pitamiensa tanssimuotojen
eroja ja samanlaisuuksia oman kehonsa ja harrasta-
mansa tanssimuodon kautta. Lihes jokainen tans-
sinharrastaja tutkiskeli omalla tavallaan toiseuteen
liittyvia teemoja. Sellainen oli esimerkiksi “oman
ulkomaalaisen taustan” tarkastelu suhteessa toisesta
kulttuurista peraisin olevan tanssimuodon harrasta-
miseen.

Tunnen itseni tietynlaiseksi turistiksi siksi, ettd liik-
keet ja tanssit eivat ole minulle todellakaan itsestddn
selvyyksid, kuten afrikkalaisille. Ilman erittdin pdtevdcd
opettajaamme en pystyisi varmaankaan tekemddn liik-
keistda mitdaan. Tunnen olevani rytmillisesti yksinker-
tainen jdaykkdnd suomalaisena. (Ldnsiafrikkalaisten
tanssien harrastaja.)

Vaikka toiseus ymmarretaan tutkimuskirjallisuu-
dessa usein niin, etta jotakuta itsesta poikkeavaa tai
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erilaista pidetaan itsea alempiarvoisena, liittyivit
tanssinharrastajien toiseuden kokemukset ennen
kaikkea huonommuudentunteeseen heidan verrates-
saan itseadn harrastamansa tanssimuodon kulttuu-
reissa asuviin tanssijoihin. Tutkittavat pitivat itseaan
heikompina tanssijoina nimenomaan kansallisuu-
tensa ja kulttuurinsa vuoksi. Esimerkiksi keskivar-
talon liikkeet tuottivat tanssijoille valilla vaikeuksia,
ja he ajattelivat syyn olevan siini, ettd keskivartalon
liike ei vain suomalaiselta luonnistu.

Liikkeet ndyttdvdt suomalaiselta niin kauan kunnes
niihin ryhtyy saamaan mukaan keskivartalon ja aksen-
toinnin. Jotenkin suomalaiseen kansantanssiin liittyy
minulla kdsitys sellaisesta jalka- ja kdsikeskeisestd
tekemisestd. Keskivartalo on vain jotain, mistd jalat ja
kadet sojottavat ja niilld tanssitaan. (Flamencotanssin
harrastaja.)

Edella olevan kuvauksen kirjoittaja ei ollut kos-
kaan itse harrastanut suomalaisia kansantansseja.
Siitd huolimatta han vertasi “suomalaista” tapaa
litkkua siihen, millaista tapaa taas flamencotanssissa
pyritdan tavoittamaan. Kulttuurin ihanteiden vuoksi
suomalainen ja lansimainen tanssitapa vaikuttavat
tanssijoiden tanssikokemuksiin, vaikka he eivat olisi
niité itse tanssineetkaan.

Valilla tanssijat kertoivat loytaneensa luottamuk-
sen tanssimiseensa, jolloin he painottivat oman tyy-
lin loytamisen tarkeytta. Naina hetkina tanssijoille ei
noussut merkitykselliseksi kansallisuus tai maantie-
teellinen sijainti, vaan kulttuurien valiset etaisyydet
menettivit merkityksensa ja henkilokohtainen il-
maisu oli tarkeinti.

Silld ei ole merkitystd, ettd olen suomalainen. Koen,
ettd vain pitkdjanteiselld tanssiin tutustumisella ja vuo-
sien myotd omaan tanssiin loytyy syvyyttd, tunnetta ja
intohimoa. Alun tanssin ilo syvenee todelliseksi onnek-
si! (Itamaisen tanssin harrastaja.)

Edell4 olevalle tanssijalle tanssimisen ainutkertai-
suus ja oma itse olivat keskeisia. Tanssiharjoittelu
antoi tanssijoille mahdollisuuden elaa identiteet-
tidgan, joka naytti olevan joustava ja dynaaminen.
Ajoittain tanssijat identifioituivat enemman paikal-
liseen suomalaiseen kulttuuriin, jolloin he selittivat
tanssimisen vaikeutta kansallisuudella. Toisena het-
kena tanssijoiden identiteetti taas kytkeytyi vahvem-
min tanssimuodon "kotikulttuuriin” tai viel4 laajem-
min maailmanlaajuiseen kulttuuriin (Vrt. Hall 1999,
63-64.) Talloin maantieteelliset etdisyyden kutis-
tuivat, kansallisuudella ei ollut suurta merkitysta ja
tanssijat nauttivat erityisesti omasta ilmaisustaan.
Kulttuurirajat ylittavien tanssimuotojen rikkautena
pidan sita, etta oman kehollisuuden ja tanssimisen
avulla voi tulla tietoiseksi omasta kulttuuritaustas-
taan ja identiteetistadn. Tallainen tiedostaminen voi
mahdollistaa muiden ihmisten avointa kohtaamista
haittaavien omien stereotyyppisten ajatusmallien
kyseenalaistamisen.

Kulttuurikasvatuksen
ja voimaantumisen yhteys

Se koko kulttuuri, joo. Mulle tad tanssin opettaminen
rupee muodostumaan entistd enemmdn niin, ettd se
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kulttuuri on se asia, ei ne liikkeet ja kahdeksikot. (Itd-
maisen tanssin opettaja.)

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien pyrki-
myksena oli laajentaa tanssijoiden kulttuurikuvaa,
joka koski seka tanssimuotoa etta sen kulttuuri-
taustoja. Opettajien huolena oli, etta yleistavat ja
yksinkertaistavat kasitykset tanssimuodoista voivat
laajentua koskemaan myos niiden taustalla olevia
kulttuureita ja niiden piirissa elavia ihmisia. Opet-
tajien tavoitteena oli stereotypioiden, eksotiikan,
erilaisuuden mielikuvan ja yleistavien kulttuurikasi-
tysten vahentaminen.

Semmoistakin eldmisen tapaa jotenkin yritan vihdan
valaista, jotta ne ei ois niin kovin, kovin rasistisia tai
muuten uskomuksia taynnd ne ihmisten mielikuvat.
(Lansiafrikkalaisten tanssien opettaja.)

Konkreettisesti opettajat pyrkivat avartamaan
tanssijoiden kulttuurikuvaa paitsi kertomalla eri
kulttuureista myos tanssimalla. Opettajien mukaan
kulttuurikuva laajenee kehollisen tekemisen ja tans-
siharjoittelun avulla, kun tanssijat tutustuvat oman
kehonsa kautta syvemmin tanssimuotoon ja sen
kulttuuritaustoihin.

Kulttuurikasvatuksen periaatteita opettajat toteut-
tivat myos pohtimalla tanssijoiden kanssa kriittisesti
esimerkiksi kulttuurisia kehoideaaleja ja kulttuurei-
hin liittyvid voimaantumista estavid arvoja. Tallai-
sesta nahtiin esimerkkind muun muassa lansimainen
hoikkuuden ja nuoruuden yliarvostaminen.

Itdmainen tanssi on myds auttanut itsensd ts. ulko-
muotonsa hyvdksymisessd. Siis miten ihana onkaan,
kun ei tarvitse olla nykyvaatimusten mukainen nuori,
hoikka, muhkuraton jne. voidakseen tanssia ja esiintyd,
tuntea itsensd kauniiksi, ja nauttia omasta kropastaan!!
(Itamaisen tanssin harrastaja.)

Kulttuurikuvan laajenemiseen liittyivit nain tans-
sijoiden pohdinnat kehon ja kehollisuuden kulttuu-
risidonnaisuudesta. Myos monenlaisen naiseuden
arvostaminen, vahvojen tunteiden ilmaiseminen ja
yhteisollisyyden kokeminen olivat tanssijoille voi-
maantumisessa tarkeitd. Ne ilmenivat tanssijoille
ominaisuuksina, joita ei aina heiddn kokemuksensa
mukaan Suomessa riittavasti arvosteta tai pideta
suotavana nédyttdd. Kulttuurisen ymmaérryksen laaje-
neminen kytkeytyi mielenkiintoisella tavalla tanssi-
joiden kokemaan voimaantumiseen.

Lahestyin voimaantumista hyvinvointia luovana
kokemuksena. Voimaantumiseen kytkeytyviat muun
muassa elaminlaadun paraneminen ja itsensa arvok-
kaaksi tunteminen. (vrt. Mahlakaarto 2010, 21-22).
Voimaantumista tukivat esimerkiksi kehon kuunte-
lu, liikkeiden aistiminen ja tunne kokonaisvaltaises-
ta lasnaolosta, jossa on mukana seka mieli etta keho.
Myos kehon sisaisten viestien kuunteleminen olivat
voimaantumisen muodostumisessa tirkea. Opettajat
tukivat voimaantumista monin tavoin ja monesta op-
pimiskasityksesta késin. Yhteistd kaikille tutkimuk-
seen osallistuneille opettajille oli se, etta he hyddyn-
sivat osin kehollisen oppimisen periaatteita, vaikka
eivat oppimiskasitysta kasitteellisesti tunteneetkaan.

Kehollisessa oppimisessa oppimisen ajatellaan
tapahtuvan koko kehossa, koko ihmisessi ja ihmis-
ten vélisessa sosiaalisessa ja fyysisessd toiminnassa.
Keholliseen toimintaan liittyvat seki liikkeessa etta



kehossa tapahtuvat aistimukset, kokemukset ja fy-
siologiset muutokset (Anttila 2011; 2013, 15-17.)
Keskeistd kehollisessa oppimisessa ja samalla myos
voimaantumisessa oli kokonaisvaltaisuus. Koko-
naisvaltaisuuden tunne syntyi monista tekijoista,
kuten liikekielen, ilmaisun ja musiikin keskinaisesta
yhteydesta ja niiden yhdistamisesta tanssimuodon
kulttuuritaustaan. Henkilokohtaisten kokemusten
lisaksi tanssijoille oli myos tarkeai tanssiyhteison eli
opettajan ja muiden ryhmissi tanssivien tuki seka
myonteinen ja hyvaksyva ilmapiiri.

Tanssi osana liikuntakasvatusta

Koulussa tanssia opettavat ensisijaisesti liikunnan-
opettajat, joilla on hyvat mahdollisuudet opettaa
taitojen lisaksi tutkimukseni tanssinharrastajillekin
tarkedksi osoittautunutta kulttuuritietoisuutta ja
kulttuurisen moninaisuuden ymmartamista. Tanssi
voi toimia sillanrakentajana yleistavien kulttuurika-
sitysten ja stereotypioiden vihentdmisessa. Yksipuo-
lisiin kasityksiimme ovat voineet vaikuttaa muun
muassa julkisuudessa esitetty tieto etenkin kauem-
pana sijaitsevista kulttuureista. Esimerkiksi Afrikka
esitetdan usein koyhani ja kurjana maanosana, jo-
hon liitetadn ennemminkin sodat ja nilanhéta kuin
positiiviset asiat. Tallaisia yleistavid kulttuurikasi-
tyksia opettaja voi tanssia opettaessaan kriittisesti
kasitella.

Tutkimukseni perusteella eri kulttuureista lah-
toisin olevia tanssimuotoja harjoittamalla oppilaat
voivat tulla paremmin tietoisiksi myds omasta
kulttuuritaustastaan ja identiteetistadn. Identiteetin
vahvistuminen ja laajeneminen nayttiavat kytkeyty-
van voimaantumiseen ja hyvinvointiin. Opettajan
toiminnalla on tarked merkitys oppilaiden voimaan-
tumisen tukemisessa tai toisaalta voimaantumisen
estamisessa. Tulisiko liilkunnanopettajan ottaa kriitti-
semmin kantaa esimerkiksi voimaantumista estiviin
kulttuurisidonnaisiin arvoihin, kuten hoikkuuden
ihannointiin ja keskustella sen kulttuurisidonnai-
suudesta oppilaiden kanssa?

Liikuntaa ja tanssia opettavat opettajat tarvitsevat
yha enemman sellaista koulutusta, joka antaa ainek-
sia "maailman avaamiseen” ja kulttuuriseen dialo-
giin. Myos opettajakoulutuksessa tulisi tarjota opet-
tajaksi opiskeleville riittavat evaat kulttuurikasvatta-
jana toimimiseen. Yksi keskeisimmista kulttuuriseen
moninaisuuteen liittyvin kasvatuksen tavoitteista on
oikeudenmukaisuuden ja samanarvoisuuden edista-
minen.
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NAIN TUTKITTIIN

aitoskirjatutkimus "Kulttuurinen kiinnostus hera-

si tanssiharrastukseni myotd. Flamenco, itimainen

tanssi ja lansiafrikkalaiset tanssit tanssinopettaji-

en ja -harrastajien kokemana” koostuu neljasta,
vertaisarvioidusta tutkimusartikkelista ja yhteenveto-osasta.
Artikkelit on julkaistu tanssintutkimuksen, kasvatustieteen,
liikunta-alan ja kulttuurintutkimuksen lehdissa vuosina
2010-2012 (Siljamaki ym. 2013).

Tutkimusaineisto muodostui teemahaastatteluista, koke-
muspaivakirjoista ja videoaineistosta. Tutkimukseen osallistui
seitseman kokenutta tanssinopettajaa eri puolilta Suomea.
Tanssiopettajien lisiksi tutkimukseen osallistui 36 tanssinhar-
rastajaa. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla tanssijoilla oli
kokemusta oman tanssimuotonsa harjoittamisesta 4—20-vuo-
den ajalta. Tanssinharrastajat pitivat paivikirjaa tanssimisen
kokemubksistaan. Kirjoittamisen tapa perustui Max van Ma-
nenin (2003) muotoamaan hermeneuttis-fenomenologiseen
tutkimusotteeseen. Metodologiset lahtokohdat kumpusivat
fenomenologiasta ja fenomenografiasta.

Tyossi kaytettiin kasitetta kulttuurikuva, joka tarkoitti paitsi
kulttuuritietoutta, myos asennoitumista tai suhtautumistapaa
omaan ja toiseen kulttuuriin. (Bennet 1998; Landis, Bennet &
Bennet 2004.) Esimerkiksi kulttuuriset stereotypiat ovat taval-
lisia ja niiden olemassaolo on inhimillista. Stereotypioiden
avulla voidaan jasentda maailmaa hallittavissa olevalla taval-
la. Stereotypiat saattavat kuitenkin muuttua ongelmallisiksi,
jos emme enai rekisterdi niiden takana olevia yksiloita, vaan
ndemme ihmiset yhtendisena ryhmana ennakko-oletustemme
maarittelemien silmalasiemme lavitse. (Esim. Loytty 2005.)
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