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1. YLEISTA

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistaa lapsen kokonaisval-
taista hyvinvointia. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimman hyvat kasvun,
oppimisen ja kehittymisen edellytykset.

Taman ohjeistuksen tarkoituksena on antaa kaytannon ohjeita, joiden avulla
on saavutettu hyvia tuloksia lasten sairastavuuden vahentamiseksi. Tutkimuk-
sen mukaan paivahoidossa olevat lapset sairastavat enemman kuin kotona
hoidettavat lapset. Ohjeiden avulla luodaan yhtenevét kaytannot. Infektioiden
pelon vuoksi ei ole kuitenkaan syyta vahentda kontaktia lapsiin ja hellyy-
denosoituksia.

On tarkeaa, ettd hygieniaohjeita noudatetaan aina riippumatta infektiotilan-
teesta. Taudinaiheuttajia on aina liikkeella ja useimmissa infektiotaudeissa
tarttuvuus on suurta. Tarttuminen on suurimmillaan taudin alussa.




2. KASIHYGIENIA

Infektioiden torjunnassa on tarkeinta hyva kasihygienia. Kasissa olevat mikro-
bit siirtyvat helposti suun, nenén ja silmien limakalvoille, jotka toimivat infek-
tioportteina elimistoon.

2.1 Korut ja kynnet

Henkilokunta poistaa sormukset, rannekorut ja kellot tyopaivan ajaksi ja huo-
lehtii siitd, ettd kynnet ovat lyhyet seké kynnenaluset puhtaat. Rakennekynsia
ei kaytetd. Lyhytaikainen sijainen, jolla on rakennekynnet, kayttaa suojakasi-
neitéd ruokaa jakaessaan ja lasten hoitotoimenpiteissa.

Kasvojen alueen lavistykset poistetaan tyopaivan ajaksi.

2.2 Kasien pesu

- kayta nestemaista saippuaa ja juoksevaa vetta

- hankaa kasia joka puolelta 7,
- huuhtele kadet hyvin AW S
- kuivaa kadet

- sulje hana kertakayttopaperin avulla

Henkildkunnan kasien pesu aina
- tyohon tullessa
- ennen ruoan jakamista tai ruokailua
- wc:ssa kaynnin jalkeen
- eritekontaktin jalkeen jos ei ole kaytetty suojakasineita
- kun kasissa on nakyvaa likaa
- oltuaan kontaktissa sairaaksi tulleen lapsen kanssa

Lasten kasien pesu aina
- paivahoitoon tullessa vanhempien valvomana
ennen ruokailua
wc:ssa kaynnin jalkeen
jos lapsi on leikkinyt sairaaksi tulleen ja kotiin |&hetetyn lapsen kanssa
nenan niistamisen jalkeen
kun késissa on nakyvaa likaa

Lasten kasienpesua on hyva ohjeistaa lavuaarin viereen asetetuin kuvin.

Saippua-annostelijoina kaytetaan dispenser-pakkauksia, jotka eivat ota kor-
vausilmaa tai kertakayttoisia pumppupulloja.



2.3 Kasien kuivaus
Henkilokunta kuivaa kadet aina kertakayttopaperiin. Lapset voivat kayttaa
kangaspyyhettd edellyttden, ettd se on henkilokohtainen eivatkd pyyhkeet
kosketa toisiaan. Pyyhe pestdan vahintaan kaksi kertaa viikossa.

Kertakayttopapereita ei puoliteta ja ne sailytetaan seinatelineessa.

2.4 Kasihuuhteen kaytto

Kasihuuhde annostellaan kuiviin kasiin ja hierotaan huolellisesti kunnes kadet
ovat kuivat. Kasihuuhteena tulee kayttaa vahintaan 70 p-% etanolikasihuuh-
detta, jossa on hoitavia aineita. Kasihuuhteella voidaan korvata kasipesu ve-
della, mikali vetta ei ole saatavilla esim. retkella.

Henkilokunnan kasihuuhteen kayttod aina
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- epidemiatilanteissa kasien pesun jalkeen

Annostelijoina kaytetddn dispenser-pakkauksia, jotka eivat ota korvausilmaa
tai kertakayttoisia pumppupulloja.

2.5 Suojakasineiden kaytto

Henkildkunta kayttaa vinyylisia kertakayttokasineita, joita ei pesta eika desinfi-
oida. Suojakasineita kaytetaan

- vaippaa vaihdettaessa

- pottaa tyhjennettdessa ja pestessa

- lasten pyllya pyyhkiessa

- eritteiden siivoamisen yhteydessa

- pepunpesualtaan puhdistamisen yhteydessa

Suojakésineet sailytetdan seinatelineessa tai kaapissa suojassa poélylta ja
roiskeilta.




3. WC-KAYNNIT

3.1 Vaipan vaihto

Hoitaja kayttaa esiliinaa. Kankainen esiliina pestaan paivittain tai aina, kun sii-
na on nakyvaa likaa. Ripulilasta hoidettaessa kaytetaan aina kertakayttoista
esiliinaa.

Kertakayttévaippa vaihdetaan hoitoalustalla. Alustan on oltava sellaista mate-
riaalia, joka ei ime kosteutta ja kestaa hyvin vesipesua.

Alustan suojana kaytetddn kertakayttoista alapuolelta muovitettua paperiliinaa.
Mikali kaytetaan kangaspyyhetta, laitetaan se kayton jalkeen suoraan muovi-
seen pyykkipussiin. Alusta pyyhitd&n lasten valilla 500 ppm kloorilla ja kerta-
kayttdliinalla.

Peppu pestaan juoksevalla vedella. Vesipistetta ei kayteta kasien ja kasvojen
pesuun. Vaippa laitetaan valittomasti jalalla poljettavaan kannelliseen roska-
koriin.

3.2 Kestovaippojen kayttajat

Ensisijaisesti toivotaan, ettd paivahoidossa kaytetaan kertakayttbvaippoja.
Kertakayttévaippoja on kaytettava aina epidemia-aikoina seka silloin, kun lap-
sella tai lapsen perheessa on suolistoinfektio.
Kestovaippoja kaytettdessa:
- vanhemmat tuovat kaytetyille vaipoille henkilokohtaisen nimella varus-
tetun kannellisen astian, jonka sisdlle laittavat muovipussin
- vanhemmat tuovat valmiiksi rakennettuja vaippapaketteja useamman
paivan tarvetta vastaavan maaran
- kaytetyt vaipat kuljetetaan astiassa, ei pelkdssa muovipussissa
- astia tyhjennetddn ja pestdaan paivittdin kotona ja laitetaan puhdas
MUuOVipussi
- vaipan sisdosan lisdksi myds vaippahousut pestddn pesukoneessa jo-
kaisen kayton jalkeen (suositellaan 60-asteista pesua)
- koko vaippapaketti vaihdetaan kerralla (ei pelkka sisaosa)
- vaippoja ei pesta tai huuhdota paivahoidossa, kiinteét ulosteet voi pu-
dottaa wc-ponttdon
- kertakayttbvaippoja kaytetddn aina silloin, kun lapsella tai lapsen per-
heessa on suolistoinfektio



3.3 Potan kayttajat

Aikuinen on aina valvomassa wc:ssa lapsen istuessa potalla. Pottaleluja ei
kayteta.

Potta tyhjennetd&n aina wc-altaaseen. Henkilokohtainen potta pestaan jokai-
sen kayttokerran jalkeen heikosti eméksisella pesuaineella ja desinfioidaan
kerran viikossa 500 ppm kloorilla pepunpesualtaassa. Jos potta on yhteiskay-
tossd, se desinfioidaan jokaisen kayttokerran jalkeen 500 ppm kloorilla. Pe-
suun kaytetadn pehmedaé harjaa, jota ei kaytetda muuhun tarkoitukseen. Potat
kuivataan hyvin kertakayttopaperilla ja sailytetdan nurinpain lasten ulottumat-
tomissa metallisella ritilahyllyll&.

3.4 Wec-istuimen kayttajat

Wec-istuimessa kaytetaan tarvittaessa supistajaa. Pytyn edessa voidaan kayt-
ta& koroketta. Aikuinen valvoo wc-kaynnit.

Wec-istuin tyhjennetdan ennen kasien pesua. Wc-istuimen puhtaus tarkistetaan
ja eritetahrat poistetaan ja desinfioidaan 500 ppm kloorilla erillisen ohjeen mu-
kaan.

3.5 Kloorin kaytto

Kloorin kayttdliuos sailytetddn lasten ulottumattomissa. Klooria kaytettdessa
kaytetddn aina suojakasineitd. Klooriliuos laitetaan aina viilealle pinnalle ja
huuhdellaan viileadlla vedella. Klooria ei saa kayttda yhta aikaa muiden pesu-
aineiden kanssa. Siivooja huolehtii laimennoksen (500 ppm) tekemisesta ja
pullon vaihtamisesta kahden viikon valein. Pullossa on aina oltava merkittyna
aineen nimi, vahvuus ja viimeinen kayttopaiva.

4. NENAN NIISTAMINEN JA YSKIMINEN

Nendan niistamiseen kaytettavan kertakayttopaperin on oltava riittdvan paksua,
jotta se suojaa niistajan kaden. Pienten lasten nenan niistaa aikuinen. Kaytetty
nendliina laitetaan valittdmasti roskakoriin. Nenan niistamisen jalkeen aikuinen
kayttaa kasihuuhdetta, jos ei ole tuntuvaa likaa. Lapset pesevat kadet, jos
ovat niistaneet itse.

Hengitystieinfektiot tarttuvat myds pisaroiden valityksella. Lapsille opetetaan,
ettd yskitdan ja aivastetaan kyynartaipeeseen.




5. SUUN TERVEYS

5.1 Hampaiden harjaus

Suun terveyden perustan muodostumisen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi
omaksuu varhain tavan harjata hampaansa sdannoéllisesti vahintaan kaksi ker-
taa paivassa aamuin illoin. Tassa kodeilla on suuri merkitys.

Hampaiden harjausta tuetaan paivahoidossa saanndllisesti neuvonnalla ja
harjausopetuksella. Hammashoitaja kutsutaan esim. vanhempainiltoihin ker-
tomaan hampaiden hoidon tarkeydesta.

Lapselle annetaan ksylitolipastilli ruokailujen jalkeen. Se ei korvaa vanhempi-
en vastuulla olevaa hampaiden harjausta. Pastillit hankitaan paivahoidon kaut-
ta yhteistilauksena ja vanhemmilta peritddn siitd maksu. Pastillit sailytetdan
annostelijassa.

Vuoropaivahoidossa olevien lasten hampaiden hoitaminen
- vanhemmat tuovat paivakotiin pienen, pehmean hammasharjan
- hammasharjoja sailytetddn niin, etteivat harjat kosketa toisiaan
- harjat huuhdellaan kuumalla vedella kayton jalkeen
- harjat vaihdetaan, kun harjakset ovat hajallaan
- fluorihammastahna tuodaan kotoa ja se on henkilékohtainen

5.2 Tutin kayttd

Kahden vuoden ik& on paras ika luopua tutista, koska silloin ei viela ole synty-
nyt suurta kiintymyssuhdetta tuttiin. Puolen vuoden iassa tuttia kaytetaan vain
nukahtaessa tai "suurissa katastrofeissa”. Tutin kaytosta luopuminen on pe-
rusteltua varhaisessa vaiheessa myos siksi, ettd se lisaa korvatulehdusten ja
purentavirheiden riskia.

Mikali lapsi kayttaa tuttia, sen pitda olla selvasti merkattu, jotta tutit eivat paa-
se vaihtumaan. Tutit sailytetddn omissa rasioissaan. Tuttien puhtaudesta ja
kunnosta huolehtiminen on kotien vastuulla.

5.3 Juomapullon kaytt6 kesan ulkoiluissa
Lapsi voi tuoda omalla nimellaan varustetun juomapullon paivakotiin. Pullo

viedaan kotiin pestavaksi paivittain ja se pestaan astianpesukoneessa tai pul-
loharjaa kayttaen tiskiaineella.



6. RUOKAILU

Jokaisessa toimipisteessa on omavalvontasuunnitelma.

Paivahoidossa on tarkeaa kiinnittda huomiota terveellisten elintapojen edista-
miseen ja oppimiseen. Terveellisten elintapojen tukemiseksi suositellaan pai-
vakodeissa valttamaan makeis- ja keksitarjoilua. Talla on suuri vaikutus lasten
terveyteen ja hyvinvointiin. (STM:n Kuntainfo 7/2013)

Ruoan tarjoilee paasaantdisesti yksi aikuinen. Lapset voivat harjoitella oma-
toimisuutta aikuisen valvonnassa. Lounasruokailussa ruoat voivat olla lasten
poydissa tarjoiluastioissa, joista lapset itse ottavat ja jokaisessa podydassa on
aikuinen mukana syémassa.

Janojuomana kaytetaan vetta, joka tarjoillaan kertakayttomukeista tai jos kay-
tetdan muovimukeja, ne pestaan jokaisen kayttokerran jalkeen. Juomavetta ei
tule ottaa wc:n hanasta. Jos vetta sailytetddn kannussa, se vaihdetaan vahin-
tdan kerran paivassa ja kannu pestaan paivittain.

Ruokapdydat ja tuolit pyyhitddn aina ennen ja jalkeen ruokailun kertakayttolii-
nalla tai mikrokuituliinalla ja heikosti eméaksisella pesuaineella. Mikrokuituliina
pestdan pesukoneessa paivittain.

Keittiblikenne minimoidaan ja siella saavat kéyda vain aikuiset huolehtien hy-
vasta kasihygieniasta.

Kaikki elintarvikkeita kasittelevat henkilot antavat jokaisen yli 4 vrk kestaneen
Pohjoismaiden ulkopuolelle suuntautuneen matkan jalkeen salmonella-
naytteen, vaikka ei olisi oireita. Tulosten saamiseen saakka noudatetaan erit-
tain huolellista kasihygieniaa ja kaytetaan kasineitd ruokaa jaettaessa. Oirei-
set jadvat pois tyosta ja ottavat yhteytta tyoterveyshuoltoon.

7. TILOJEN JA VALINEIDEN PUHTAUS

Siivoustarpeen ja tiheyden arvioinnissa otetaan huomioon likaisuuden ja kayt-
toasteen lisaksi myos tiloissa hoidettavien lasten ika. Siivoustoimet toteute-
taan riippumatta siitd, onko nakyvaa likaa, koska mikrobeja ei voi nahda pal-
jaalla silmalla.



7.1 Henkilokunnan vastuu

- pottien huolto (katso s. 5)

- lelujen huolto

- eritetahrojen desinfektio

- liinavaatteiden huolto

- pyyhkeiden huolto

- ruokapoydat ja tuolit ennen ja jalkeen ruokailujen (katso s. 7)

Lelujen huolto

Lelut pestaan kerran viikossa ja aina, kun niissa on nakyvaa likaa. Lelut, joita
lapset laittavat suuhunsa, pestaan paivittain.

Leluja kierratetaan siten, ettéd ne ovat valilla pois kaytosta vahintaan 2 viikon
ajan, jotta ne kuivuisivat perusteellisesti iimavassa paikassa.

Vesipesun kestavia leluja, kuten legoja, voi pesta pyykkikoneessa pesupus-
sissa lakanoiden tai pyyhkeiden joukossa. Muut pyyhitaan heikosti eméaksisel-
|& pesuaineella.

Lasten oman henkilékohtaisen unilelun puhdistus on kodin vastuulla. Unilelua
kaytetaan vain paivaunien aikana ja se sailytetaan lapsen sangyssa tai loke-
rossa. Ainoastaan oman lelun paivina saa tuoda omia leluja paivakotiin. Lelu-
paivia pidetaan korkeintaan 1-2 kertaa vuodessa.

Roolivaatteet pestdan vahintaan kaksi kertaa vuodessa.

Eritetahrojen desinfektio

Eritetahrojen poistoon ja desinfektioon tarvittavat valineet sailytetdén esimer-
kiksi amparissa tai kannellisessa laatikossa lasten ulottumattomissa. Siivooja
huolehtii liuoksen vaihtamisesta ja hygieniayhdyshenkild huolehtii tarvikkeiden
taydennyksesta ja pakin huollosta.

- roskapusseja

- kertakayttdisia suojakasineita

- talouspaperirulla

- 500 ppm klooria

- kertakayttoisia siivouspyyhkeité

- kasihuuhde

- kertakayttoisia suunenasuojuksia

- kertakayttdisia suojaesiliinoja



Eritetahrojen poisto
- kaytd suunenasuojusta ja kertakayttdesilinaa, jos siivoat oksennusta
tai ripulia
- laita kertakayttokasine kateen
- imeyta erite kertakayttopyyhkeeseen ja laita se roskapussiin
- kaada 500 ppm klooria tahralle ja anna vaikuttaa hetki
- pyyhi kloori pois kertakayttoliinalla ja laita se roskapussiin
- pyyhi tahrakohta veteen kostutetulla kertakayttéliinalla
- riisu suojakasine
- kaytad kasihuuhdetta
- vie roskapussi suljettuna pois

Liinavaatteiden huolto

Sankyjen tulisi olla henkilokohtaisia. Pinottavia sankyja tai patjoja ei tule hank-
kia hygieniasyista.

Tyynyliinat vaihdetaan kerran viikossa ja lakanat kahden viikon vélein. Ne
pestdaan hajusteettomalla pyykinpesuaineella + 60 C, huuhteluainetta ei kayte-
ta. Silitys ja mankelointi eivat ole tarpeen.

7.2 Siivoojan vastuu

Siivoojan vastuulla on tilojen yleinen puhtaus ja siisteys tydohjeiden mukaan.
Paivittdisessd puhdistuksessa kaytetadn heikosti eméksista pesuainetta. Pai-
vittdin puhdistetaan lattiat, wc:t ja kosketuspinnat.

Viikoittain wc- ja pesutilat puhdistetaan 500 ppm kloorilla.

Epidemiatilanteet

Jos paivakodissa on poikkeuksellinen maara infektioita tai taudin aiheuttaja

on poikkeuksellinen, paivakodin johtaja ottaa yhteytté hygieniahoitajaan.
Hygieniahoitaja ottaa tarvittaessa yhteyden kaupungin puhtauspalvelupaallik-
koon ja/tai terveysvalvontaan. Puhtauspalvelupaallikké kaynnistaa tarvittaes-
sa erikoisjarjestelyt.
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8. KUN LAPSI SAIRASTAA, yleisimpia infektio- ja tartuntatauteja
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9. NEUVOLAN ROKOTUSOHJELMA

Neuvolassa noudatetaan seuraavaa rokotusohjelmaa tarttuvien tautien ennal-
taehkaisemiseksi:

6 vk Rotavirusrokote |

3 kk DTaP-IPV-Hib I, Rotavirusrokote Il, Pneumokokkirokote |

5 kk DTaP-IPV-Hib Il, Rotavirusrokote Ill, Pneumokokkirokote |l

12 kk DTaP-IPV-Hib Ill, Pneumokokkirokote 1ll, MPR | (annettu aiemmin

1% v, nyt 30.05.2011 alkaen 12 kk 31.12.2013 asti, jolloin tilanne
arvioidaan uudelleen THL:ss&)

4v DTaP-IPV
6V MPR I

Yhdistelmarokote DTaP-IPV-Hib: kurkkumatd, jaykkakouristus, hinkuyska,
polio, Hemophilus influenzae-b-in.-rokote
Yhdistelmérokote MPR: tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

10. TIETOA PAIVAHOITOON TULEVAN LAPSEN HUOLTAJILLE

Hyva lapsen vanhempi/huoltaja

Tutkimusten mukaan kodin ulkopuolella hoidossa olevat lapset sairastavat in-
fektiotauteja enemman kuin kotihoidossa olevat. On osoitettu, ettd yksinkertai-
silla toimenpiteilla voidaan tautien tarttumista ja sairastuvuutta kuitenkin sel-
vasti vahentaa. Tassa paivahoitopaikassa noudatetaan naitd hygieniatoimen-
piteitd, joista hyotyvat lapset, heidan huoltajansa seké yhteiskunta. Toivomme,
ettd tuette paivahoitoa pyrkimyksessa vahentaa lasten sairastumista huoleh-
timalla seuraavista seikoista:

Lasta paivahoitoon tuotaessa ja hakiessa

- ulkokengat jatetddn eteiseen
- kasihuuhde otetaan vaiheittain kayttdon paivakodeissa

Lasten késihyagienia

Lapsen kadet pestdan
- paivakotiin tullessa
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Lapsen vaihtovaatteet

paivakodista kotiin tullessa

aina WC:ssa kaynnin jalkeen

ennen ruokailua

lyhyet kynnet ja puhtaat kynnen aluset edistavat kasihygieniaa

Lelut

Tutti

tuo lapsellesi varavaatteet

=K §

unilelu sailytetddn paivahoidossa lapsen omassa sangyssa tai lokeros-
sa. Unilelu lahetetaan kotiin pestavaksi viikoittain tai sen likaannuttua.
omia leluja tuodaan paivakotiin vain oman lelun paiving, joita pidetaan
1-2 kertaa vuodessa.

omat lelut tulee puhdistaa ennen paivahoitoon tuomista. Lelut on syyta
puhdistaa uudelleen takaisin kotiin vietaessa. Jos lelua ei voi pesta, pi-
detdén se viikon ajan leikeista sivussa.

tuttia kaytetaan paivahoidossa vain nukkuessa. Tuttien puhdistamisesta
ja kunnosta huolehditaan kotona. Puhtaita tutteja sailytetddn rasiassa
lapsen lokerossa.

Hampaiden harjaus

hampaat harjataan kotona aamuin illoin fluorihammastahnalla mielel-
la&n vanhempien valvonnassa

Lapsen sairastuminen

jos lapsi sairastuu, tarttuvuus on suurinta aivan taudin alussa.
paivahoidosta pois jAdminen on aiheellista aina, jos lapsella on kuumet-
ta tai sellaisia oireita, ettei jaksa osallistua paivahoidon toimintaan.
tarvittaessa vanhempia pyydetddn noutamaan lapsi kotiin kesken pai-
van.

taudin alkuvaiheessa paivahoidosta poissaolo vahentad myos tarttumis-
ta muihin lapsiin. Jos kaikki toimivat nain, koko ryhma sairastaa va-
hemman.
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11. SUUN TERVEYDENHUOLLON TERVEISET PAIVAHOITO-
LAPSEN KOTIIN

Jokaisella lapsella on oikeus huolenpitoon, hoitoon, hyvaan ja turvalliseen elamaan.
Suun terveys on osa lapsen kokonaisterveytta ja hyvinvointia ja sille luodaan lapsen
ensimmaisina elinvuosina koko elaman ajan vaikuttava perusta.

Harjaus

Ravinto

Ksylitoli

Juomat

aamuin illoin
lasten fluorihammastahnalla
aikuinen auttaa lasta harjauksessa

opeta lapselle sadanndéllinen ateriarytmi: aamupala, lounas, vdlipala,
paivallinen, iltapala

makeiset eivét kuulu lapsen arkeen

mahdollinen herkutteluhetki kerran viikossa tai harvemmin

taysksylitolin kayttdé saannollisesti on fiksu tapa
paivittaisia kayttokertoja tulisi olla kolmesta viiteen (3-5)

janojuoma on VESI
jos kaytat mehuja, anna niitd vain ja ainoastaan aterian yhteydessa tai
juhlahetkina

Perheen, suun terveydenhuollon ja péaivdhoidon yhteinen paddmaara on yhteisvastuu,
valittdminen ja yhteisollisyys lapsen parhaaksi.
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