AFROTUNNIN ESIMERKKIRAKENNE |

Mansku

1) Jaadnmurto/alkulammittely, joka virittad tunnin aiheeseen. Esim. vapaasti lilkkkuminen
(kavely etuperin/takaperin, juoksu eteen/kylki edell& jne.) ja parin kohdatessa rullaus alas
kasvokkain. Tai high five -kattelyt sopivat myds tdhan hyvin. Tai kdvelyt vapaasti
huomioimatta toisia, sitten pienesti huomioiden ja lopuksi toisen kohtaaminen erittain
iloisesti tervehtien isoin liikkein.

2) lsolations (olkapéaat, rintakehd, lantio, selan pyoristykset/notkistukset, selan rullaukset,
koonnot jne.)

3) Afron perusliikkeitd ja -askeleita opettajaa seuraten, vaihdot opettajan tai muusikon
soittamasta merkista > kerro ensin perusasento (polvista hieman alas, kevyt taitto
lantiosta eteenpdin, rintakeh& avoimena)

4) Lyhyet venyttelyt

5) Muutamasta liikkeesta koottu liikesarja (+ vastakkaisissa riveissa tai ryhmissa sama
vuoropuheluna, toinen ryhma/pari tanssii signaaliin asti, toinen on hengessa mukana +
seuraavan signaalin jalkeen tanssi samaa liiketta kuin pari/toinen ryhmé on tanssinut)

6) Diagonaalista litkkuminen parin kanssa (ensimmaéinen pari vaihtuu, kun on menty
kummastakin diagonaalista, eka pari viimeiseksi jne.) > voi tanssia helppoja liikkeita,
joissa tulee esille afron perusperiaatteita (myos parin kanssa vastakkain esim. tasahypyt
kylki menosuuntaan erilaisin rytmityksin) tai voidaan harjoitella koreografian liikkeita.
Jos liikkeilla on vaativa edetd, lisdd askeleisiin kdvely valiin (esim. kannan kosketukset
4x paikalla + 4x kavelyt rintakehaa eteen/taakse liikuttaen)

7) Koreografia

8) Loppurauhoittuminen (pieni rentoutus, venyttelyt tms.)



Muodostelmia:

Piiri, avorivisto, vastakkaiset rivit, vastakkaiset ryhmat, diagonaalista pareittain tai 4 hengen
ryhmisséa liikkuminen, riveissé litkkuminen jne.



