
Rudolf von Labanin liiketekijät 

 

1. Virtaus: esim. virtaava/soljuva, vapaa/kahlehdittu 

2. Aika: esim. nopea/hidas liike (mukaan lukien myös tauot, 

aksentit) 

3. Voima: esim. kevyt/raskas 

4. Tila: eri tasot (ylhäällä, alhaalla, keskitasossa), muodot 

(kaareva, suorat linjat), paljon/vähän tilassa liikkuva) 

 

Yksittäisissä liikkeissä voi korostua jokin edellisistä liiketekijöistä. 

Silti kaikki liiketekijät näkyvät jokaisessa liikkeessä jollakin tavalla.   

 

 Rudolf von Laban oli tanssitaitelija, koreografi, pedagogi, 

tanssintutkija ja yksi modernin tanssin pioneereja 

Euroopassa (1879-1958).  

 


