Tanssi-ilmaisutunti

Koulu ja tanssi - syksy 2022

Lahtdkohtia tanssi-ilmaisuun:

a)
b)

Liikkeellinen
Mielikuviin perustuva (esim. muurahaiset varpaissa, lammin neste soljuu kehon sisalla,
liukas lattia jne.)

c) Tunnelmat/tunteet (voit kayttaa esim. kortteja, lehtileikkeitd, sanoja)

Hyoédynnd Labanin liiketekijoita: tila, aika, voima ja virtaus antaessasi palautetta ja ohjatessasi

liiketta.

Laitan jokaisen harjoitukset kohdalle kayttdméni musiikit, mutta voit valita ne myos itse. Kaikki
musiikit 16ydat Spotify-listastani manskul, Koreografia/lmpro

Tunnin kulku:

1)

2)

”»Samba”’rinki (piiri).

Eka Kkierros: piirissa 4x8 sivulle viereen tupla-askeleet + rummutus opettajan/ryhmaldisten
antamalla kehonosalla 2x8

Muut kierrokset: 2x8 sivulle viereen askeleet, kuten edelld + opettajan tai ryhméléisten
keksima liike 2x8, jota kaikki toistavat. Sitten rummutukset eri kehonosilla 2x8 (esim.
kadet, olkapaéat, peppu ym.)

Mus. Hallodans (Dansspetters-oppaaseen liittyva mus.)

Peilaus (pareittain vastakkain).

Tai chi —tyyppista liiketté (virtaavaa, rauhallista) parin kanssa vastakkain. Voit lisata
mielikuvan vareistd, esim. kimmeniin punaista maalia tai oppilaat voivat maalata/piirtaa
oman nimensa. Pari seuraa, opettaja voi ohjata (esim. voit tehda rauhallisen ymparimenon,
voit antaa kyynarpaiden johtaa liikettd ym.) Aikaa on minuutti! Osien vaihto.

Mus. Awakening; Leon Parker



3) Valokuvaaja (rivi)

Jos iso ryhma useita riveja. Rivissa olevat ovat valokuvaajia, ja he laittavat "linssit” silmille
omista kAmmenistaan, jolloin he nakevét vain edessadn olevan tanssijan, kun han kohdalle
tulee.

Rivissd oikealla oleva lahtee tanssimaan (jos tanssi uutta osallistujille, voit antaa
turvaliikkeet tai litkkkumisen tapaan ideoita, tee pyorahdys jossain kohtaa, hyppy, terava liike
tms.). Kun tanssija on valokuvaajan kohdalla, kuvaaja jahmettyy siihen asentoon, jonka hén
juuri silloin linssiensé lapi ndkee. Lopuksi tanssija menee rivin eteen katsomaan, millainen
valokuvasta tuli. Meilld ideana oli syksyn fiilikset.

Toinen variaatio: kun ensimmainen tanssija on puolivélissa rivid, seuraava lahtee jo
liikkeelle. Nain still-liikkeet vaihtuvat nopeammin.

Mus. Papa was A Rollin”Stone; The Temptations

4) Minuuttiharjoitus (salin paasta paahan).

Toinen pareista lahtee salin paasta liikkeelle ja toinen ottaa aikaa. Tavoitteena on paasta toiseen
paahén salia tasan minuutissa. Kun tanssija koskettaa salin paatyseinad, loppuu ajanotto. Kaikki
tanssijat odottavat rauhassa, etta jokainen on paattanyt liikkeensa.

Anna ideoita (Labanin liiketekijét) lilkkumisen tapoihin, esim. tee virtaavia liikkeita ja kaytéa eri
tasoja (lattia, keskitaso, ylhaalld) tai seuraavalla kierroksella kayta joissakin liikkeissé paljon ja
toisissa vahan voimaa.

Oppilaiden kanssa harjoituksen voisi tehdé siten, etta tanssitaan minuutin ajan parin kanssa edeten.
Myaos oppilaiden kanssa voisi havainnoida toisten liikettd, esim. millaisia liikkeita nait?

Mus. History In A Frame; Jimmy Dludlu sek& Flow Master (Instrumental)

5) Koreografian muokkaaminen korteissa olevien ideoiden avulla.

Opettaja opettaa lyhyen ja helpon koreografian/liikesarjan (meilld oli 4x8). Harjoitellaan yhdessa
riittdvan kauan. Tehdaan pienryhmat ja jokainen ryhma ottaa n. 5 Kkorttia, joissa on liikkumisen
tapoja (esim. ).

Jokainen ryhma naytti oman muunnellun koreografiansa, mutta koulussa voisi olla esim. 2-3
ryhméa yhtd aikaa tekemass, jos tdmé on oppilaille ok. Anna katsojille jokin havainnointitehtava,
millainen tunnelma? Millaisia liikkeitd? Mik& oli muuttunut?



Mus. The Plug; Bonobo, nuoremmille oppilaille jokin heidan lempibiisinsa

6) Catwalk (kaksi/useampi vastakkainen jono tai laht0 samalta seindltd)

Catwalk-kéavely salin puolivéliin ja pose-asento. Tdmé on merkki seuraavalle, joka voi lahted
ké&velem&an. Anna ideoita tanssijoille, esim. ammatteja (palomies, liikunnanopettaja tai erilaisten
vaatteiden esittelyd ym.)

Mus. Esim. De modeshow tai Madonna; Vogue ryhmasté riippuen



