7. ITSEHOITO JA HÄTÄENSIAPU
1. Itsehoidon 7 osa-aluetta
2. Itsehoito / Omahoito / Ammattilaisten antama hoito ja niiden tyypilliset piirteet
3. Itsehoito / Omahoito / Laitoshoito ja niiden vaikutus kansantalouteen
4. Tavallisimpien oireiden itsehoito
(Valitse kolme oireita/vaiva ja selitä mikä on niiden itsehoito ja koska pitää ottaa yhteys lääkäriin)
