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GROOMING

Groomingilla tarkoitetaan tilannetta, jossa aikuinen ihminen valmistelee lapsen 
seksuaalista hyväksikäyttöä luomalla lapseen kiintymys- ja luottamussuhdetta. 
Prosessi voi lähteä esimerkiksi lapsen kehumisesta ja huomion antamisesta. 
Tekijät ovat tyypillisesti hyvin taitavia manipuloinnissa ja tästä syystä lapsi on 
yleensä vapaaehtoisesti mukana luomassa suhdetta. Tekijä voi esittää olevansa 
eri-ikäinen kuin todellisuudessa on. Myöhemmin tilanteeseen voi tulla mukaan 
esimerkiksi kiristämistä ja pelottelua. Seksuaalinen hyväksikäyttö toteutuu verkon 
välityksellä, mutta tilanne voi edetä tapaamiseen ja fyysisiin tekoihin.

Lähde: Grooming on uhka lasten turvallisuudelle - Rikosuhripäivystys

Huom! Grooming voi tähdätä myös muihin tarkoitusperiin, kuten nuoren 
houkuttelu mukaan rikolliseen toimintaan tai ääriliikkeisiin.

https://www.riku.fi/rikosuhripaivystys/riku-lehti/riku-lehti-3-2019/grooming-on-uhka-lasten-turvallisuudelle/


MITÄ ON GROOMING?

■ Grooming eli lapsen houkuttelu tai valmistelu seksuaalisiin tarkoituksiin on 
aikuisen lapseen kohdistamaa seksuaaliväkivaltaa. Grooming on tietoista ja 
tavoitteellista manipulatiivista toimintaa, jossa aikuinen luo olosuhteet, 
joissa lapseen kohdistuva väkivallan tekeminen on mahdollista.

■ Groomingin tavoite ja lopullinen pyrkimys on seksuaalinen toiminta lapsen 
tai nuoren kanssa. Seksuaaliset teot voivat tapahtua fyysisesti tai somen 
välityksellä. Groomaava aikuinen voi olla lapselle tuttu tai tuntematon. 
Groomaajat ovat usein hyvin manipuloivia ja taitavia saamaan lapsen 
luottamuksen. Groomaavalla aikuisella on usein kohteenaan useita lapsia 
samaan aikaan.



MITÄ ON GROOMING?

Groomingia voi tapahtua kasvotusten tai sosiaalisessa mediassa.

Se voi tapahtua hyvin nopeasti tai edetä todella hitaasti. Aikuinen valitsee 
lapsen tai nuoren, johon pyrkii luomaan luottamuksellisen suhteen.

■ Aikuinen luo itsestään ystävällisen ja luotettavan kuvan esimerkiksi 
kehujen, kuuntelemisen, tukemisen ja yhteisten kiinnostuksen kohteiden 
kautta. Nämä aikuiset osaavat käyttää hyväksi myös sitä, mikä lapselle on 
tärkeää: he osaavat huomata lapsen ja näyttää, että hänestä ja hänen 
somesisällöstään ollaan kiinnostuneita. He osaavat myös käyttää 
hyväkseen lapsen kiltteyttä tai tarpeita, jotta lapsi ei esimerkiksi estä 
heidän yhteydenottojaan.



MILLOIN HUOLI HERÄÄ?

Huoli groomingista aikuisen ja lapsen tai nuoren välisessä viestittelyssä voi 
herätä silloin, kun esimerkiksi:

■ Ikäero selviää – aikuisella ei ole mitään syytä lähestyä lasta

■ Aikuinen haluaa pitää keskustelun salassa

■ Suhteen laajuus ilmenee

■ Keskustelu on kestänyt pitkään

■ Vihjataan aiempaan seksuaaliseen toimintaan

■ Aikuinen lähettää vihjailevia viestejä esim. nuoren kehoon liittyen

■ Suunnitellaan tapaamista



MITEN AUTTAA LASTA JA NUORTA?
Aikuisen tehtävä on kuunnella ja muistaa, että nuoren on mahdollisesti 
vaikea kertoa asioista. Kannattaa kuitenkin pyrkiä rohkaisemaan siihen. 

■ Muistuta nuorta, että jos hänelle tulee epämukava tai outo olo, kannattaa 
tunteeseen luottaa. Kannattaa rohkaista siihen, että epämukavan olon 
tullessa on syytä lopettaa viestittely tai se mitä on tekemässä toisen kanssa 
sekä pyrkiä kertomaan tapahtuneesta luotettavalle aikuiselle.

■ Kun lapselle puhutaan ilmiöstä ja kerrotaan groomingin tunnuspiirteitä, on 
todennäköisempää, että lapsi tunnistaa tilanteet paremmin ja osaa tulla 
kertomaan siitä aikuiselle.

■ Muistuta, että lapsi ei ole koskaan syyllinen groomaus tilanteessa. Pelko tai 
häpeä saattaa olla joskus esteenä sille, että nuori kertoisi asiasta aikuisille.

Lähde: Grooming – Sua varten somessa

https://suavartensomessa.fi/grooming/


MITEN AUTTAA LASTA JA NUORTA?

Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tekoihin eli grooming tai sen 
yrittäminen on aina rikos, josta tulee ilmoittaa poliisille.

Voit jättää poliisille nettivinkin kiireettömästä asiasta. Poliisi tarkastaa 
lähetetyt vinkit virka-aikana. Kun tarvitset kiireellistä poliisin apua, soita 

hätänumeroon 112. Lähetä vinkki: Nettivinkki - Poliisi

Sua varten somessa on sosiaalisen median alustoilla toimiva ilmainen 
palvelu. Palvelu auttaa 8–21-vuotiaita nuoria, jotka kohtaavat seksuaalista 
ahdistelua, häirintää ja kiusaamista.

https://poliisi.fi/nettivinkki
https://suavartensomessa.fi/


KIITOS!
Olkaa ihmisiksi!
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